
Subject: Fetteinlagerung durch FIN???
Posted by buttkeis on Thu, 26 Apr 2012 18:09:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Fahre seit einem Jahr Fin und wollte jetzt wieder zum sommer diäten. Momentan wieder mit Low
Carb seit 1 Monat. Doch ich habe keine Gramm abegnommen. Letztes Jahr waren bereits nach 2
Wochen 2 Kg runter.
Kann das mit Fin zusammenhängen.

lg

Subject: Aw: Fetteinlagerung durch FIN???
Posted by mehr Haare 2012 on Thu, 26 Apr 2012 18:17:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

http://www.welt.de/multimedia/archive/01278/hueftspeck_DW_Wiss_1278854p.jpg

diese Fetteinlagerung an der Hüfte wäre für mich unter Fin keine Überraschung.

Subject: Aw: Fetteinlagerung durch FIN???
Posted by buttkeis on Thu, 26 Apr 2012 18:18:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

es geht ja in erster linie darum,fett zu verbrenne,ich bin kraftsportler und weiss eigtl wie man es
macht.aber es funzt nicht. und ich denke fin ist schuld

Subject: Aw: Fetteinlagerung durch FIN???
Posted by Foxi on Thu, 26 Apr 2012 18:30:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

darum nehmen hier einige Arimidex usw..

klar wird man Fett davon ist ein Steroid wie Kortison

Subject: Aw: Fetteinlagerung durch FIN???
Posted by buttkeis on Thu, 26 Apr 2012 18:49:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

woher kann ich das denn beziehen?Ich bin jetzt nicht fett oder so.ich wiege 86 kg bei 181 mache
aber viel kraftsport.
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Subject: Aw: Fetteinlagerung durch FIN???
Posted by buttkeis on Thu, 26 Apr 2012 18:50:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

das ist doch ein brustkrebsmittel oder? ui dass ist aber übel,gibt es da nichts leichteres???

Subject: Aw: Fetteinlagerung durch FIN???
Posted by knopper22 on Thu, 26 Apr 2012 19:14:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also eigentlich geht es echt nur um die Bewegung.
Es muss ja irgendwas verbrannt werden, das ist ja ne ganz einfache physikalische Tatsache
(Energieerhaltungssatz), oder auch "ein Auto fährt nicht mit Wasser".
Wenn man richtig Power macht muss der Körper die ja irgendwo herholen. Ist wie ordentlich
Kohlen auflegen bei ner alten Dampfmaschine ^^.
In diesem Fall ist die Kohle (=Energie) eben das Fett.

Subject: Aw: Fetteinlagerung durch FIN???
Posted by buttkeis on Fri, 27 Apr 2012 14:13:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

aber es ist ja so, dass es anscheinend eine nebenwirkung ist wie bei cortison.da kannst du auch 3
std laufen und es läuft nichts. verstehe ich das nun so,dass fin defintiv als NW fetteinlagerung
hat?ich hab mal was von clomid oder tamoxen gehört. kann mir jmd einige infos geben

Subject: Aw: Fetteinlagerung durch FIN???
Posted by stefan_h on Fri, 27 Apr 2012 14:49:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also als Gegenspieler zu den Fetteinlagerungen durch Fin ist Arimidex eine Option. Ich nehme es
nicht mehr regelmäßig, da ich dadurch u.a. an einigen Stellen zu viel Fett verloren habe, was
dann auch nicht mehr so schön aussieht.

Vielleicht braucht dein Stoffwechsel mittlerweile einfach etwas mehr Zeit und ein Monat schafft
dann im Gegensatz zu früher keine Veränderung.

Subject: Aw: Fetteinlagerung durch FIN???
Posted by humboldt on Fri, 27 Apr 2012 15:31:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich konnte mit Fin und/oder Minox machen, was ich wollte.Hatte voll das Mondgesicht gekriegt
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und schön Speck an Bauch, Hüfte, Oberschenkel und Brust. 
Die markanten Gesichtszüge und die sportliche Optik von vorher kamen erst nach Absetzen
langsam wieder bzw. jetzt mit Sport und sporadischer Ari-Kur.

Subject: Aw: Fetteinlagerung durch FIN???
Posted by Foxi on Fri, 27 Apr 2012 15:41:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mopsgesicht und aufgebläht ist ne Minox NW

und mit Sicherheit Wassereinlagerungen im ganzen Körper

hier von 5mg Loniten(Minox) krass die NW's
wenn man bedenkt das man sich täglich, bei 2x100mg einverleibt
meine Waden und Füße waren voll mit Wasser,merkte auch sofort nach
dem auftragen das die Waden spannten Füße-Hände juckten und
anfingen anzuschwellen, das gleiche mit der Rübe 

ich glaub das Fin das wenigste Problem ist

http://www.pharmazie.com/graphic/A/18/1-18118.pdf

Subject: Aw: Fetteinlagerung durch FIN???
Posted by buttkeis on Fri, 27 Apr 2012 15:47:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

der eine sagt fin ist schuld bezüglich der fettbildung,der andere sagt mivox. da teilen sich die
meinungen. ich fahre fin seit einem jahr ohne jegliche nebenwirkung und meine haare habe sich
super verbessert.deshlab war ich ein wenig nachdenklich ob fin schuld ist, dass ich momentan
schwer abnehme

Subject: Aw: Fetteinlagerung durch FIN???
Posted by Foxi on Fri, 27 Apr 2012 16:01:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

buttkeis schrieb am Fri, 27 April 2012 17:47der eine sagt fin ist schuld bezüglich der
fettbildung,der andere sagt mivox. da teilen sich die meinungen. ich fahre fin seit einem jahr ohne
jegliche nebenwirkung und meine haare habe sich super verbessert.deshlab war ich ein wenig
nachdenklich ob fin schuld ist, dass ich momentan schwer abnehme

sag ich doch ich war mit Fin schlank 14Jahre lang
Hosengröße 50 jetzt 54
dann Minox und ich merkte wie ich auseinanderging zuerst Kopf
Hals Schulterbereich danach füllte sich der ganze Körper an wie
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ein Wasserballon!
Kissenabdrücke-Bettabdrück die auch Stunden nach dem aufstehn
noch erhalten blieben-geanu so im Gesicht mußte ich wegmassieren
sah furchtbar aus grade Morgens wenn man zur Arbeit mußte und
die Zeit zu kurz war das diese Wasserfalten weggehn

und das war vor Kortison so ,wenn ich zurück denke als ich
vor Jahren mal Minox benutzt hab da hatte ich das selbe Problem
ich bin immer erschrocken wenn ich mich irgendwo gespiegelt hab
weil ich so ne Wasserübe hatte!

ich hab fast alle Blutdrucksenker durchgeguckt, alle haben die NW
Wassereinlagerungen und schwellungen-Verfettung genau so
die Brustbildung wird beschrieben!
hatte nie ne Gyno meine Brust fing an zu wachsen mit Beginn Minox
hab ich auch schon bei Frauenberichten gelesen

mariab hat beschrieben wie es ihr mit dem 2%Minox ging
nix paßte mehr-sogar die Schuhe wurden zu eng, genau das selbe
hab ich auch ab bekommen-sogar die Socken paßten kaum mehr
über die Füße
 

Subject: Aw: Fetteinlagerung durch FIN???
Posted by humboldt on Fri, 27 Apr 2012 16:36:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Na, die Fetteinlagerungen kommen logischerweise vom Fin und nicht vom Minox. Wie soll das
denn gehen?
Minox sorgt bekanntermaßen für Wassereinlagerungen, das ist aber reversibel nach ein paar
Tagen bis max. zwei Wochen nach Absetzen.

Dass man mit Fin eben an Fett zulegt bzw. schlechter abnimmt, liegt in der "Natur der Sache".
Aufgrund des Anstiegs des Testo-levels gibt es in der Folge eben auch einen Anstieg vom E2.
Wenn der Östrospiegel naturgemäß schon am oberen Referenzbereich liegt, haut er dann
nach oben hin ab. Es ensteht ein hormonelles Missverhältnis. Man kann sich mit Fin die Achse
zerschießen, ist ja nix neues..
Die wenigsten machen auch Therapiebegleitend Blutbilder (Lipidwerte etc.) oder lassen mal die
SD checken bzw. Leberwerte (zb. Gamma-GT)...ihr würdet staunen, wie sich das unter Fin
verschlechtern kann.

Oder gibt es hier etwa jemanden, bei dem diese Werte nach Jahren der Finneinahme immer noch
nachhaltig gut sind?
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Subject: Aw: Fetteinlagerung durch FIN???
Posted by Foxi on Fri, 27 Apr 2012 16:43:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

humboldt schrieb am Fri, 27 April 2012 18:36Na, die Fetteinlagerungen kommen logischerweise
vom Fin und nicht vom Minox. Wie soll das denn gehen?
Minox sorgt bekanntermaßen für Wassereinlagerungen, das ist aber reversibel nach ein paar
Tagen bis max. zwei Wochen nach Absetzen.

Dass man mit Fin eben an Fett zulegt bzw. schlechter abnimmt, liegt in der "Natur der Sache".
Aufgrund des Anstiegs des Testo-levels gibt es in der Folge eben auch einen Anstieg vom E2.
Wenn der Östrospiegel naturgemäß schon am oberen Referenzbereich liegt, haut er dann
nach oben hin ab. Es ensteht ein hormonelles Missverhältnis. Man kann sich mit Fin die Achse
zerschießen, ist ja nix neues..
Die wenigsten machen auch Therapiebegleitend Blutbilder (Lipidwerte etc.) oder lassen mal die
SD checken bzw. Leberwerte (zb. Gamma-GT)...ihr würdet staunen, wie sich das unter Fin
verschlechtern kann.

Oder gibt es hier etwa jemanden, bei dem diese Werte nach Jahren der Finneinahme immer noch
nachhaltig gut sind?

ich sag ja Wassereinlagerungen durch minox im ganzen körper
und so schnell gehn die nicht weg!
im Gesicht schon am im ganzen körper nicht

ist ja egal beides ist nicht grad das A und O
man verformt sich

Subject: Aw: Fetteinlagerung durch FIN???
Posted by humboldt on Fri, 27 Apr 2012 16:54:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Jedenfalls hatte ich durch Minox kein Brustwachstum, aber durch Fin! Und auch bei Dosen kleiner
als 1mg. Das ging erst mit Ari gut weg, auch der Sport half da nur bedingt. Ok, wenn man radikal
seine Ernährung umstellt, low carb zb., dann könnte es nen zusätzlichen Effekt haben. Aber
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wie der TE schon geschrieben hat, hilft selbst das nur bedingt bei Verfettung durch Fin.

Man muss auch bedenken, dass sich aufgrund des fortschreitenden Alters das hormonelle
Verhältnis eh östrogenlastig verschiebt. Dann noch die Kombination mit Fin und
möglicherweise dauraus resultierend eine SD-Unterfunktion. Und fertig ist ein Großteil der
bekannten Fin-Nebenwirkungen.

Subject: Aw: Fetteinlagerung durch FIN???
Posted by Mita on Mon, 30 Apr 2012 13:00:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich nehme seit 2 Jahren Fin und habe vor 6 Wochen das erste mal LEICHT angefangen
Aufbausport zu machen. Ich habe ~5 Kilo abgenommen. Dabei bin ich auch vorher nicht dick
gewesen. (vorher 1,90 bei 79kg) 

Kann aber sein dass Fin bei verschiedenen Menschen den Körper anders 'arbeiten' lässt.
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