Subject: Minoxallergie! Alternativ?
Posted by RedFaction on Sat, 31 Mar 2012 13:02:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vertrage Minox leider ganz und garnicht (Kopfhaut entziindet sich, wird knallrot und juckt wie
die sau!)

Gibt es vertragliche Alternativen fur die Geheimratsecken?

Wenn ja, her mit den Tipps. Foam, Nanoxidil usw.?

Gibt es hier jemanden, der die gleichen Probleme hatte wie ich und ein vertragliches Mittel
gefunden hat?

Ps: Wer sich fragt, wieso ich die Suchfunktion nicht benutzt habe, dem sei gesagt, dass da nur
crap rauskommt, welches Foxi alles verfasst hat!

Subject: Aw: Minoxallergie! Alternativ?
Posted by Atzeglatze on Sun, 01 Apr 2012 07:29:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hab selbes Problem, daf3 Kirkland Minox und aber auch Minox Foam Foligain spatestens am
dritten Tag dermal3en die Kopfhaut juckt und rot wird sodal3 ich sofort wieder abbrechen muss.

Subject: Aw: Minoxallergie! Alternativ?
Posted by Nizl on Sun, 01 Apr 2012 08:41:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mit 2% Minox versuchen, Rogaine Foam oder 2-3ml D-Panthenol ins Minox kippen.

Subject: Aw: Minoxallergie! Alternativ?
Posted by RedFaction on Sun, 01 Apr 2012 14:43:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

das Depanthol hat auch nichts gebracht.
Wie siehts mit Foam, Spectral bla bla usw. aus? Sind die vertraglicher?

Subject: Aw: Minoxallergie! Alternativ?
Posted by blub321 on Sun, 01 Apr 2012 16:18:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

RedFaction schrieb am Sun, 01 April 2012 16:43
Wie siehts mit Foam, Spectral bla bla usw. aus? Sind die vertraglicher?
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Sagen wirs mal so, Bei Kirkland gabs Momente, wo ich mir die Kopfhaut runter kratzen wollte. Mit
Spectral UHP hats hin und wiede rmal ein leichtes jucken gegeben.

PS: Vergiss die Tittchenbilder nicht !

Subject: Aw: Minoxallergie! Alternativ?
Posted by eragon on Sun, 01 Apr 2012 18:48:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das kommt durch das PPG und hat mit dem Fabrikat Gberhaupt nichts zu tun. Da ist immer die
gleiche Menge PPG drin. Die Kopfhautreizung kommt und geht, je mehr man auftragt desto
schlimmer ist es.

Und nochmal: Kirkland, Spectral UHP... und und und sind alle gleich. Ist wie mit destilliertem
Wasser von A oder B, gleicher als gleich. Wer was anderes behauptet bildet sich das ein und
sollte einfach mal selbst lesen wie die Inhaltstoffe anteilig in den verschiedenen Losungen
verteilt sind.

Subject: Aw: Minoxallergie! Alternativ?
Posted by RedFaction on Sun, 01 Apr 2012 19:46:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

was wirdest du mir empfehlen?

Subject: Aw: Minoxallergie! Alternativ?
Posted by Nizl on Sun, 01 Apr 2012 20:29:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

....am schonensten ist wohl der Foam. Hast gleich ne PM.

Subject: Aw: Minoxallergie! Alternativ?
Posted by eragon on Sun, 01 Apr 2012 20:37:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mach doch mal eine 2,5% L6sung und 2ml Phantenol 75%.

Subject: Aw: Minoxallergie! Alternativ?
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Posted by RedFaction on Sun, 01 Apr 2012 21:41:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

eragon ich habe schon echt alles versucht, habe regaine 5% mit Panthenol und anschlieRend
mit Pantostin dermal3en verdiunnt, aber hoffnungslos. Wenn ich es langer als 5 min drauf
lasse, habe ich am nachsten morgen ne rote Kopfhaut an der Stelle, wo es aufgetragen wurde
und drumherum Pickel.

Weil3 jemand ob Foam auch normales Minox enthalt? Ich wiirde es zu guter letzt
ausprobieren, brauchte es auch nur fur die ghes

Subject: Aw: Minoxallergie! Alternativ?
Posted by Nemesis on Sun, 01 Apr 2012 23:10:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kannst dir ja Latanoprost als Minox-Ersatz holen. Soll ahnliche Wirkung haben. Kostet aber an
die 75€ im Monat und ist sehr experimentativ.

Liebe GriuRe

Subject: Aw: Minoxallergie! Alternativ?
Posted by Haar20 on Sun, 01 Apr 2012 23:20:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

leerer Beitrag

Subject: Aw: Minoxallergie! Alternativ?
Posted by Nemesis on Sun, 01 Apr 2012 23:47:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

sorry

Subject: Aw: Minoxallergie! Alternativ?
Posted by Nemesis on Sun, 01 Apr 2012 23:48:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Subject: Aw: Minoxallergie! Alternativ?
Posted by eragon on Mon, 02 Apr 2012 01:50:55 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

@RF Naturlich enthalt Foam Minoxidil, aber kein PPG. Solltest du damit &hnliche Probleme
haben, ware es wirklich eine Unvertraglichkeit von Minoxidil. Glaube ich aber kaum. Von
Phantostin bekommen aber auch einige Anwender Reizungen, wie man hier lesen kann. deshalb
ist dein Gepantsche nicht unbedingt rickschlussfahig.

@Nemesis Meinst du nicht, dass deine Empfehlung sehr gewagt ist? Du empfiehlst da unbesorgt
einen Ersatz ohne den geringsten Nachweis einer Wirkung! Das ist nicht fair, probier das lieber
erst mal selbst.

Subject: Aw: Minoxallergie! Alternativ?
Posted by blub321 on Mon, 02 Apr 2012 10:07:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

eragon schrieb am Sun, 01 April 2012 20:48

Und nochmal: Kirkland, Spectral UHP... und und und sind alle gleich. Ist wie mit destilliertem
Wasser von A oder B, gleicher als gleich. Wer was anderes behauptet bildet sich das ein und
sollte einfach mal selbst lesen wie die Inhaltstoffe anteilig in den verschiedenen Losungen
verteilt sind.

Hast du auch beides versucht? Ich konnte die Erfahrung machen und andere auch.
Und ob die wirklich gleich sind ist auch unklar, weil Kirkland auf meiner Verpackung keine
Mengenangabe stehen hat.

Subject: Aw: Minoxallergie! Alternativ?
Posted by eragon on Mon, 02 Apr 2012 11:39:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

blub321 schrieb am Mon, 02 April 2012 12:07
Hast du auch beides versucht?

Reagaine, Kirkland, Member's Mark, Spectral UHP - alle habe ich bereits Gber min. 3 Monate
oder langer benutzt. Je nachdem was gerade gunstig verfugbar ist.

blub321 schrieb am Mon, 02 April 2012 12:07
Ich konnte die Erfahrung machen und andere auch.

Placebo-Effekt. Sorry, aber das ist pure Einbildung. Ich erinnere mich in diesem Zusammenhang
an eine Szene aus einem Film:

Ein indischer Heiliger, bisher fernab jeder Technik lebend, nun im westlichen Ausland. Er schaut
sich in seinem neuen Zuhause um und ratselt beim Anblick der Toilette was das wohl sein mag.
Neugierig betatigt er die Spilung und im selben Moment klingelt es an der Haustir. Er
schlussfolgert, dass Turklingeln und Toilettenspilung im Zusammenhang stehen und spuilt
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erneut - wieder klingelt es. Das geht ein paar mal so und somit ist klar: Die Toilettenspulung
verursacht das Turklingeln, nicht derjenige draul3en der Einlass begehrt.

So ungefahr ist das mit der Kopfhautreizung auch, die kommt...geht...kommt wieder... Zufall. Mir
juckt die Rube ganz egal welches fabrikat ich verwende. Mit Reduzierung auf 2-3,5% und
Panthenol bleibt es ertraglich.

blub321 schrieb am Mon, 02 April 2012 12:07

Und ob die wirklich gleich sind ist auch unklar, weil Kirkland auf meiner Verpackung keine
Mengenangabe stehen hat.

Da gibt es definitiv keinen Unterschied in der Zusammensetzung -> Suchmaschine benutzen,
nachdenken warum da so viel PPG drinnen ist und sein muss, richtig schlussfolgern!

Subject: Aw: Minoxallergie! Alternativ?
Posted by Nemesis on Mon, 02 Apr 2012 14:46:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Eragon, jetzt bleib mal flauschig. Es gibt sehr viele Leute, die hier von unterschieden zwischen
den Produkten schreiben und letztendlich gibts immer bei Kirkland die Probleme. Und da die

Subject: Aw: Minoxallergie! Alternativ?
Posted by Nemesis on Mon, 02 Apr 2012 14:48:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@ Eragon

Naturlich habe ich einen Nachweis, es wurde eine Studie in Deutschland gemacht, die bei 50%
der Probanden einen signifikanten neuwuchs von bis zu 22% feststellte. Bekommst gerne den
link, alles auf Deutsch.

Liebe GriufRRe

Subject: Aw: Minoxallergie! Alternativ?
Posted by eragon on Mon, 02 Apr 2012 15:10:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Na dann zeig mir doch mal den Unterschied in der Zusammensetzung, ich bin gespannt

Subject: Aw: Minoxallergie! Alternativ?
Posted by eragon on Mon, 02 Apr 2012 15:12:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Nemesis schrieb am Mon, 02 April 2012 16:48@ Eragon

Naturlich habe ich einen Nachweis, es wurde eine Studie in Deutschland gemacht, die bei 50%
der Probanden einen signifikanten neuwuchs von bis zu 22% feststellte. Bekommst gerne den
link, alles auf Deutsch.

Liebe Griuf3e

Stell doch einfach mal hier ein, ich hoffe es waren keine Mause und wenn nicht, mehr als 10
Probanden

Subject: Aw: Minoxallergie! Alternativ?
Posted by Nemesis on Mon, 02 Apr 2012 15:57:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sei mal nicht so selbstgefallig bitte. Wenn so viele Leute schreiben, es gibt Unterschiede, dann
glaube ich das. Es sind einfach zu viele, als das man von Zufall reden kann. VIIt. solltest du auch
einfach mal glauben, die Leute hier schreiben das nicht aus Spal3, das ist nunmal ein Forum, wo
Erfahrungen zusammengetragen werden!

http://www.alopezie.de/fud/index.php/fa/8483/
Hier, eine Studie am menschen, 16 Mann. Wenn es dir zu wenig sind, finanziere eine gréere
Studie!!!

Subject: Aw: Minoxallergie! Alternativ?
Posted by pilos on Mon, 02 Apr 2012 16:07:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nemesis schrieb am Mon, 02 April 2012 18:57Sei mal nicht so selbstgefallig bitte. Wenn so viele
Leute schreiben, es gibt Unterschiede, dann glaube ich das. Es sind einfach zu viele, als das man
von Zufall reden kann. VIIt. solltest du auch einfach mal glauben, die Leute hier schreiben das
nicht aus Spalf3, das ist nunmal ein Forum, wo Erfahrungen zusammengetragen werden!

http://www.alopezie.de/fud/index.php/fa/8483/

Hier, eine Studie am menschen, 16 Mann. Wenn es dir zu wenig sind, finanziere eine gréRere
Studie!!!

mal was anderes

das zeug wirkt auch nur bei 50%

minox wirkt bei 50% fin wirkt bei 50% und latanoprost auch nur bei 50%...und jedes hat einen
anderen mechanismus...alles sehr vielsagend tber die AGA ursachen...
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Subject: Aw: Minoxallergie! Alternativ?
Posted by Gast on Mon, 02 Apr 2012 16:11:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

sind die effekte groRe genug, reicht auch eine studie mit wenigen probanden, um das
statistische signifikanzniveau zu erreichen und eine gultige aussage zu erhalten.

*klugscheiBmodusoff&statistikweiterlern*

Subject: Aw: Minoxallergie! Alternativ?
Posted by Nemesis on Mon, 02 Apr 2012 16:46:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das doofe ist, diese Konzentration von Latanoprost diurfte mehrere 100€ im Mionat kosten.
Stellen wir eine Losung wie bei den Augentropfen her, mit denen einige auch erfolg hatten,
kamen wir auf 75€ im Monat, wenn man taglich ca. 2 ml anwendet.

Ich wiirde einfach gerne mal PGD2 blocken, mal gucken, was dann passieren wirde. Dann
wussten wir mehr.

Subject: Aw: Minoxallergie! Alternativ?
Posted by pilos on Mon, 02 Apr 2012 16:58:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nemesis schrieb am Mon, 02 April 2012 19:46Das doofe ist, diese Konzentration von Latanoprost
durfte mehrere 100€ im Mionat kosten. Stellen wir eine Lésung wie bei den Augentropfen

her, mit denen einige auch erfolg hatten, kamen wir auf 75€ im Monat, wenn man taglich ca.

2 ml anwendet.

Ich wirde einfach gerne mal PGD2 blocken, mal gucken, was dann passieren wirde. Dann
wussten wir mehr.

patent ist abgelaufen

ausserdem

http://www.springer-gup.de/de/pharmazie/apotheke_marketing/3107-Zertifizierte_Fortbildung_Der
_Wirkstoff_Tafluprost/p2/
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Subject: Aw: Minoxallergie! Alternativ?
Posted by Nemesis on Mon, 02 Apr 2012 17:35:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Okay, was genau steckt hinter dme Wirkstoff? Verstehe von dieser Fachsprache nicht viel.
Zitat:Agonist des menschlichen Prostanoid FP-Rezeptors
Was ist Prostanoid FP?

als Nebenwirkung steht dort, irreparable Verfarbungen der Haut. Im Angesicht der Glatze auch
nicht so der Wahnsinn.

Ne, klare mich mal kurz auf, was ist der Unterschied zu Latanoprost? Das kann man ja auch
schon in reihnform kaufen.

Subject: Aw: Minoxallergie! Alternativ?
Posted by eragon on Mon, 02 Apr 2012 17:38:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nemesis schrieb am Mon, 02 April 2012 17:57Sei mal nicht so selbstgefallig bitte. Wenn so viele
Leute schreiben, es gibt Unterschiede, dann glaube ich das. Es sind einfach zu viele, als das man
von Zufall reden kann. VIit. solltest du auch einfach mal glauben, die Leute hier schreiben das
nicht aus Spalf3, das ist nunmal ein Forum, wo Erfahrungen zusammengetragen werden!

http://www.alopezie.de/fud/index.php/fa/8483/
Hier, eine Studie am menschen, 16 Mann. Wenn es dir zu wenig sind, finanziere eine groé3ere
Studie!!!

Einfach lacherlich! Bist du nur zu faul oder schaffst du es nicht die Auflistung aller Inhaltsstoffe
der verschiedenen Hersteller zu finden??? Dann musstest du namlich zugeben, dass es
keinen Unterschied gibt! Wie viele von wie vielen sind es denn?

AuRRerdem: Glauben bedeutet: nicht wissen!

16 Personen, oha. Das ist wirklich reprasentativ. Da wirdest du mit Eigenurin ahnliche
Ergebnisse erzielen

Subject: Aw: Minoxallergie! Alternativ?
Posted by Nemesis on Mon, 02 Apr 2012 17:45:21 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

@ eragon

Du bist unfassbar. Guckst bei Biovea die Zutatenliste an, die die einfach 1:1 kopiert haben, egal,
was da auch immer drin ist. naja, ziehe durch. Ich kann nichts sagen, hatte noch nie die Minox
verglichen, aber ALLE!"! sagen, Kirkland ist dickfliissiger und 6liger, also ist nicht das gleiche
drin. punkt!

Von der Zutatenliste hast du Recht, da sind alle gleich. Doch stimmen die 100%ig? Ich vertraue
den Usern im Forum...

Ja, 16 Leute. Bei HA-Produkten ist das schon gewisserweise representativ. Ich meine wenn von
16 Leuten 8 signifikanten Neuwuchs bekommen, was will man mehr? Du hast die Studie wohl
nichtmal gelesen. Sowas ignorantes... Will ich mal sehen, wie du bei Eigenurin 22% Neuwuchs
kriegst. Man, das ist hier AGA, das ist extrem schwer zu bekampfen, da bekommt man nicht
einfach mal so neuwuchs auf einem Silbertablett serviert. Da reichen schon 4 Leute aus.
bekommen davon 2 Neuwuchs zeigt das schon, da ist was dran. 16 Menschen reichen mehr als
aus, um eine Tendenz zu haben!

Subject: Aw: Minoxallergie! Alternativ?
Posted by eragon on Mon, 02 Apr 2012 18:11:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Konntest alles nachprtfen und tust es nicht, glaubst lieber. Du bist sowas von naiv, das grenzt
schon an *** Ich gebs auf, bin doch nicht im Kindergarten.

Subject: Aw: Minoxallergie! Alternativ?
Posted by Nemesis on Mon, 02 Apr 2012 18:19:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ICH HABE ES NACHGEPRUFT!!

Klar, es steht Uberall das selbe drin, aber mir sind Sachen wie Biovea etc. einfach nicht ganz
geheuer mit den Angaben. Ich kann mir nicht vorstellen, dass die User alle spinnen.

Gut, dass du auf meien Einwande mit der Studie nicht eingehst, was fur mich aber bestétigt,
dass du unsachlich unf falsch reagiert hast.
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Und jetzt Frieden. Gibt Wichtigeres, z.B. Haare!
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Subject: Aw: Minoxallergie! Alternativ?
Posted by eragon on Mon, 02 Apr 2012 18:24:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sag mal tickst du noch sauber? Eine Studie mit 16 Personen ist lacherlich! Selbst hast du Null!
Erfahrung mit dem Zeug! Von mir aus kannst du da drin baden, das ist mir vollkommen schnuppe.
Aber tue nicht so als wéare die Wirksamkeit bewiesenes Allgemeinwissen und vor allem:
EMPFEHLE ES NICHT EINFACH SORGLOS!!

Subject: Aw: Minoxallergie! Alternativ?
Posted by Nemesis on Mon, 02 Apr 2012 18:46:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich empfehle es nicht sorglos, habe geschrieben, es ist sehr experimentativ. Wirdest du dich
schlau machen, wisstest du, dass andere auf amerikansichen Boards auch damit Erfolg haben.

Eine Studie mit 16 Mann ist Gberhaupt nicht "nichts"”, eine Studie an Mausen ist "nichts" aber
an Menschen ist es beim thema AGA sehr aussagekraftig. Ich mochte gerne mal sehen, dass
8/16 Leuten zuféllig signifikanten Neuwuchs krieggen, einfach so von selbst. Das ist doch
Quatsch, was du sagst. Bei 8 Gab es Neuwuchs, also hat es das Potenzial zu wirken, ganz
einfach. Solche Studien haben wir nichtmal bei Spiro oder Fluta, das hingegen hier jedoch
vollkommen akzeptiert ist. Du machst mich fertig. Wenn Fin und Minox bei dir wirken, freu dich.
Manche mussen halt nach Alternativen Ausschau halten und das hier ist schon eien Potente.
Es wurden schon bei weniger aussagekraftigen Studien Tests von Usern gemacht. Bei AGA
muss man auch mal experimentieren udn Latanoprost rechtfertigt sowas durch diese Studie!

Subject: Aw: Minoxallergie! Alternativ?
Posted by eragon on Mon, 02 Apr 2012 18:57:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich sagte bereits, von mir aus kannst du darin baden! Du empfiehlst einem Minox User doch
einfach das als Alternative zu nutzen. Sind ja nicht deine Haare die fléten gehen wenn das Zeug
nicht wirkt

Subject: Aw: Minoxallergie! Alternativ?
Posted by Nemesis on Mon, 02 Apr 2012 19:01:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bervor er nichts wirkt, ist es besser als nicht. Man kann es ja versuchen, muss aber halt jeder
fur sich selber entscheiden.
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Subject: Aw: Minoxallergie! Alternativ?
Posted by RedFaction on Mon, 02 Apr 2012 19:56:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wow, jetzt war ich eben doch tatsachlich Gberrascht, als ich gesehen habe wie viel
geschrieben wurde ist zwar leider nur ein kleines streitgespréch, aber besser als nichts

also ich sag mal so, ich bin hier sowieso keiner, der jeden ***** qusprobiert, es missen schon
mittel sein, die speziell den HA bekdmpfen und auch daftir gedacht sind. Am allerwichtigsten
ist es, dass es den korper nicht schaden soll und alleine schon deswegen verwende ich keine
komischen mittel, die kaum ausgetestet wurden.

ich blicke jetzt aber irgendwie garnicht mehr durch. Es gibt ja Nanoxidil, Foam, Spectral Dnc
(davon bestimmt 100 sorten)

Was davon hat denn eine gute wirkung und ist selbst fir so leute, die minox nicht vertragen
konnten, eine alternative?

Meine Problemzone ist eindeutig die front (GHE und Frontausdinnung)

Pantostin scheine ich zu vertragen. Mich wirds aber interessieren, was andere damit fur
Probleme hatten?

Mfg RF

Subject: Aw: Minoxallergie! Alternativ?
Posted by Haar20 on Mon, 02 Apr 2012 20:11:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Naja alle Medis die die Wirkung von Minox haben enthalten auch Minox. Der Foam (ohne ppg)
oder auch das Spectral Dnc. Uber Nanoxidil hab ich bis jetzt fast nur eher negatives gehort
was die Wirkung betrifft(bis auf das es Nebenwirkungsfrei ist).

Pantostin konnte man vielleicht unterstiitzend nehmen. Hab ich zuerst in Kombination mit
Minox gemacht, ist aber auf Dauer zu teuer.

Unterm Strich sind wohl alle Medis die die Wirkung von Minox aufweisen auch Minoxhaltig.

Subject: Aw: Minoxallergie! Alternativ?
Posted by RedFaction on Mon, 02 Apr 2012 20:54:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

was ist denn ppg?

Subject: Aw: Minoxallergie! Alternativ?
Posted by Haar20 on Mon, 02 Apr 2012 21:12:02 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Das sorgt fur die Penetration und dafiir dass das Minox besser einzieht.
Gib mal bei google Minoxidil und PPG ein da gibts etliche Threads dazu.

Subject: Aw: Minoxallergie! Alternativ?
Posted by Nemesis on Mon, 02 Apr 2012 21:25:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Propylenglycol heil3t das.

Subject: Aw: Minoxallergie! Alternativ?
Posted by RedFaction on Mon, 02 Apr 2012 22:06:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

interessant, also kbnnte ppg der ausléser dieser allergie sein!
Foam hat das also nicht?

Subject: Aw: Minoxallergie! Alternativ?
Posted by eragon on Tue, 03 Apr 2012 07:49:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja, ist sogar wahrscheinlich. Bestell dir ne Dose Foam und probiers aus. Hast du damit keine
Probleme, kannst du weitere Versuche anstellen. Wie gesagt, welcher Hersteller ist egal. Mische
das mit 2-3 ml Panthenol und 25-30 ml Wodka. Damit setzt du den PPG Gehalt runter. Die etwas
geringere Minox-Konzentration spielt keine wesentliche Rolle. Ich habe mit dieser
Vorgehensweise den Juckreiz und die Schuppenbildung auf ein ertragliches Mal3 reduziert.
Allerdings nehme ich das fliissige Minox nur 1 x am Tag. Gegebenenfalls musst du mit der
Verdinnung noch weiter gehen. Kannst ja auch gleich mit 2% anfangen, also die 60 ml Minox
mit 3 ml Panthenol und 57 ml Wodka mischen. Langfristig gesehen soll das Endergebnis
annahernd gleich sein. Ist halt egal ob du dich von oben oder unten heran tastest.
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