
Subject: was soll ich tun? ...seelisch am ende!
Posted by Anson on Tue, 20 Mar 2012 09:55:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute,

zu meiner Geschichte:
Meine GHE begannen schon sehr früh, ungefähr mit 15 als ich 25 kg abgenommen habe, vllt
aber auch schon vorher. Auf jedenfall dachte ich mir lange nichts dabei, trug dennoch meinen
Irokesen, war ein glücklicher Pupertärender und lebte mein leben voll aus.
Mein Leiden begann zwischen 17-18 jahren nachdem sich die frisur geändert hat und man
immer wieder drauf angesprochen wurde (wieso die leute das machen, versteh ich nicht...
Denken die wir wüssten das nicht? oder dass wir mit absicht haare an bestimmten stellen
rausreißen???).
Da ich zu der Zeit eine Freundin hatte war ich dennoch größtenteils mit mir selbst zufrieden.   

Nun bin ich 21, habe keine Freundin und die GHE werden größer und allgemein die Haare
vorne scheinen auszudünnen.   
Leider habe ich beschlossen die GHE mit drübergekämmten haaren vom oberkopf zu
verdecken.
Mit Concealer und Haarspray hat es auch am anfang gut geklappt, nur wurde es in den letzten
zwei Jahren immer schlimmer und immer weniger Haare zum verdecken.
Mein seelischer Zustand hat sich seitdem extrem verschlechtert. Ich habe aufgehört mich in
größeren menschenmengen aufzuhalten, bestimmte lichtverhältnisse angefangen zu meiden,
und egal wo ich bin kann ich mich nicht richtig auf die geschehenisse konzentrieren weil ich mit
meinen Gedanken nur bei meinen Haaren bin.   

Seit gut einem Jahr bin ich mit Minox und Fin dabei nur hat es nicht viel gebracht...

In den letzten Monaten wurde mein leiden unerträglich und ich habe immer mehr das denken
entwickelt mir einen kurzhaarschnitt abzulegen, weil ich es einfach nicht mehr ertrage.
Letztendlich kosten mich meine Haare extrem viel zeit es perfekt zu verdecken und extrem viele
Nerven.
Meine freunde und familie raten mir ab eine glatze zu machen weil ich nicht die kopfform dazu
habe, ich habe einen plattkopf hinten...

Ich weiß ehrlich nicth mehr weiter....  
Ein paar ratschläge wären hilfreich      
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Subject: Aw: was soll ich tun? ...seelisch am ende!
Posted by mike. on Tue, 20 Mar 2012 10:02:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi

anhand Deines Bildes sieht es so aus als wären die Ecken komplett kahl (extrem stark
minituarisierte HF)

Du hast die typischen Jude-Law Ecken
http://www.alopezie.de/fud/index.php/mv/msg/20835/224058/#msg_224058

ich würde an Deiner Stelle einen 3-Tage Bart tragen und den Style von JL so übernehmen...

ich finde das sieht dann auch wieder klasse aus.   

das was jetzt da ist halten mit Fin + Minox .. später dann wenn Du willst eine HT seitlich und
fertig   

die mitte ist finde ich noch schön dicht

Lg
Mike

Subject: Aw: was soll ich tun? ...seelisch am ende!
Posted by mehr Haare 2012 on Tue, 20 Mar 2012 10:06:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

willkommen im club.

ich kann dein leiden sehr gut nachvollziehen.
mit der unvorteilhaften Kopfform für eine Glatze hast du doppelt verloren.
Das ist ansichtssache aber ich seh das ähnlich wie du.

letztlich bleiben dir 3 möglichkeiten.

1. du lässt sie wachsen und versuchst zu tuschieren. natürlich ist man damit unzufrieden bin
ich auch.

2. du sparst dein geld für eine haartransplantation. da weißt du wofür du das geld investierst
anstatt für Fin Minox was im Endeffekt eh nichts bringt.

3. du wartest auf Replicell was noch Jahre dauern kann.
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Es tut mir leid dir nicht mehr Möglichkeiten aufzeigen zu können. Aber da darfst du dich bei
den Forschern und Medizinern bedanken.
Man könnte ja mit dem Gedanken spielen Heipraktisch zu Nomaden Indianern etc. zu reisen
vielleicht können die weiterhelfen.

Subject: Aw: was soll ich tun? ...seelisch am ende!
Posted by Haar2O on Tue, 20 Mar 2012 10:09:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi

zeigen denn Fin und Minox keinerlei Wirkung bei dir ?
Übrigens sind deine Seiten auch ziemlich ausgedünnt wenn ich das richtig sehe. Ist das am
Hinterkopf auch so ?

Subject: Aw: was soll ich tun? ...seelisch am ende!
Posted by mehr Haare 2012 on Tue, 20 Mar 2012 10:19:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Haar2O schrieb am Tue, 20 March 2012 11:09Hi

zeigen denn Fin und Minox keinerlei Wirkung bei dir ?
Übrigens sind deine Seiten auch ziemlich ausgedünnt wenn ich das richtig sehe. Ist das am
Hinterkopf auch so ?

Es mag sein das es bei dem ein oder anderen funktioniert.
Aber bei mir schlägt es auch nicht mehr an.
Der Körper sagt irgendwann leck mich meine Gene sind stärker als deine Chemie.
Es gibt kein Mittel gegen Haarausfall das 100% bei jedem Menschen wirkt.
Auch nicht Fin und Minox.

Subject: Aw: was soll ich tun? ...seelisch am ende!
Posted by mike. on Tue, 20 Mar 2012 10:20:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:
2. du sparst dein geld für eine haartransplantation. da weißt du wofür du das geld investierst
anstatt für Fin Minox was im Endeffekt eh nichts bringt.

wenigstens Fin als Basis
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Haare halten   
realistisch..

um ca. 3000 EUR bekommst ne super HT

Du hast noch praktisch ca. 85% deiner Haare würde ich sagen

und dicke Struktur -> HT und perfekt ist   

Subject: Aw: was soll ich tun? ...seelisch am ende!
Posted by mike. on Tue, 20 Mar 2012 10:22:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Haar2O schrieb am Tue, 20 March 2012 11:09Hi

zeigen denn Fin und Minox keinerlei Wirkung bei dir ?
Übrigens sind deine Seiten auch ziemlich ausgedünnt wenn ich das richtig sehe. Ist das am
Hinterkopf auch so ?

die dünnen vielleicht im zuge der visrilisierung/AGA mit aus werden aber selten richtig kahl...
manche haben das, ich habe keine erklärung dafür

kann auch was anderes sein .. ?
Schilddrüse, Eisen, usw .. ???

wenn er die so hält, (sehr wahrscheinlich), dann hat er optisch keine Probleme..

Subject: Aw: was soll ich tun? ...seelisch am ende!
Posted by mehr Haare 2012 on Tue, 20 Mar 2012 10:27:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich würde sagen 8000 euro.

dann bei deutschen starärzten.

???

Subject: Aw: was soll ich tun? ...seelisch am ende!
Posted by Haar2O on Tue, 20 Mar 2012 10:36:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@mehr Haare

Ich vermute jetzt mal dass das aber eher die Ausnahme der Regel ist. Ich denke das hat auch viel
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mit der Aggressivität der AGA zu tun.
Es schlägt bei dir nicht MEHR an ? Wie lange hat es denn angeschlagen ?

@Mike

Ja, mir fällt aber immer öfter auf das bei vielen die Seiten und der Hinterkopf ausgedünnter
sind als der an sich betroffene Oberkopf. Ich hätte bei Anson vielleicht auf diffusen HA spekuliert
aber der Oberkopf sieht bei ihm ja noch in Ordnung aus.

Subject: Aw: was soll ich tun? ...seelisch am ende!
Posted by mehr Haare 2012 on Tue, 20 Mar 2012 10:50:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Haar2O schrieb am Tue, 20 March 2012 11:36@mehr Haare

Ich vermute jetzt mal dass das aber eher die Ausnahme der Regel ist. Ich denke das hat auch viel
mit der Aggressivität der AGA zu tun.
Es schlägt bei dir nicht MEHR an ? Wie lange hat es denn angeschlagen ?

seit 6 monaten zeigt Fin keine Wirkung mehr.
vorher ging es jahre gut.
habe fin aber auch gesenkt auf 0,7 - 0,8 gramm.
da ich keinen erfolg mehr sehe.
hatte auch wurzelstock genommen pflanzlich.
ich werde aber unter keinen umständen DUT nehmen und das andere männliche hormon auch
noch blockieren. ich mach meinen körper nicht komplett kaputt.
ich will noch familie haben.

es ist einfach so das irgendwie die Gene sich querstellen.
und da kann ich proteinshakes saufen wie ich will und auch Schilddrüsen ankurbeln.
Ich habe keine Option vom Tisch genommen.
Hab sogar eine Eigenurintherapie hinter mir.

Es ist einfach zum kotzen. Und ich geh dran kaputt.

Subject: Aw: was soll ich tun? ...seelisch am ende!
Posted by Haar2O on Tue, 20 Mar 2012 11:02:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@mehr Haare

Woran hast du gemerkt dass es nicht mehr wirkt ? Sind dir die Haare runtergerieselt von einem
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Tag auf den anderen ? So habe ich es erst letztens bei jemanden anderes hier im Forum
gesehen!
Übrigens würde ich auch niemals Dut anrühren, nicht mal topisch auch keine Aro-Hemmer,
auch wenn es sicherlich einen positiven Effekt hat.

Subject: Aw: was soll ich tun? ...seelisch am ende!
Posted by mehr Haare 2012 on Tue, 20 Mar 2012 11:06:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich hab das gemerkt.
weil die verschissene geheimratsecken immer und immer größer werden.
und ich hätte lieber ein loch am hinterkopf als vorne.
weil ich hasse hohe stirn.

Subject: Aw: was soll ich tun? ...seelisch am ende!
Posted by Anson on Tue, 20 Mar 2012 11:35:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Okey ich hätte nicht gedacht dass ich so schnell so viele tolle antworten bekomme!   
Danke erstmal

@mike
Ob ich wirklich noch dichte Haare habe bezweifle ich denn wenn man von oben guckt dann sieht
man schon deutlich die kopfhaut. Das kann aber wiederrum dadurch zustande kommen weil ich
vorne in der mitte die haare bisschen kürzer geschnitten habe damit das zu der frisur passt. 

@mehr Haare 2012
Ich habe auf jedenfall vor eine HT zu machen und versuche jetzt schon so schnell wie möhlich
das Geld zusammenzukriegen nur bis dahin habe ich ja zwei möglichkeiten: weiter kaschieren
und nebenbei halt für fin und minox geld ausgeben oder ganz kurz schneiden... 
beide möglichkeiten sind scheiße nur muss ich jetzt abwägen was schlimmer ist   

hinzu kommt dass ich mir mit meiner glatze auf jedenfall einen neuen nebenjob suchen werden
müssen weil ich jetzt bei jack und jones arbeite und viel mit kundenberatung und kleidung zu
tun habe...

@Haar2O
nein meine seiten sind eigentlich nicht ausgedünnt. meine haare sind leider so. das ist der
Haartyp, ist allgemein nicht so dicht
und was das fin und minox angeht schätze ich nur dass das nicht wirkt weil mein ganzes bett
voll mit ausgefallenen Haaren ist und beim Haare waschen sind auch bis zu 10 Haaren im
waschbecken. ich habe oft gelesen dass 50 haare am tag ausfallen dürfen aber ob das für
uns mit AGA auch gilt bezweifle ich...
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Subject: Aw: was soll ich tun? ...seelisch am ende!
Posted by Haar2O on Tue, 20 Mar 2012 11:44:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also so wie das jetzt sehe hast du eine diffuse Lichtung des Oberkopfes und an den Seiten.
Könnte neben AGA noch diffuser HA sein. Vielleicht lässt du dich mal auf mögliche Auslöser
untersuchen. Außerdem sind 100 Haare pro Tag immer noch im Bereich des normalen
Haarwechsels.

Subject: Aw: was soll ich tun? ...seelisch am ende!
Posted by Anson on Tue, 20 Mar 2012 11:57:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Der Auslöser ist ja soweit ich weiß erblich bedingt den mein opa und onkel mütterlicherseits
haben beide HA 
mein onkel so wie ich und bei opa mit tonsur... eigentlich NW 4
nur warum es bei mir so früh angefangen hat 
woran erkenst du dass ich an den seiten ebenfalls eine ausdünnung habe?

und auf was sollte ich mich untersuchen lassen?

Subject: Aw: was soll ich tun? ...seelisch am ende!
Posted by Haar2O on Tue, 20 Mar 2012 12:04:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

So wie Mike oben schon erwähnt hat: Schilddrüse und Nährstoffe wie Eisen, Zink,Vitamine
ect.

Subject: Aw: was soll ich tun? ...seelisch am ende!
Posted by Anson on Tue, 20 Mar 2012 12:21:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hmm ich weiß nicht 
als ich vor einem jahr beim arzt war habe ich mich auf einen östrogenüberschuss und ein paar
nährstoffe untersuchen lassen und alles war in ordnung laut arzt
und als ich ihm gesagt habe dass ich die schilddrüse untersuchen lassen will hat er gesagt dass
das lächerlich ist

was gibt es noch für alternativen um wenigstens den diffusen ha zu bekämpfen ? weil nun
weiß ich noch weniger was ich tun soll...  

Subject: Aw: was soll ich tun? ...seelisch am ende!
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Posted by Haar2O on Tue, 20 Mar 2012 12:24:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Um diffusen HA zu bekämpfen musst du die Ursache kennen. Also mach am besten nochmal
einen Check bei einem anderen Arzt. Wenn es tatsächlich nur AGA sein sollte ist dein Regimen
schon das Sinnvollste.

Subject: Aw: was soll ich tun? ...seelisch am ende!
Posted by Anson on Tue, 20 Mar 2012 12:32:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Haar2O schrieb am Tue, 20 March 2012 13:24Wenn es tatsächlich nur AGA sein sollte ist dein
Regimen schon das Sinnvollste.

meinst du damit weiterhin die big 3 und GHE überdecken?

Zur schilddrüse kann ich eigentlich keine probleme haben weil ich nicht wirklich dick und nicht
wirklich dünn bin... 
und zu den nährstoffen hätte ich gerne wirklich eine ausführliche liste was alles zu diffusem
HA führen könnte...

ich habe mal Hattingenhair meine fotos geschickt wollte die FUE einschätzen 
die meinten zu mir dass da noch mehr ausfallen wird und deswegen eine HT sinnlos wäre...
ist es wirklich für mich alles verloren?

Subject: Aw: was soll ich tun? ...seelisch am ende!
Posted by mike. on Tue, 20 Mar 2012 12:38:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Anson schrieb am Tue, 20 March 2012 13:21hmm ich weiß nicht 
als ich vor einem jahr beim arzt war habe ich mich auf einen östrogenüberschuss und ein paar
nährstoffe untersuchen lassen und alles war in ordnung laut arzt
und als ich ihm gesagt habe dass ich die schilddrüse untersuchen lassen will hat er gesagt dass
das lächerlich ist

was gibt es noch für alternativen um wenigstens den diffusen ha zu bekämpfen ? weil nun
weiß ich noch weniger was ich tun soll...  

hast du werte da?

Subject: Aw: was soll ich tun? ...seelisch am ende!
Posted by Anson on Tue, 20 Mar 2012 12:39:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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@mike
ne leider nicht aber ich könnte doch den arzt kontaktieren und die werte verlangen oder nicht ?

oder lieber einfach nochmal eine untersuchung zu wirklich für diffusen HA relevanten
nähstoffen durchführen ?

Subject: Aw: was soll ich tun? ...seelisch am ende!
Posted by Haar2O on Tue, 20 Mar 2012 12:47:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also für ne HT muss schon eine gewisse Menge an Donor-Haaren vorhanden sein und danach
sieht es bei dir nicht aus. Wie siehts denn am Hinterkopf aus ?
Relevante Nährstoffe sind Zink, Eisen, Biotin, Vitamin D, und Vitamin B12

Subject: Aw: was soll ich tun? ...seelisch am ende!
Posted by mike. on Tue, 20 Mar 2012 12:48:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Anson schrieb am Tue, 20 March 2012 13:39@mike
ne leider nicht aber ich könnte doch den arzt kontaktieren und die werte verlangen oder nicht ?

oder lieber einfach nochmal eine untersuchung zu wirklich für diffusen HA relevanten
nähstoffen durchführen ?

kannst Dir theor. sparen
die Ref. sind oft auch veraltet .. falls Du selber bezahlen musst, lass es...
kannst eher sicherhaitshalber ein paar NEMs einwerfen .. Eisen, Transferrin, ...... (in meinem
Thread stehen einige drin)

falls Check dann Eisen, Ferritin, Transferrin .. die sind am gefährlichten wenn unten .. diese
soltest Du optimalerweise im oberen Ref. halten   
..nich mitte oder so..

Wenn SD:
fT3, fT4, TSH (auch hier VORSICHT - Alte Werte .. TSH muss unter 2,5 mW .. sogar um einiges
darunter sein)
Entzündungswerte

Hormone:
T, egal
DHT, unten
E2, mitte oder unten
P4, über E2
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SHBG, mitte oder oben
PRL, mitte-unten

das macht Sinn m Trigger oder "Fin-Hindernisse" zu finden und dann später auszugleichen..

kannst später mal die Werte posten, wenn/falls Du sie machen lassen hast   

Viel Erfolg!

LG
Mike

Subject: Aw: was soll ich tun? ...seelisch am ende!
Posted by Anson on Tue, 20 Mar 2012 13:07:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@Haar2O
Was sind denn Donorhaare?
Meine Haare am hinterkopf sind eigentlich schon ziemlich dicht und eine tonsur scheint auch nicht
in sichtweite zu sein 

@mike
ich werde auf jedenfall mich informieren was das alles zu untersuchen kosten wird
danke für die ausführlichen werte   

Subject: Aw: was soll ich tun? ...seelisch am ende!
Posted by Haar2O on Tue, 20 Mar 2012 13:12:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Der Donor ist der Haarkranz der bei AGA im Normalfall stehen bleibt.

Subject: Aw: was soll ich tun? ...seelisch am ende!
Posted by Anson on Tue, 20 Mar 2012 13:21:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

vllt ist das erste foto im komischen lichtverhältnis gemacht worden.. weil eigentlich habe ich
schon ziemlich dichte haare an den seiten...

Subject: Aw: was soll ich tun? ...seelisch am ende!
Posted by Haar2O on Tue, 20 Mar 2012 19:58:49 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Dann mach am besten noch eins zur Absicherung.

Subject: Aw: was soll ich tun? ...seelisch am ende!
Posted by Anson on Tue, 20 Mar 2012 22:07:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

solch eine dichte wie an den seiten hatte ich eigentlich immer 
die haare sind an den seiten kürzer deswegen sieht das vllt so ausgedünnt aus...

File Attachments
1) IMG_20120320_093116.jpg, downloaded 290 times
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Subject: Aw: was soll ich tun? ...seelisch am ende!
Posted by Haareweg on Wed, 21 Mar 2012 23:31:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mach mal bitte ein bild ohne seitliches licht. so wie es jetzt aussieht, kann man sich eine ht
sparen. weil die seiten (kann sein das es am licht liegt) wirklich sehr undicht sind. 

Subject: Aw: was soll ich tun? ...seelisch am ende!
Posted by Haar2O on Thu, 22 Mar 2012 06:52:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ein weiteres Bild von den Seiten kannste dir eigentlich sparen. Da ist nicht besonders viel da.
Aber mach doch noch eins vom Hinterkopf.

Subject: Aw: was soll ich tun? ...seelisch am ende!
Posted by Anson on Thu, 22 Mar 2012 14:35:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

also ich würde mir auch wünschen dass ihr vllt ein paar tipps gibt wie man das verbessern
kann und nicht nur sagt dass ich mir sogar die ht sparen kann...   
bin schon verzweifelt genug...

und hier jetzt doch ein foto ohne direkte belichtung von der seite und von hinten

meine haare sind an den seiten viel kürzer als hinten, wollte ich mal erwähnt haben.

http://imageshack.us/photo/my-images/803/img20120322150507.jpg/

http://imageshack.us/photo/my-images/440/img20120322151015.jpg/

http://imageshack.us/photo/my-images/19/img20120322150848.jpg/

Subject: Aw: was soll ich tun? ...seelisch am ende!
Posted by Haar2O on Thu, 22 Mar 2012 14:41:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wir haben dir doch schon einiges an tips gegeben wie du das verbessern kannst. Übrigens
kann man auch Körperhaare verpflanzen. Wenn du also nen ordentlichen Waschbärbauch
hast   funktioniert das auch.

Subject: Aw: was soll ich tun? ...seelisch am ende!
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Posted by krx on Thu, 22 Mar 2012 16:09:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Jetzt mal ernsthaft, kann man Körperhaare verpflanzen... ?

Bauchbehaarung und Beinbehaarung aufn Kopf... das seh ich bei mir als Möglichkeit 

Subject: Aw: was soll ich tun? ...seelisch am ende!
Posted by Anson on Thu, 22 Mar 2012 17:02:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@Haar2O
Was sagst du denn zu den fotos? findest du immer noch dass es ausdünnt ? auch hinten?

Subject: Aw: was soll ich tun? ...seelisch am ende!
Posted by MatteStattPlatte on Thu, 22 Mar 2012 17:18:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

krx schrieb am Thu, 22 March 2012 17:09Jetzt mal ernsthaft, kann man Körperhaare
verpflanzen... ?
Klar kann man das und es wird auch schon von einigen Kliniken angeboten!

Subject: Aw: was soll ich tun? ...seelisch am ende!
Posted by Haareweg on Thu, 22 Mar 2012 17:21:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

die haare sehen auf den letzten bildern besser aus. du bist aber hier glaube im falschen forum.
guck dir lieber auf 
http://www.alopezie.de/foren/transplant/

patientenberichte an und stell dich da mal vor mit den fotos hier. die user dort helfen dir eher als
hier.

Subject: Aw: was soll ich tun? ...seelisch am ende!
Posted by Haareweg on Thu, 22 Mar 2012 17:23:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mehr Haare 2012 schrieb am Tue, 20 March 2012 11:27ich würde sagen 8000 euro.
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dann bei deutschen starärzten.

???

oh ganz großer fehler. niemals in deutschland machen lassen bzw. niemals in "bekannten"
kliniken.......

Subject: Aw: was soll ich tun? ...seelisch am ende!
Posted by Haareweg on Thu, 22 Mar 2012 17:28:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

krx schrieb am Thu, 22 March 2012 17:09Jetzt mal ernsthaft, kann man Körperhaare
verpflanzen... ?

Bauchbehaarung und Beinbehaarung aufn Kopf... das seh ich bei mir als Möglichkeit 

klar geht das..... am bessen sind barthaare, dann muss aber fin abgesetzt werden.

Subject: Aw: was soll ich tun? ...seelisch am ende!
Posted by Anson on Thu, 22 Mar 2012 18:57:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Haareweg schrieb am Thu, 22 March 2012 18:21die haare sehen auf den letzten bildern besser
aus. du bist aber hier glaube im falschen forum. guck dir lieber auf 
http://www.alopezie.de/foren/transplant/

patientenberichte an und stell dich da mal vor mit den fotos hier. die user dort helfen dir eher als
hier.

Für eine Ht habe ich leider noch viel zu wenig geld als student... deswegen bin ich hier schon
richtig. will versuchen dass jetzt irgendwie zu halten bzw den diffusen HA zu bekämpfen um eine
glatze zu umgehen bis ich dann soweit das geld zusammen habe

Subject: Aw: was soll ich tun? ...seelisch am ende!
Posted by Haar2O on Thu, 22 Mar 2012 20:07:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hinten sieht`s bei dir gut aus. Würde aber trotzdem zur Sicherheit nochmal die wichtigen
Sachen überprüfen lassen. Es wundert mich nur dass Fin plus Minox bei dir absolut nix zu
bringen scheint. Hast du innerhalb des letzten Jahres viel an Haarmasse einbüßen
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müssen?

Edit: Es scheint öfter vor zu kommen das die Haare an den Seiten dünner sind als am
Hinterkopf. Ist bei mir auch so allerdings nicht in einem solchen Kontrast zueinander. Deswegen
lieber vorsichtshalber nochmal checken lassen.

Subject: Aw: was soll ich tun? ...seelisch am ende!
Posted by Anson on Wed, 28 Mar 2012 12:36:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Meine Untersuchungsergebnisse sind da 
man hat mir gesagt dass die werte normal sind 
wollte das aber vorsichtshalber hier nochmal klären

ferritin : 79,2 ug/l
ery: 4,7/pl
gfr1: 124 kA
hb: 14,3 g/dl
hk: 41,4 %
krea: 0,83 mg/dl
leuk: 7,24/nl
mch: 30,3 pg
mchc: 34,5 g/dl
mcv: 87,7 fl
thr: 174/nl
TSH: 1,47 mU/l

sind die alle so in ordnung?
und welche werte sollte ich noch untersuchen lassen?

Subject: Aw: was soll ich tun? ...seelisch am ende!
Posted by pilos on Wed, 28 Mar 2012 14:43:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ihr malt doch alle nur den teufel an die wand....

leute man wird ja auch immer älter...man kann nicht dauerhaft eine haarstatus haben wie
14-15... haben...   

genau so wie der körper nicht dauerhaft bei 16 jahre stehen bleibt...  

ansonsten habt ihr von biologie wahrlich nicht viel verstanden..  
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Subject: Aw: was soll ich tun? ...seelisch am ende!
Posted by Anson on Wed, 28 Mar 2012 15:26:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@pilos

hast du dir meine fotos angeguckt?
weil man kann schon ziemlich erkennen dass es anfängt am ganzen oberkopf diffus
auszudünnen und ich glaube nicht dass das normal ist deswegen habe ich darauf gehört was
man mir gesagt hat und die schildrüse und die leberwerte untersuchen lassen...

also irgendwie muss doch was sein was dafür verantwortlich ist oder nicht?
in meiner familie ist niemand bei dem es diffus ausdünnt 
bei meinem onkel sind es ghe wie bei mir sonst alles dicht und bei meinem opa ist eigentlich alles
weg  aber kann doch nicht sein dass es bei mir so früh anfängt... oder ?

Subject: Aw: was soll ich tun? ...seelisch am ende!
Posted by pilos on Wed, 28 Mar 2012 15:57:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Anson schrieb am Wed, 28 March 2012 15:36Meine Untersuchungsergebnisse sind da 
man hat mir gesagt dass die werte normal sind 
wollte das aber vorsichtshalber hier nochmal klären

ferritin : 79,2 ug/l
ery: 4,7/pl
gfr1: 124 kA
hb: 14,3 g/dl
hk: 41,4 %
krea: 0,83 mg/dl
leuk: 7,24/nl
mch: 30,3 pg
mchc: 34,5 g/dl
mcv: 87,7 fl
thr: 174/nl
TSH: 1,47 mU/l

sind die alle so in ordnung?
und welche werte sollte ich noch untersuchen lassen?
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keine normwerte.

ausserdem sind nur der 1-te und die letzten 2 werte interesannt...

Subject: Aw: was soll ich tun? ...seelisch am ende!
Posted by pilos on Wed, 28 Mar 2012 15:59:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Anson schrieb am Thu, 22 March 2012 20:57

Für eine Ht habe ich leider noch viel zu wenig geld als student... deswegen bin ich hier schon
richtig. will versuchen dass jetzt irgendwie zu halten bzw den diffusen HA zu bekämpfen um eine
glatze zu umgehen bis ich dann soweit das geld zusammen habe

das geld wäre für alles andere besser angelegt als auf die birne...

das ziel heißt haare halten   

Subject: Aw: was soll ich tun? ...seelisch am ende!
Posted by mike. on Wed, 28 Mar 2012 16:33:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:
leute man wird ja auch immer älter...man kann nicht dauerhaft eine haarstatus haben wie
14-15... haben...   

meine Omas(1 verstorben letztes Jahr mit VOLLEM Haar) und Uroma(+) schon...

die haben(hatten) im hohern Alter von 86 noch immer Haare wie ein 15-jhg. (zwar grau und etwas

Page 21 of 25 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=58
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=20844&goto=224973#msg_224973
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=224973
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=9873
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=20844&goto=224976#msg_224976
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=224976
https://www.alopezie.de/fud/index.php


androgener in der Sturuktur her aber sicher noch alle 120.000-150.000 Haare da !!)

Pilos

bei Frauen und Kopfhaare ist es doch wie bei Männern mit Bart   

je älter die werden desto dicker/dichter optisch mehr wirds

ich bewundere wirklich alte Frauen   
viele tragen eine Tolle wie Elvis zu seinen besten Tagen als 20-jähriger

Subject: Aw: was soll ich tun? ...seelisch am ende!
Posted by mehr Haare 2012 on Wed, 28 Mar 2012 17:19:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Wed, 28 March 2012 16:43
leute man wird ja auch immer älter...man kann nicht dauerhaft eine haarstatus haben wie
14-15... haben...   

sorry aber dummes zeug.

ich darf keine fotos posten. weil sonst wieder mein beitrag editiert wird. wegen scheiß
urheberrechtsmüll.

aber ich sag dir bei den indianern gab es keinen einzigen opa der haarausfall hatte die sahen alle
aus wie mit 14-15.

Subject: Aw: was soll ich tun? ...seelisch am ende!
Posted by Muad'Dib on Wed, 28 Mar 2012 17:24:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Indogene Völker haben einen relativ niedriegen Testosteron-Spiegel im Vergleich zu Männern
aus den Industrienationen.

http://www.spiegel.de/wissenschaft/mensch/0,1518,824087,00.html
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Subject: Aw: was soll ich tun? ...seelisch am ende!
Posted by Legende on Wed, 28 Mar 2012 17:27:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich denke, dass sind eher die ausnahmen, genau so wie die Samurais.. 

Subject: Aw: was soll ich tun? ...seelisch am ende!
Posted by Anson on Wed, 28 Mar 2012 17:39:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Wed, 28 March 2012 17:57Anson schrieb am Wed, 28 March 2012 15:36Meine
Untersuchungsergebnisse sind da 
man hat mir gesagt dass die werte normal sind 
wollte das aber vorsichtshalber hier nochmal klären

ferritin : 79,2 ug/l
thr: 174/nl
TSH: 1,47 mU/l

sind die alle so in ordnung?
und welche werte sollte ich noch untersuchen lassen?

keine normwerte.

ausserdem sind nur der 1-te und die letzten 2 werte interesannt...

was wären die optimalen werte ? und wie kann ich sie optimieren ? kann ich meinen arzt
verklagen weil er mir gesagt hat dass es alles gut ist ?   

Subject: Aw: was soll ich tun? ...seelisch am ende!
Posted by Haar2O on Wed, 28 Mar 2012 20:16:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@Mike

Ich kann da eher das Gegenteil berichten. Ab einen bestimmten Alter nimmt die Haaranzahl bei
Frauen auch ab (bemerke ich aber auch erst seit dem ich mich mit HA beschäftige) .
Bei übermäßig vielen älteren Damen sehe ich diffuse Lichtungen und sogar auch eine
Tonsur. Auch wenn ich in meiner Verwandtschaft gucke: Meine Oma hat Haare aber diese sind
lange nicht so dick wie früher und meine Mutter (welche fast 50 Jahre eine Löwenmähne
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hatte) die bereits die Wechseljahre überschritten hat, hat auch nicht mehr ihre Haarpracht! Ab
einem bestimmten Alter (wahrscheinlich nach den Wechseljahren wenn der E-Spiegel sinkt)
leiden Frauen auch unter HA und es wird oftmals sogar schlimmer.

Subject: Aw: was soll ich tun? ...seelisch am ende!
Posted by Anson on Thu, 29 Mar 2012 11:18:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Leute könnte mal einer bitte antworten   

Subject: Aw: was soll ich tun? ...seelisch am ende!
Posted by mike. on Thu, 29 Mar 2012 11:43:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Anson schrieb am Thu, 29 March 2012 13:18Leute könnte mal einer bitte antworten   

Pilos hat geantwortet und nach Deinen Normwerten gefragt.

Alle anderen Diskussionen wären off topic ....

Subject: Aw: was soll ich tun? ...seelisch am ende!
Posted by Anson on Thu, 29 Mar 2012 22:10:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mike. schrieb am Thu, 29 March 2012 13:43Anson schrieb am Thu, 29 March 2012 13:18Leute
könnte mal einer bitte antworten   

Pilos hat geantwortet und nach Deinen Normwerten gefragt.

Alle anderen Diskussionen wären off topic ....

aber meine werte habe ich doch gepostet

pilos schrieb am Wed, 28 March 2012 17:57Anson schrieb am Wed, 28 March 2012 15:36

        Meine Untersuchungsergebnisse sind da
        man hat mir gesagt dass die werte normal sind
        wollte das aber vorsichtshalber hier nochmal klären

        ferritin : 79,2 ug/l
        thr: 174/nl
        TSH: 1,47 mU/l

        sind die alle so in ordnung?
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        und welche werte sollte ich noch untersuchen lassen?

    keine normwerte.

    ausserdem sind nur der 1-te und die letzten 2 werte interesannt...
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