Subject: Stress Angst Panik
Posted by chongo on Fri, 16 Mar 2012 08:35:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Leute!

ich wirde gerne kurz meine Eindrticke schildern, die ich in den letzten Wochen in diesem
Forum erhalten habe.

Kurz zu mir, ich leide wohl auch an AGA
Hier der Link zu meinem Thread: http://www.alopezie.de/fud/index.php/t/20547/

Ich war fest entschlossen etwas dagegen zu tun, als ich dann im Forum stéberte und die
aulRerst schauerlichen Nebenwirkungen hérte von Fin und sogar auch Minox, ist mir einfach
der Mut genommen worden die Medis jemals einzunehmen.

Man liest hier von schauderhaften Ausdriicken wie: Sunken Eyes, Bitch tits, Geschwollenes
Gesicht, Brennende trockene Augen, Fetteinlagerungen, Verweiblichung, Libidoverlust, erektile
Dysfunktion, Shedding, Brusthaarverlust und vieles vieles mehr.

Teilweise wird hier dann von irreversibel oder Jahre lang sogar nach absetzen fortsetztende NW
gesprochen.

Kann mir bitte jemand verraten, wie jemand der sich hier einliest noch den Mut zusammenfassen
soll, sich der Gefahr eines evtl. immer wéahrendem Krtppel Daseins durch oben genannte
Medis auszusetzen?

Nennt mich paranoid aber ich persénlich kann so ein Risiko nicht eingehen.

Teilweise wiinschte ich, nie auf dieses Forum gestof3en zu sein und es einfach probiert zu
haben. Evtl. wér ich ja von diesen NW komplett verschont geblieben und hatte meinen Status
verbessern/halten kdnnen.

Ich werde es wohl nie erfahren

Trotzdem LG
T.

Subject: Aw: Stress Angst Panik
Posted by Gast on Fri, 16 Mar 2012 08:42:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das ist genau der Punkt. Scheiss auf dieses Forum! Scheiss auf alle Foren! Nimm das Zeug und
gut ist! Ich habe mir das Zeug famals vom Arzt verschreiben lassen, bevor ich Uberhaupt
grossartig recherchiert habe. Und es wirkte und hatte niemals Nebenwirkungen! Sei froh, dass Du
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nicht ein wirklich schweres Medikament einnehmen musst.

Gruld
Andy

Subject: Aw: Stress Angst Panik
Posted by Backe Backe Kuchen on Fri, 16 Mar 2012 08:43:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Haha, geil. Mir ist es genau so ergangen. HA festgestellt, Norwood Ausfallschema. Im Internet
nach Finasterid rungeforstest, auf dieses Forum gestof3en -> "Luschilatte”, flissiges Sperma,
Unfruchtbarkeit, etc ...

Mit fin vor erster Einnahme schon durch. Selbst wenn ich von den NWs verschont bleiben
wiurde, wirde ich nicht mit fin leben kénnen, weil ich die ganze Zeit Panik vor den NWs

hatte und am Ende deshalb wohl wirklich keinen mehr hoch bekommen wiirde. Bin leider
Hypochonder

Subject: Aw: Stress Angst Panik
Posted by Haar20 on Fri, 16 Mar 2012 08:52:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi

also ich werde jetzt nicht auf das fur und wider von Fin eingehen. Das gibt hier sonst wieder
eine riesige Diskussion. Aber ich schreib mal was zu Minox. Ich hatte mir, bevor ich mit Fin
angefangen Minox besorgt. Habe dann die Horrormeldungen hier im Forum gelesen von wegen:
"Minox hat mir alles weggefressen" "Mopsgesicht und Wassereinlagerungen im Bauchraum, die
absolute Holle" usw. Habe vor kurzen mit Fin begonnen und habe kurz darauf dann doch den
Mut gefasst Minox zu nehmen. Wie sich herausgestellt hat waren die Beflirchtungen
unbegrindet. Ich reagiere was NW's angeht so gut wie gar nicht auf Minox. Kommt mir vor als
ob ich mir Wasser auf den Kopf spriihe. Nur Schuppen bilden sich. Bei Leuten bei denen Minox
solche NW ausldst gehe ich davon aus das sie eine Allergie oder ein Uberempfindliches
Immunsystem haben oder sonstwas. Vor Minox brauchst du meiner Meinung nach keine Angst
haben. Und zu Fin musst du dir deine eigene Meinung bilden und dann entscheiden. Probier es
aus dann bist du schlauer.

Subject: Aw: Stress Angst Panik
Posted by AndiSteffel on Fri, 16 Mar 2012 09:04:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

die meisten (haut)arzte verschreiben fin ja nach dem motto: fang genug friih an, dann hast du
eine "haarversicherung” und NW gibts eigentlich keine und notfalls einfach absetzten...

Page 2 of 11 ---- Generated from Haarausfall - All genei nes Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=9210
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=20821&goto=223866#msg_223866
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=223866
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=11225
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=20821&goto=223868#msg_223868
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=223868
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=11030
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=20821&goto=223870#msg_223870
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=223870
https://www.alopezie.de/fud/index.php

so wars bei mir auch und habs dann einfach genommen und bin echt froh drumm. war zum
gliick nie in diesem forum...

erst als ich NW bekommen hab, bin ich auf dieses forum gestossen und muss sagen, seit dem
erwische ich mich mit gedanken wie "ui, dieses teufelszeug hat sicher unbekannte langzeit-nws"...

also das forum macht echt angst. ich glaube nach wie vor es macht zu unrecht angst... nehmt fin,
macht euch nicht zuviel gedanken... von 500 fin usern haben vielleicht 3 NWs (und genau diese 3
timmeln sich in diesem forum rum, wie zb. ich... von diesen 3 sind dann 2 auf angstmacherei
aus --> haarforum des grauens

Subject: Aw: Stress Angst Panik
Posted by mike. on Fri, 16 Mar 2012 09:36:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

oT:
@Haar20

Minox und Mopsgesicht .. kommt von dem Herrn der mit seinem Glucocorticoide-Stoffwechsel
gespielt hatte

das macht KEIN normaler Mensch !!

und Minox hat damit nichts zu tun .. ich hasse die inkompetenten anschuldigen ohne irgend einen
Hintergrund zu kennen und zus. Dinge zu schlucken die mit AGA NIX zu tun haben..

Zum Threadstarter:

Du hast fast volles Haar
Deine Ecken sehen noch sehr klein aus

und hast gute Chance zu halten was da ist .. Deine Struktur sieht etwas fransig(ev. AGA
geschadigt) aus .. leichte AGA am werkeln .. der Schub kdénnte im laufe der n&chsten 1-2
Jahren erfolgen ... moglich mit Lichtungen ..

Ich hab da angefangen wo Du jetzt bist .. und FAZIT 1 JAHR FIN (mit auf und ab  (war
nervenaufreibend)) = im endeffekt: Status 1:1 gehalten, Ecken geblieben, Fille geblieben,
Struktur gleich geblieben(leicht fransig) .. aber fast volles Haar

Minox hat bei mir dann am besten Gewirkt als ich mit 'Fin ergéanzt habe ..ca. 4. Monat
doppelanwendung .. davor hat minox 3/4 Jahr O bewirkt .. beide gemeinsam sind sehr potent

Minox war bei mir in der Lage dann innerhalb 4 monate (gemeinsam mit Fin nur) eine richtige
fulle zu zaubern wie in der kindheit..
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Kannst wenn Du willst beides gleichzeitig starten oder erst Fin 3 Mo. und dann Minox..

Fin als Basis ist einfach notwendig um den Status/Struktur(Qualitat)/Quantitat idealerweise
"einzufrieren”.. regelméaRig Fotos schiel3en (alle 2-3 Monate) gleicher Winkel, gliches Licht ..

Alles Gute

LG
Mike

Subject: Aw: Stress Angst Panik
Posted by chongo on Fri, 16 Mar 2012 10:52:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fur die Antworten und teils ermutigenden Worte!

Ich glaube ich werde es einfach mal ausprobieren wie Mike gesagt hat.
3 Mo Fin dann erganzend Minox dazu austesten und mal 1 jahr das ganze laufen lassen und
dann bei evtl. starken NWs beides Notfalls absetzen!

Eine letzte Frage dazu habe ich noch. Ich werde mir wenn mdglich die 5mg Proscar Tabletten
holen und diese teilen, in welcher Dosis soll ich diese am besten nehmen?! in 5 gleich grole
Teile und diese jeden Tag oder mit Pause dazwischen?!

Danke
LG T.

Subject: Aw: Stress Angst Panik
Posted by mike. on Fri, 16 Mar 2012 11:27:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Chongo,

gut das Du es ansprichst,
bitte gewohn Dir gleich an.. 3 Wo nehmen, 1 Wo. Pause usw.

kannst 5mg teilen und diese 4-5 Stiicken Uber die Woche verteilt einnhehmen, mache ich
auch.

LG
Mike

Subject: Aw: Stress Angst Panik
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Posted by danielo on Fri, 16 Mar 2012 13:03:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

mir ist aufgefallen dass nicht nur hier im Forum diese ganzen NW angesprochen werden. War
letztens beim Arzt und habe mir wieder FIN verschreiben lassen. Beziglich der NW sagt der
immer, dabei auf seinen Monitor schauend, 2% Libido verlust und bla bla, also auch das was in
der Packungsbeilage steht. Dann war ich beim Apotheker und habe den mal nur so aus reiner
Neugierde gefragt wie es denn mit den NW aussieht.

Dann hat der auf seinen Computer geschaut und gemeint: Das Ding geht zum Beispiel stark auf
die Leber, dann geht der Stirnansatz mit FIN weiter nach hinten und und und. Anscheinend
benutzen Apother eine andere Datenbank mit viel mehr NW. Wie dem auch sei aber Apotheker
stehen dem viel skeptischer gegeniiber als Arzte und ich denke daher haben diese ganzen NW
die hier im Forum genannt werden auch ihre Berechtigung

Subject: Aw: Stress Angst Panik
Posted by Nizl on Fri, 16 Mar 2012 13:14:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Leute...wie schon einige hier geschrieben haben: Macht euch keinen Kopf, so schlimm ist weder
Minox noch Fin.....

Subject: Aw: Stress Angst Panik
Posted by Pame on Fri, 16 Mar 2012 13:18:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Der Stirnansatz wandert durch FIN nach hinten??? Wie das? Das wirde ja bedeuten, dass man
durch FIN gleichzeitig Haare verliert?

Subject: Aw: Stress Angst Panik
Posted by danielo on Fri, 16 Mar 2012 13:20:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Pame schrieb am Fri, 16 March 2012 14:18Der Stirnansatz wandert durch FIN nach hinten???
Wie das? Das wuirde ja bedeuten, dass man durch FIN gleichzeitig Haare verliert?

Jaa hat der Apotheker gemeint. 'Gibt ja auch einige hier im Forum die meinen, dass die GHE
schlimmer geworden sind unter FIN.

Subject: Aw: Stress Angst Panik
Posted by Pame on Fri, 16 Mar 2012 13:25:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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danielo schrieb am Fri, 16 March 2012 14:20Pame schrieb am Fri, 16 March 2012 14:18Der
Stirnansatz wandert durch FIN nach hinten??? Wie das? Das wirde ja bedeuten, dass man
durch FIN gleichzeitig Haare verliert?

Jaa hat der Apotheker gemeint. 'Gibt ja auch einige hier im Forum die meinen, dass die GHE
schlimmer geworden sind unter FIN.

Also das kann ich einfach nicht glauben... FIN soll einerseits die Haare halten, aber gleichzeitig
daflr sorgen, dass woanders Haare fallen?

Und wie soll man dieses Phdnomen plausibel erklaren?

Subject: Aw: Stress Angst Panik
Posted by Nizl on Fri, 16 Mar 2012 13:31:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

fin blockt ja nur einen typ der alpha reduktase. demzufolge kann es ja sein, dass der andere typ
agressiver wird?

Es gibt aber scheinbar auch viele Falle, bei denen Fin an der Front gewirkt hat. Ist in der Tat
verwirrend.

Subject: Aw: Stress Angst Panik
Posted by RedFaction on Fri, 16 Mar 2012 13:43:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich sage dir mal meine ehrliche Meinung, ich wirde es an deiner Stelle nicht nehmen.

Wenn du solche Angst hast, dann wirst du so oder so irgendwelche Nebenwirkungen finden, die
dich psychisch friiher oder spater kaputt machen. Das mit der dinnen Front und dem
Brustwachstum war leider bei mir der Fall! Dafur hatte ich aber nie Probleme mit der Potenz
usw.

Selbst wenn es bei dir wirken sollte, musst du dich fragen, ob du ein solches Medikament
jahrzehnte lang einnehmen willst, nur um deine Haare vor Haarausfall zu bewahren. Manche hier
gehen dieses Risiko ein, andere widerrum nicht.

Fakt ist aber, Finasterid verandert dein Hormonhaushalt und das kann in keinster Form
irgendwie positiv sein.

Subject: Aw: Stress Angst Panik
Posted by AndiSteffel on Fri, 16 Mar 2012 14:12:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

RedFaction schrieb am Fri, 16 March 2012 14:43
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Fakt ist aber, Finasterid verandert dein Hormonhaushalt und das kann in keinster Form
irgendwie positiv sein.

ist korrekt... macht die pille bei der frau aber auch, aight

Subject: Aw: Stress Angst Panik
Posted by RedFaction on Fri, 16 Mar 2012 14:28:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

nice try

Naturlich gibt es auch Frauen, die die Pille nicht vertragen, allerdings wirkt die Pille viel gezielter
als der Wirkstoff Finasterid!

kannst es dir ja mal genauer durchlesen bevor du es miteinander vergleichst:
http://www.meine-liebste-pille.de/fag/antwort1.php

Versteh mich nicht falsch, du hast ja nicht ganz unrecht, die Pille verandert ebenfalls den
Hormonhaushalt einer Frau, allerdings kann da im Normalfall nichts besonderes passieren. Diese
"Scheinschwangerschaft”, die erzeugt wird, hat kaum negative Folgen.

Fin dagegen wirkt absolut nicht gezielt, es veréandert was es will, von Kérper zu Korper
unterschiedlich. Bei manchen verandert es die Bruste, bei manchen die Hoden, bei anderen
kommt es zur verweiblichung der Gesichtsziige und diejenigen die Gliick haben, verlieren
weniger Haare! Naturlich gibt es auch noch Leute, bei denen es fast garnichts bewirkt.

Fin mit der Pille zu vergleichen ist wirklich Kése

Subject: Aw: Stress Angst Panik
Posted by jetzt schon? on Fri, 16 Mar 2012 14:54:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So einfach ist es nicht, die pille ist ebenfalls eine sehr potente pille. Die nw gehen von
depressionen uber libidoverlust( kommt euch das bekannt vor ?)

bis zum tod ( siehe die 2 jasmin falle in Deutschland).

Also so pauschal zu sagen fin ist viel gefahrlicher als die pille ist nicht richtig, das kommt dir nur
so vor weil du noch nicht in einem pillen forum warst, meine freundin hat da mal geschaut
nachdem ihre beste freundin knoten in der brust von der Pille bekommen hat. Fur jedes
medikament wird sich ein forum finden in dem leute Uber alle mégliche nws klagen du kennst
halt das HA forum und somit auch alle fin nw aber sicher nicht alle pillen nw, so einfach ist das.

Lg

Subject: Aw: Stress Angst Panik
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Posted by Pame on Fri, 16 Mar 2012 18:07:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die Pille ist genauso scheil3e.... meine Freundin hat sie lange genommen und war auch in
diversen Foren unterwegs und was da alles fur Storys erzéhlt werden..... die haben genauso
mit Libidoverlust, Depressionen und viel viel mehr zu k&dmpfen!

Zum Glick gibt es mittlerweile eine sehr gute Alternative zur Pille, ganz ohne Hormone! Gut
fur die Frauenwelt, leider haben wir nicht so ein Gluck!

Die Pille ist auf jeden Fall nicht harmloser als Fin.

Subject: Aw: Stress Angst Panik
Posted by jetzt schon? on Fri, 16 Mar 2012 18:24:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ganz meine meinung, nur machen die sich nicht so verrtckt.

meine freundin hat sich aus diesen grinden auch so ne art spirale einsetzen lasse, soll eine
neuere version sein.

stell dir vor wir kdnnten einfach irgendwas aufsetzen, um dass dht fernzuhalten

Subject: Aw: Stress Angst Panik
Posted by mike. on Fri, 16 Mar 2012 18:57:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Jungs, Gratuliere, ihr habt auch hier Chongos thread missbraucht

zu der spirale: Die ist aggresiver wie Fin, es hemmt die gonadotropen Hormone des
Hypothalamus, dann werden weniger FSH und LH der Hirnanhangdriise ausgeschuttet und
bewikrt &hnliches oder aggressiveres wie Dut...(vom Netzwerk her wie Androcur bei mannern
kann man fast sagen) die Hirnanhangdrise wird fast lahmgelegt!

Und Fin killt an sich KEINE Haare, lediglich ein Nicht-Wirken vorne (weil aromatase oder
Uberexprimierte AR, zuviel PRL-Rezeptoren oder Estrogenrezeptoren im Weg sind) bei
manchen einfach durch Sondergenetik vorne, Sondergenetik sagte so neulich Pilos, vergesst
GHEs kiimmert euch um den Oberkopf und Tonsur das das dicht bleibt... GHEs stehen einen
oder mit HT ist das Problem auch gelost.

So, bitte inkompetente Posts sparen und nicht andere Leute Threads zumillen mit
unwissenheiten und nicht deklarierten Spekulationen

Mike
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Subject: Aw: Stress Angst Panik
Posted by jetzt schon? on Fri, 16 Mar 2012 19:06:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo?

ich hab nur auf die aussage geantwortet dass fin schlimmer ist als die pille...

an den threadsteller mochte ich mich entschuldigen, stimmt wir sind ein bissi off topic

nur eins noch, die spirale die meine fruendin hat besteht aus kupfer und hat als einzige funktion,
dass sie spermien abtotet, also weil3 ich nicht was du von hormonen wie fsh oder Lh laberst

die fur die eizellenreifung und spermienerzeugung wichtig sind.

wie gesagt dass soll nicht bése sein, aber ich mags nicht wennmann meine aussagen als
inkompetent darstellt um danach voll an der sache vorbeizureden...

@chongo: nochmal sorry, war nicht meine absicht deinen thread zuzumdillen, mann kanns aber
auch anders sagen

g

Subject: Aw: Stress Angst Panik
Posted by mike. on Fri, 16 Mar 2012 19:20:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

FSH, LH sind die wichtigesten Steuer-Hormone im Koérper! Ohne die 2 gibts KAUM
TESTO,E2,nichts!

Jeder Arzt wirde uns aus seiner Praxis jagen wenn wir hier eingreigen wtrden wollen
(Dut(zT), Spiro, CPA..)

wenn die weniger sind fahrt das Netzwerk runter und die Freundin ist von hormongaben
abhangig und Kontrollen um Gesund zu bleiben !

Wenn die Hyphophyse nicht mehr hochkommt drohen schwere Krankheiten, auch HA...

BTT:

Ich winsche den Threadstarter viel Erfolg und Geduld! (mit Erfolg meine ich Haare halten .. bei
konsequenter Anwendung und ohne extra Stress wg. HA oder sonst was .. ist das realistisch .. in
1 Jahr kannst ein Urteil fallen)

ich bin weg hier.

LG
Mike

Subject: Aw: Stress Angst Panik
Posted by Pame on Fri, 16 Mar 2012 19:34:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das ist keine Spirale... es ist ein Faden mit Kupfer dran und heisst Gynefix;).
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http://www.verhueten-gynefix.de/

Mike bitte guck dir mal die Seite an und sag uns ob das was du Uber die Spirale gesagt hast
auch fur das Tell gilt.... ich hoffe n&dmlich nicht, denn meine Freundin hat das Teil schon drin!

Es soll die Zukunft sein was Verhutungsmittel angeht! Das Teil kann doch nicht solche
verheerende NWs haben oder?

Sry 4 Off-Topic.

Subject: Aw: Stress Angst Panik
Posted by jetzt schon? on Fri, 16 Mar 2012 19:45:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@pame: genau das

Nur sie nennts halt spirale und ich glaub nicht dass die wirklich nw hat, da wie gesagt nur der
kupfer als spermientiter agiert.

@ mike: ich weil3 dass die hormone sehr wichtig sind nur haben die nichts mit dem kupferteil zu
tun:-)

So letztes off topic sorry

Subject: Aw: Stress Angst Panik
Posted by calliclides on Fri, 16 Mar 2012 20:14:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wenn ich mir Christian Lindner in der Tagesschau so ansehe, komme ich nicht um den Verdacht
herum, dass er Fin zu sich nimmt. Man achte auf seinen Kopf und seine Augen. Mehr brauche ich
wohl nicht zu sagen.

Subject: Aw: Stress Angst Panik
Posted by mike. on Fri, 16 Mar 2012 20:16:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

gynefix greift nicht ein ..

Edit: ...und ist wie jetzt schon gesagt hat, Kupfer-lonen téten Spermien. mit Hormonen hat das
nichts zu tun.

Subject: @chongo
Posted by Mink on Fri, 16 Mar 2012 20:25:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Das ist genau, was mich immer tierisch aufregt, dass Leute schon im Vorfeld so verschreckt
werden, dass sie gar keine Chance bekommen, Fin zu testen und somit missen sie dann in der
Konsequenz weiter unter ihrem HA leiden.

Chongo, ich nehme seit 16 Jahren Fin, werde dieses Jahr 50, hab volles Haar und mir gehts
blendend. Also all die Horrorszenarien mussen nicht sein. Es kdnnen nattrlich NW auftreten
aber die verschwinden auch wieder wenn du das Medikament absetzt.

Ich kann dir nur raten, wenn dich dein HA stort, dann gib deinen Haaren wenigstens die Chance,
es probiert zu haben.

Subject: Aw: Stress Angst Panik
Posted by j01983 on Sat, 17 Mar 2012 00:14:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

calliclides schrieb am Fri, 16 March 2012 21:14Wenn ich mir Christian Lindner in der Tagesschau
so ansehe, komme ich nicht um den Verdacht herum, dass er Fin zu sich nimmt. Man achte auf
seinen Kopf und seine Augen. Mehr brauche ich wohl nicht zu sagen.

Ohne scheil3, das hab ich gestern auh gedacht, als ich ihn gesehen habe. Wahrscheinlich nur,
weil ich hier was Uber sunken eyes gelesen hab.. vlit hat er einfach nur schlaflose néchte, weil
seine partei bald von der mattscheiben verschwindet
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