
Subject: Aminosäuren
Posted by Esmo on Sun, 11 Mar 2012 22:14:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Gibt es ein Produkt in welchem 

L-Cystein
L-Methionin
L-Arginin

alles in einem enthalten ist? am besten Pulver.

Subject: Aw: Aminosäuren
Posted by Haar_Challange_2021 on Mon, 16 Apr 2012 15:41:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Jup habe bei bioeva ein Präperat mit 18 aminos gesehen
Heist glaub aminoforce oder so

LG

Subject: Aw: Aminosäuren
Posted by mehr Haare 2012 on Mon, 16 Apr 2012 16:12:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wieso kaufst du dir sie nicht einzeln?

da bist du auf der sicheren seite.

Subject: Aw: Aminosäuren
Posted by pilos on Mon, 16 Apr 2012 16:23:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mehr Haare 2012 schrieb am Mon, 16 April 2012 19:12wieso kaufst du dir sie nicht einzeln?

da bist du auf der sicheren seite.
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Subject: Aw: Aminosäuren
Posted by samy1.0 on Wed, 18 Apr 2012 15:19:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bekommt man die oben genannten Aminosäuren auch einzeln in der Apotheke?
Und welche von denen würdet ihr empfehlen ? Oder machts die Kombi aus allen drei?

mfg samy

Subject: Aw: Aminosäuren
Posted by Gast on Tue, 19 Jun 2012 00:57:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Cystein könnte reichen. Methionin wird daraus hergestellt.
Zu viel Arginin ist nicht gut.
Bitte selbst googeln.

Subject: Aw: Aminosäuren
Posted by Haar_Challange_2021 on Tue, 19 Jun 2012 06:35:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wieso ist Arginin nicht gut?
Ist meistens in Potenz drinn und hat auch einen anabolischen effekt.

Subject: Aw: Aminosäuren
Posted by Gast on Tue, 19 Jun 2012 11:03:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

reneschaub schrieb am Tue, 19 June 2012 08:35Wieso ist Arginin nicht gut?
Ist meistens in Potenz drinn und hat auch einen anabolischen effekt.

Meinst Du in Potenzmitteln?

Zu viel Arginin ist nicht gut, weil es den Blutdruck senken kann.
Außerdem kann es den Stickstoff erhöhen.

In geringen Dosen ist es aber sicher nicht problematisch.

Subject: Aw: Aminosäuren
Posted by Haar_Challange_2021 on Tue, 19 Jun 2012 12:16:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Jup genau in Potenzsmitteln und auch in Muskelaufbau Produkten.
No soll eben recht gut sein.
Eben die meisten haben einen erhöhten Blutdruck ist ja auch einer der Häufigsten
Zivilisationskrankheiten neben Krebs, Diabetis, Übergewicht .. 

Ja klar die Meneg machts wie bei allem 

Subject: Aw: Aminosäuren
Posted by Gast on Tue, 19 Jun 2012 12:39:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

reneschaub schrieb am Tue, 19 June 2012 14:16.. 
Ja klar die Meneg machts wie bei allem 

Genau  
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