
Subject: Vorstellung neuer User
Posted by metropolis on Sun, 11 Mar 2012 16:43:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo liebe Forumsgemeinde!
Nach monatelangem Mitlesertum (schätzungsweise ab Mitte 2011) habe ich mich nun zu einer
Anmeldung hier entschlossen.
Ein paar Infos zu mir selbst: bin 27 und habe seit mehreren Jahren schon schleichenden
Haarausfall an den GHE bemerkt, wirklich störend hab ich diesen allerdings erst seit nem
knappen Jahr empfunden.
Weil ich es schwer bis unmöglich finde, seinen eigenen Status objektiv zu beurteilen, hier die
Links zu zwei Fotos. Bild 1 ist aktuell, Bild 2 stammt vom November 2011, mit der Bitte um eure
Meinung!

(da ich neu bin, gehen leider keine Links, deshalb einfach in den Browser kopieren und das
Leerzeichen nach http löschen!)

Bild 1:
http: //s1.directupload.net/file/d/2826/pgxz9v4k_jpg.htm

Bild 2:
http: //s7.directupload.net/file/d/2826/xavqqv6r_jpg.htm

Die "Fusselhaare" oberhalb der GHE in Bild 2 stammen von einem 2-Monatsversuch mit Minoxidil
- den ich dann allerdings abgebrochen habe, weil laut überwiegender Forumsmeinung keine
dauerhaften Erfolge zu erwarten sind - außerdem hat das Rumgeschmiere ganz schön
genervt... 

Ein paar Fragen stellen sich mir, die ich leider nicht aus der Recherche des Forums
zufriedenstellend beantworten konnte bzw. hier vertiefen will - ich hoffe jemand kann mir hier
weiterhelfen!

1. Einige User verwendeten Fin und Minoxidil zusammen, ließen später jedoch das Minoxidil
wieder weg - ich denke User Mink war so ein User - hielten sich hier die neuen Minoxidil-Haare,
oder verschwanden diese wieder komplett?

2. Ich habe einige Anzeichen einer Schilddrüsenunterfunktion - werde das mal in nächster Zeit
checken lassen - und habe hier irgendwo etwas davon gelesen, dass der dadurch bedingete
Haarverlust auch AGA-typische Züge habe kann - leider finde ich den Beitrag nicht mehr. Hat
hier jemand mehr Erfahrung?

3. An die User die nur Probleme in den GHE haben und mit FIN behandeln - irgendwelche
Ergebnisse in Sachen Neuwuchs? 

Schon mal vielen Dank & freue mich auf Austausch mit euch!
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Subject: Aw: Vorstellung neuer User
Posted by Haar2O on Sun, 11 Mar 2012 16:53:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Geh raus such dir ne Alte oder mach sonstwas, nur verschwende deine Zeit nicht hier und noch
wichtiger! Pfeif dir keine Medikamente rein die du nicht brauchst!
Du bist 27 und hast keinen HA auch nichtmal schleichend. Vielleicht ne Mini-Mini-Mini GHE und
das wars. Komm in 15 Jahren wieder wenn du NW2 bist.   

Subject: Aw: Vorstellung neuer User
Posted by metropolis on Sun, 11 Mar 2012 18:00:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich gebe zu, auf den Bildern sieht man nicht wirklich viel vom Ausfall - ich werd noch ein frontales
Foto machen, da wird mehr zu erkennen sein.

Ich war außerdem schon beim Hautarzt - mit der Diagnose AGA - der wird sich auch nicht
einfach so irren. Selbst würd ich mich irgendwo zwischen NW 1,5 und 2 einordnen.

UPDATE:

Foto 3:
http ://s1.directupload.net/file/d/2826/afwoxlag_jpg.htm[/url]

Foto 4:
http: //s1.directupload.net/file/d/2826/s3h9fsp3_jpg.htm[/url]

Subject: Aw: Vorstellung neuer User
Posted by Haar2O on Sun, 11 Mar 2012 20:58:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Aja jetzt sieht man es schon besser. Trotzdem: NW2 ist das nicht. Und du hast davon abgesehen
grandios volles Haar. Also an deiner Stelle würd ich noch etwas abwarten und schauen wohin
es sich entwickelt anstatt sofort mit der Chemiekeule reinzuhauen. Das würde ICH bei dem
Status machen.

Subject: Aw: Vorstellung neuer User
Posted by mike. on Mon, 12 Mar 2012 10:33:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Hi Metropolis,

beginnende seitliche frontale Lichtung .. Mature Hairline und etwas darüber .. bei mir wars
ähnlich .. warte nicht länger ! Jetzt kannst Du mit dem Status noch jede Frisur hinbekommen ..
wenn 1cm höher links und rechts siehts dämlich aus.

Ich würde an Deiner Stelle genau JETZT beginnen

Haare halten realisitischer wie Haare wieder zum wuchs anregen (kommt idR nur mehr Flaum
oder dystrophierte Haare)

Deine Struktur ist auch noch ordentlich...

Subject: Aw: Vorstellung neuer User
Posted by metropolis on Mon, 12 Mar 2012 19:04:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Mike!
Nichts für ungut, aber ich habe vorhin deinen Thread gelesen und deine Bilder gesehen - du
bist doch haartechnisch MINDESTENS auf meinem Stand, wenn nicht sogar besser!   
Will dir nicht zu nahe treten, aber kann es sein, dass du vielleicht etwas übertreibst?
Würde gern noch ein paar Meinungen von anderen Usern dazu hören!

Subject: Aw: Vorstellung neuer User
Posted by pilos on Mon, 12 Mar 2012 19:12:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Haar2O schrieb am Sun, 11 March 2012 22:58Aja jetzt sieht man es schon besser. Trotzdem:
NW2 ist das nicht. Und du hast davon abgesehen grandios volles Haar. Also an deiner Stelle
würd ich noch etwas abwarten und schauen wohin es sich entwickelt anstatt sofort mit der
Chemiekeule reinzuhauen. Das würde ICH bei dem Status machen.

so ist es...würde nix machen

mach mal ein bild von vertex/tonsur..vergiss die GHEs

Subject: Aw: Vorstellung neuer User
Posted by mike. on Mon, 12 Mar 2012 19:16:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Mon, 12 March 2012 20:12Haar2O schrieb am Sun, 11 March 2012 22:58Aja
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jetzt sieht man es schon besser. Trotzdem: NW2 ist das nicht. Und du hast davon abgesehen
grandios volles Haar. Also an deiner Stelle würd ich noch etwas abwarten und schauen wohin
es sich entwickelt anstatt sofort mit der Chemiekeule reinzuhauen. Das würde ICH bei dem
Status machen.

so ist es...würde nix machen

mach mal ein bild von vertex/tonsur..vergiss die GHEs

diese frontal seitliche Lichtung hat noch niemand verhindern oder rückgängig machen
können   
auch ich muss es akzeptieren

Subject: Aw: Vorstellung neuer User
Posted by metropolis on Mon, 12 Mar 2012 20:15:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Vertex / Tonsur ist meiner Meinung nach dicht - nur die üblichen Haarwirbel

Subject: Aw: Vorstellung neuer User
Posted by Haar2O on Mon, 12 Mar 2012 20:19:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hätte mir auch fast nicht vorstellen können dass du ne fette Tonsur hast !  

Subject: Aw: Vorstellung neuer User
Posted by Muad'Dib on Mon, 12 Mar 2012 20:40:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Warum nicht weiter Minox zumindest 1 * Abends 2 %, das kann zumindest die Haare im
GHE-Bereich kräftigen. Sollte es vorranschreiten kann man noch immer FIN nehmen, aber im
Moment scheint es nicht so zu sein.

Subject: Aw: Vorstellung neuer User
Posted by REMOLAN on Thu, 17 May 2012 08:09:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Ich bin mit meinen 20 Jahren trotz NW0,5 ein Hypochonder wenn es um HA geht und ich schau
immer SEHR genau hin...
Bei Foto 1 und 2 mache ich folgende Beobachtungen: Die AGA verläuft anscheinend nach
gleichmäßiger Rezession, da hinter dem miniaturisierten Bereich sogar einige gesunde
Multigrafts wachsen (besonders im frontalen GHE-Bereich). Das ist schon mal gut, es gibt
nämlich viele Leute, die gleichmäßig großflächig ausdünnen und dadurch richtige
Norwoodsprünge haben...

Am Ansatz mehr Richtung Front sehe ich ein paar feiner werdende Haare die noch nicht
miniaturisiert sind und ein paar Stellen wo noch porige Kopfhaut zu erkennen ist, aber die Haare
schon wie Minox-Flaum sind.

Mit 27 so einen Status zu haben und außerdem eine so gute Struktur- ist gar nicht so häufig.
Ich würde sagen: der beste Zeitpunkt, eine leichte Behandlung zu beginnen.
Wie Mike schon sinngemäß sagt: Halten geht leichter als den Follikel zu regenerieren...

Falls du einen Weg findest, den Status stabil zu halten, könntest du dir die kleinen GHEs mit
einer Haartransplantation ausbessern lassen, mit Neuwuchs ist es in den GHE nicht so einfach
wie an der Tonsur etwa...
Es gibt wenige Ärzte, die wirklich fein genug arbeiten um eine vollkommen natürliche, dichte
Haarlinie zu gestalten, ohne dauerhafte Hautschäden zu verursachen.
Deine Struktur wäre dafür jedenfalls sehr geeignet.

Aber erst mal Haare halten, ist das wichtigste!

Bei dem Status mit 27 dürfte die Zukunft jedenfalls gut aussehen 

Achja, wie sieht es eigentlich in der Familie aus?
Vater, Großvater, Onkel, usw. ?

LG

Subject: Aw: Vorstellung neuer User
Posted by Alibi on Fri, 18 May 2012 07:59:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Haar2O schrieb am Sun, 11 March 2012 21:58Aja jetzt sieht man es schon besser. Trotzdem:
NW2 ist das nicht. Und du hast davon abgesehen grandios volles Haar. Also an deiner Stelle
würd ich noch etwas abwarten und schauen wohin es sich entwickelt anstatt sofort mit der
Chemiekeule reinzuhauen. Das würde ICH bei dem Status machen.

  

Ich würde empfehlen, hier einfach 1-2 Monate etwas mitzulesen, um ein Gefühl dafür zu
bekommen, was eine medikamentöse Behandlung der AGA bedeutet und einen Überblick zu
bekommen, was es alles gibt und viel wichtiger, was für Freaks hier teilweise rumlaufen...macht
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es viel einfacher, "Empfehlungen" besser einzuordnen.

Es gibt nichts Besseres, als sich ein Wissen aufzubauen, auf dessen Grundlage du eigene
kompetente Entscheidungen treffen kannst.

In den 1-2 Monaten verändert sich dein Haarstatus eh nicht.
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