Subject: Welches Shampoo zur HaarPFLEGE?
Posted by Lexus on Mon, 20 Feb 2012 18:40:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Jungs,

Teebaumo6l-Shampoo hat meiner Kopfhaut wirklich sehr gut getan. Kein Jucken, keine
Schuppen, gar nix mehr. Bin wirklich froh. Vor allem riechen meine Haare auch gut danach und
sehen irgendwie voller aus.

Womaglich ist das nur der Kontrast. Sonst benutze ich namlich Babyshampoo, weil es sanfter
eigentlich nicht mehr geht. Aber das riecht halt nicht gut

Deswegen wollte ich ndmlich umsteigen und was Neues ausprobieren. Hab namlich gehort,
dass man Teebaum©6l-Shampoo nicht taglich verwenden soll. Schade. Deshalb benutze ich es
nur rund zweimal die Woche. Hat jemand einen Tipp, was ich die restlichen Tage nehmen
konnte?

Das Shampoo soll méglichst hautschonend sein, gleichzeitig aber gut riechen und die Haare
schon aussehen lassen.

An irgendeine Wirkung hinsichtlich des HA glaube ich nicht. Also kein Alpecin oder so. Ket soll ja
ganz gut sein, habe ich aber schon probiert und ist fir mich eindeutig zu agressiv.

Ach ja, mdglichst giinstig sollte es auch sein.

Grufld

Subject: Aw: Welches Shampoo zur HaarPFLEGE?
Posted by Nizl on Mon, 20 Feb 2012 23:04:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich benutze das Every Day Shampoo von Seba Med. Das ist sehr schonend und gibt eine gute
Fulle. Durch die milden Tenside - also Zuckertenside ist es besonders mild. Der PH-Wert liegt
bei 5,5. Ich bin mit dem Shampoo sehr zufrieden. Der Geruch ist etwas stf3lich - vielleicht

mal dran riechen. Riecht halt nicht markant mannlich, aber ich finds ganz gut - ist halt
Geschmackssache.

AulRerdem soll das Hypo Sensitive Shampoo von Alpecin recht gut sein. Das Shampoo hat kein
Coffein mit drin sondern ist einfach sehr mild. Da gibt es auch verschiedene - gegen Schuppen
oder fir trockene haut. Musst du schauen, was da fur dich am besten ist.

Hier im Forum sollen auRerdem Leute schon gut mit dem Balea Med Ultra Sensitive Shampoo
vom dm gefahren sein. Ist relativ glinstig im Vergleich zu den anderen Shampoos und scheint
recht Okay zu sein von den Inhaltsstoffen.
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Von Arzten wird scheinbar auch das Physiogel Shampoo von Stiefel oder das 5% Urea Shampoo
von Eucerin empfohlen. Ich habe ein Urea Shampoo vom Aldi hier. Ist klasse fur die Kopfhaut,
aber macht die Haare etwas schwer im Vergleich zu anderen Shampoos. Dazu sind die beiden
letztgenannten Shampoos etwas teurer, was evtl unnaétig ist, da sie in dem Sinne nichts extrem
besonderes sind.

Edit: Im Balea-Shampoo ist kein Laureth-Sulfate drin. Vielleicht teste ich das mal. Kann vielleicht
jemand sagen, ob es eine gute Flle bringt?

Subject: Aw: Welches Shampoo zur HaarPFLEGE?
Posted by Gast on Mon, 20 Feb 2012 23:41:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

Paul Mitchell Shampoo Two oder Shampoo One, riechen beide geil und pflegen die Haare mit
hochwertigen, kurzkettigen Silikonen und Pflanzenextrakten, ohne sie nennenswert zu
beschweren.

Gruf3
Andy

Subject: Aw: Welches Shampoo zur HaarPFLEGE?
Posted by Gast on Mon, 20 Feb 2012 23:43:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@Nizl: er will, dass das Shampoo gut riecht, da scheiden das Balea MED und das Sebamed
Every-Day ja schon mal aus

Gruf3
Andy

Subject: Aw: Welches Shampoo zur HaarPFLEGE?
Posted by Nizl on Mon, 20 Feb 2012 23:57:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Andy2 schrieb am Tue, 21 February 2012 00:43@Nizl: er will, dass das Shampoo gut riecht, da
scheiden das Balea MED und das Sebamed Every-Day ja schon mal aus

Gruf3
Andy

Naja ich find das Seba Med eigentlich ganz gut, riecht halt stf3lich.
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Man muss sich halt die Frage stellen: Guter Geruch oder besonders mild?

Subject: Aw: Welches Shampoo zur HaarPFLEGE?
Posted by Sinner85 on Tue, 21 Feb 2012 07:41:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lexus_LF-A schrieb am Mon, 20 February 2012 19:40Hallo Jungs,

Teebaumo6l-Shampoo hat meiner Kopfhaut wirklich sehr gut getan. Kein Jucken, keine
Schuppen, gar nix mehr. Bin wirklich froh. Vor allem riechen meine Haare auch gut danach und
sehen irgendwie voller aus.

Womoglich ist das nur der Kontrast. Sonst benutze ich ndmlich Babyshampoo, weil es sanfter
eigentlich nicht mehr geht. Aber das riecht halt nicht gut

Deswegen wollte ich nAmlich umsteigen und was Neues ausprobieren. Hab namlich gehort,
dass man Teebaumo6l-Shampoo nicht taglich verwenden soll. Schade. Deshalb benutze ich es
nur rund zweimal die Woche. Hat jemand einen Tipp, was ich die restlichen Tage nehmen
koénnte?

Das Shampoo soll méglichst hautschonend sein, gleichzeitig aber gut riechen und die Haare
schon aussehen lassen.

An irgendeine Wirkung hinsichtlich des HA glaube ich nicht. Also kein Alpecin oder so. Ket soll ja
ganz gut sein, habe ich aber schon probiert und ist fur mich eindeutig zu agressiv.

Ach ja, mdglichst glnstig sollte es auch sein.
Gruf3

Woher hast du denn dein teebaumdl shampoo bezogen!?? Will das auch mal gegen schuppen
usw...probieren!! LG

Subject: Aw: Welches Shampoo zur HaarPFLEGE?
Posted by Lexus on Tue, 21 Feb 2012 11:09:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo sinner,
das Shampoo gab es glnstig (ca. 4€) in der Apotheke.
@Nizl

Danke dir! Werde mal deine Vorschlage ausprobieren.
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Subject: Aw: Welches Shampoo zur HaarPFLEGE?
Posted by Sinner85 on Tue, 21 Feb 2012 11:48:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kannst du mir bitte den genauen Namen des Shampoos sagen!?? wirde mich echt
interessieren!! Danke!! LG

Subject: Aw: Welches Shampoo zur HaarPFLEGE?
Posted by Lexus on Wed, 22 Feb 2012 15:26:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sinner85 schrieb am Tue, 21 February 2012 12:48Kannst du mir bitte den genauen Namen des
Shampoos sagen!?? wirde mich echt interessieren!! Danke!! LG
Tebamol, ist in einer gelben Plastikflasche!

Subject: Aw: Welches Shampoo zur HaarPFLEGE?
Posted by CDee on Wed, 14 Mar 2012 23:01:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

was haltet ihr eigentlich von dem revita shampoo von ds laboratories?

Subject: Aw: Welches Shampoo zur HaarPFLEGE?
Posted by Nonhair on Thu, 15 Mar 2012 10:25:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Meine Freundin kauft mir immer Schauma, weil ich das halt schon immer hatte. Da sie selbst
blonde Haare hat nimmt sie immer so ein Nivea Zeug. Hab ich auch schon genommen.

Was ist eigentlich mit Kaffee in den Haaren? Ich hab mal gehort das es helfen soll gegen
Haarausfall.

Stimmt das wirklich oder ist das nur so ein Aberglaube?

Subject: Aw: Welches Shampoo zur HaarPFLEGE?
Posted by Teardrops on Tue, 27 Mar 2012 13:58:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

das ist kase.... oder schierkase™

Subject: Aw: Welches Shampoo zur HaarPFLEGE?
Posted by chantre on Tue, 27 Mar 2012 14:20:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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also welches ich gut finde ist

psychogel shampoo - in der Apotheke erhéltlich und ist auch mild!

Subject: Aw: Welches Shampoo zur HaarPFLEGE?
Posted by pecil23 on Tue, 27 Mar 2012 14:29:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich benutze das Babyshampoo von Bubchen. Als ich mal mit Junior gebadet hab und er sich
nicht die haare waschen wollt, muf3t ich zuerst ran. Habs einfach mal ausprobiert und war
angenehm uberrascht. Haare liegen danach richtig gut und was fur Babys ok ist, kann flr
uns doch nicht schlecht sein. Oder tausche ich mich da?

greetz

Subject: Aw: Welches Shampoo zur HaarPFLEGE?
Posted by Nizl on Tue, 27 Mar 2012 17:47:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Meine Flasche SebaMed Every Day Shampoo ist zwar noch nicht ganz leer und ich bin sehr
zufrieden damit, aber ich habe mir mal aus dem Bioladen ein Shampoo von Logona geholt.
Volumen Shampoo mit Bier und Honig. Hat Coco-Clucoside drin und keine Chemie. Habs

ausprobiert und war auch damit zufrieden. Jedes mal, wenn ich irgend ne Chemiekeule benutze

(leider auch bei Ket, aber was soll man machen), merke ich, dass es reizt und teils juckt.

Am besten Shampoos mit Zuckertensiden kaufen. Laureth oder Myreth Sulfate sind zwar auch

relativ mild, aber mit Zuckertensiden konnen sie nicht mithalten. Wer kurze Haare hat, wird auch
genug Schaum haben - ich versteh eh das gejammere nicht. Ich finde auch bei milden Shampoos

hat man genug Schaumung....hdchstens bei leuten mit recht langen Haaren kann ichs
verstehen.

Subject: Aw: Welches Shampoo zur HaarPFLEGE?
Posted by hako1986 on Mon, 30 Apr 2012 14:27:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wie ware es mit dem hier.
http://mww.numismed.de/de/ph-5-5-shampoo.html
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