
Subject: Minox-Comeback
Posted by ryanharper on Sun, 19 Feb 2012 16:36:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi Leute, war lange nicht mehr da...
vlt erinnert ihr euch?

ich hab über 1Jahr und 2 monate Minox mit Pantostin genommen und hatte gute ergebnisse
erzielt. Pantenol hat mir nun auch geholfen, dass jucken unter Kontrolle zu bekommen.

Nun hatte ich ja ab Dezember verdacht auf Alopecia Areata, ich weiß nicht ob es an
Klausurenstress lag oder an Minox und Panto.
Hab beides abesetzt, und die löcher wuchsen wieder zu, und mit panto ab januar wieder
angefangen, der stress ist noch da, aber ich merke miene haare werden enorm weniger

glaubt ihr ich verliere meine minox haare gerade?
und kann ich wieder anfangen mit minox,? sodass es wird wie vorher? oder wars das jetzt?^^

ich hab seit gestern wieder angefangen mit minox.
werde auch demnächst, von kirkland auf spectral umsteigen um zu sehen ob es auch besser ist.
was meint ihr so?

Subject: Aw: Minox-Comeback
Posted by ryanharper on Sun, 26 Feb 2012 00:54:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

glaubt ihr ich verliere meine minox haare gerade oder macht panto das??
und kann ich wieder anfangen mit minox,? sodass es wird wie vorher? oder wars das jetzt?^^

die ersten paar monate als ich überhaupt angefangen hatte, waren ohne panto und da hab ich
die besten ergebnisse erzielt, also minox pur?!
vlt sollte ich das wieder so machen?
ich dachte panto und minox wäre ein gute kombi?!

Subject: Aw: Minox-Comeback
Posted by yoshi84 on Mon, 05 Mar 2012 22:32:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ryanharper schrieb am Sun, 26 February 2012 01:54
glaubt ihr ich verliere meine minox haare gerade oder macht panto das??
und kann ich wieder anfangen mit minox,? sodass es wird wie vorher? oder wars das jetzt?^^
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die ersten paar monate als ich überhaupt angefangen hatte, waren ohne panto und da hab ich
die besten ergebnisse erzielt, also minox pur?!
vlt sollte ich das wieder so machen?
ich dachte panto und minox wäre ein gute kombi?!
Dieses "Panto" ist meines Wissens da um den Juckreiz zu lindern. Es wird dadurch keine bessere
oder schlechtere Wirkung von Minox an sich erzielt.

Wenn ich so lese wie du schreibst scheint es mir als wäre Geduld nicht dein Lieblingswort. Du
musst ruhig bleiben und das Programm durchziehen. Zum Minox empfehle ich noch Finasterid.

MfG

Subject: Aw: Minox-Comeback
Posted by eragon on Tue, 06 Mar 2012 00:01:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Er meint Phantostin, nicht Panthenol. 

Subject: Aw: Minox-Comeback
Posted by ryanharper on Tue, 06 Mar 2012 01:22:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

yoshi84 schrieb am Mon, 05 March 2012 23:32ryanharper schrieb am Sun, 26 February 2012
01:54
glaubt ihr ich verliere meine minox haare gerade oder macht panto das??
und kann ich wieder anfangen mit minox,? sodass es wird wie vorher? oder wars das jetzt?^^

die ersten paar monate als ich überhaupt angefangen hatte, waren ohne panto und da hab ich
die besten ergebnisse erzielt, also minox pur?!
vlt sollte ich das wieder so machen?
ich dachte panto und minox wäre ein gute kombi?!
Dieses "Panto" ist meines Wissens da um den Juckreiz zu lindern. Es wird dadurch keine bessere
oder schlechtere Wirkung von Minox an sich erzielt.

Wenn ich so lese wie du schreibst scheint es mir als wäre Geduld nicht dein Lieblingswort. Du
musst ruhig bleiben und das Programm durchziehen. Zum Minox empfehle ich noch Finasterid.

MfG

lol lieber erstmal alles lesen und dann posten...
pantostin.. ist gemeint und geduld ist lustig, 1,5 jahre ist wenig zeit sicher  
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Subject: Aw: Minox-Comeback
Posted by AndiSteffel on Tue, 06 Mar 2012 07:40:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ryanharper schrieb am Sun, 19 February 2012 17:36Hi Leute, war lange nicht mehr da...
vlt erinnert ihr euch?

ich hab über 1Jahr und 2 monate Minox mit Pantostin genommen und hatte gute ergebnisse
erzielt. Pantenol hat mir nun auch geholfen, dass jucken unter Kontrolle zu bekommen.

Nun hatte ich ja ab Dezember verdacht auf Alopecia Areata, ich weiß nicht ob es an
Klausurenstress lag oder an Minox und Panto.
Hab beides abesetzt, und die löcher wuchsen wieder zu, und mit panto ab januar wieder
angefangen, der stress ist noch da, aber ich merke miene haare werden enorm weniger

glaubt ihr ich verliere meine minox haare gerade?

gibst du dir die antwort nicht selber? deinen minox, panto mix hat doch gut funktioniert... und
gehen wir davon aus deine selbsteinschätzung ist richtig, dass der prüfungsstress für deine
alopecia areata verantwortlich war dann ist klar:

nimm deinen mix wieder (ja es ist gut möglich dass du deine minox haare verlierst)... 
(ob du das panto absetzen sollst, keine ahnung, hier im forum gibt es positive berichte darüber
aber keine hammer berichte... ich persönlich glaube es erzielt einen positiven effekt)

ehrlichgesagt finde ich es schade dass du einen über 1 jahr funktionierenden mix bei den ersten
schwächen in den wind schiesst 

Subject: Aw: Minox-Comeback
Posted by eragon on Tue, 06 Mar 2012 10:50:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:lol lieber erstmal alles lesen und dann posten...
pantostin.. ist gemeint und geduld ist lustig, 1,5 jahre ist wenig zeit sicher Rolling Eyes

Fährst du immer Leute so an wenn die dir helfen wollen?

Außerdem bleib mal auf'm Teppich - 1,5Jahre sind garnichts wenn man sprunghaft das
Regimen wechselt und mit Topicals rumpanscht. Du kannst nicht die Bohne von irgendwas
ableiten, außer dass du kein Fin nimmst und die DHT empfindlichen Folikel immer mehr werden.
Da kann Minox allein nicht alles ausbügeln. Panthostin...na ja,halte ich eh nichts von.

Subject: Aw: Minox-Comeback
Posted by AndiSteffel on Tue, 06 Mar 2012 11:04:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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eragon schrieb am Tue, 06 March 2012 11:50Zitat:lol lieber erstmal alles lesen und dann posten...
pantostin.. ist gemeint und geduld ist lustig, 1,5 jahre ist wenig zeit sicher Rolling Eyes

Fährst du immer Leute so an wenn die dir helfen wollen?

irgendwie ist die stimmung in diesem forum in letzter zeit bisl angriffslustig   ... egal, gehört nicht
in diesen thread und wird sich sicherlich wieder legen

Subject: Aw: Minox-Comeback
Posted by Gast on Wed, 07 Mar 2012 02:07:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@ryanharper:

wie ich Dir bereits via PM geschrieben habe, solltest Du Minoxidil und Pantostin weiternehmen.
Ersteres, weil es vermutlich noch immer zumindest den Haarausfall etwas verzögert und
Zweites, weil es, auch wenn Studienlage und Empirie düftig sind, es immer noch besser ist, als
gar keine Androgenhemmung.

Deine persönliche Empirie ist ja ausserdem, dass beides zusammen gut gewirkt hat, oder?
Dann bleib dabei und ergänze noch mit Ketokonazolshampoo, wenn Du partout kein Finasterid
einnehmen willst. Auf Concealer bin ich ja schon via PM eingegangen. Ich glaube, mehr kann
man Dir nicht raten.

Gruß
Andy
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