Subject: an alle Sportler: Was tun fur mehr Biss
Posted by Dale on Tue, 14 Feb 2012 17:40:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

es ist ja allgemein bekannt dass man sich durch Fin schlapper fihlt, die Kraft nachlasst ein
wenig und es an Aggressivitat und Biss fehlt. Das stoért mich jetzt zunehmend. Was kann ich
tun damit das wieder wie vorher ist?

g

Subject: Aw: an alle Sportler: Was tun fur mehr Biss
Posted by pilos on Tue, 14 Feb 2012 17:53:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dale schrieb am Tue, 14 February 2012 19:40Hallo,

es ist ja allgemein bekannt dass man sich durch Fin schlapper fuihlt, die Kraft nachlasst ein
wenig und es an Aggressivitat und Biss fehlt. Das stort mich jetzt zunehmend. Was kann ich
tun damit das wieder wie vorher ist?

g

fin absetzen

Subject: Aw: an alle Sportler: Was tun fur mehr Biss
Posted by Dale on Tue, 14 Feb 2012 18:21:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Tue, 14 February 2012 18:53Dale schrieb am Tue, 14 February 2012
19:40Hallo,

es ist ja allgemein bekannt dass man sich durch Fin schlapper fuhlt, die Kraft nachlasst ein
wenig und es an Aggressivitat und Biss fehlt. Das stort mich jetzt zunehmend. Was kann ich
tun damit das wieder wie vorher ist?

[¢

fin absetzen

Was echt so knallhart? Dachte jetzt kommt sowas wie Menge runterschrauben oder Ari dazu
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nehmen? Wie viel FIN nimmst du denn?

Subject: Aw: an alle Sportler: Was tun fur mehr Biss
Posted by Yogi on Tue, 14 Feb 2012 18:46:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wenn du nur wenig Kaffee, Cola usw. trinkst, konntest du mit Koffein(-tabletten)
supplementieren.

Subject: Aw: an alle Sportler: Was tun fur mehr Biss
Posted by j01983 on Tue, 14 Feb 2012 20:51:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Yogi schrieb am Tue, 14 February 2012 19:46Wenn du nur wenig Kaffee, Cola usw. trinkst,
koénntest du mit Koffein(-tabletten) supplementieren.

S0 ein quatsch wie lange soll er das denn nehmen?? rezeptoren gewthnen sich an koff.,

zudem ganz andere wirkungsweise.

wenn du von fin schlapp wirst, setz es ab, wie pilos schon gesagt hat. dass das allgemein bekannt
ist halt ich fur ein gerticht, du vertagst es halt nicht. sry

Subject: Aw: an alle Sportler: Was tun fur mehr Biss
Posted by Dale on Tue, 14 Feb 2012 21:33:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

j01983 schrieb am Tue, 14 February 2012 21:51Yogi schrieb am Tue, 14 February 2012
19:46Wenn du nur wenig Kaffee, Cola usw. trinkst, konntest du mit Koffein(-tabletten)
supplementieren.

S0 ein quatsch wie lange soll er das denn nehmen?? rezeptoren gewthnen sich an koff.,

zudem ganz andere wirkungsweise.

wenn du von fin schlapp wirst, setz es ab, wie pilos schon gesagt hat. dass das allgemein bekannt
ist halt ich fur ein gerticht, du vertagst es halt nicht. sry

Naja was heil3t denn Gertcht? DHT ist eben wichtig fir das ZNS. DHT ist zustandig fur

Kraft, Aggressionen usw. Wenn du kaum noch DHT im Korper hast dann fehlt das ja auch
logischweise. Habe schon mit vielen gesprochen die Leistungssport machen und alle haben mir
dasselbe gesagt. Glaube die, die glauben es sei ein geriicht haben evitl. nicht viel mit Sport am
Hut und bemerken dies nicht. Nehme momentan 0,5mg, denke ich versuche es mal mit 0,2 und
schaue dann ob sich was andert. Wenn nicht dann setzte ich das ab. Ist echt schlimm so.
Komme mir vor wie ne Pussy:)
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Subject: Aw: an alle Sportler: Was tun fur mehr Biss
Posted by Haareweg on Tue, 14 Feb 2012 21:40:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich hatte fast alle nebenwirkungen, die allgemein bekannt sind, aber weniger kraft halt ich fir
guatsch. konnte genauso pumpen, ausdauertraining machen wie sonst.

Subject: Aw: an alle Sportler: Was tun fur mehr Biss
Posted by j01983 on Tue, 14 Feb 2012 21:43:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

logisch betrachtet, gebe ich dir vollkommen recht, vor allem weil dht angeblich das potenteste
androgen ist. allerdings les ich auch immer wieder, dass unter 1mg fin keine korperliche
beeintrachtigung zu erwarten ist und gleicher muskelaufbau mdglich sei. ich nehm zwar nur
0.1mg topisch, das wirkt auch systemisch, und konnte noch keine einschréankung feststellen
(mache viel sport). 2 kumpels von mir nehmen jeweils 1mg p.d. und sind seit einnahme (kein witz)
wesentlich definierter und kantiger geworden (natirlich auch mehr trainiert). also es gibt auch
andere erfahrungen. aber schwieriges thema...

Subject: Aw: an alle Sportler: Was tun fur mehr Biss
Posted by pilos on Tue, 14 Feb 2012 21:47:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

j01983 schrieb am Tue, 14 February 2012 23:43logisch betrachtet, gebe ich dir vollkommen recht,
vor allem weil dht angeblich das potenteste androgen ist. allerdings les ich auch immer wieder,
dass unter 1mg fin keine korperliche beeintrachtigung zu erwarten ist und gleicher

muskelaufbau mdglich sei. ich nehm zwar nur 0.1mg topisch, das wirkt auch systemisch, und
konnte noch keine einschrankung feststellen (mache viel sport). 2 kumpels von mir nehmen
jeweils 1mg p.d. und sind seit einnahme (kein witz) wesentlich definierter und kantiger geworden
(nattrrlich auch mehr trainiert). also es gibt auch andere erfahrungen. aber schwieriges thema...

DHT hat androgen 7 und anabol 3
testosteron hat androgen 3 und anabol 7

man sollte nicht anabol mit androgen verwechseln

Subject: Aw: an alle Sportler: Was tun fur mehr Biss
Posted by Dale on Tue, 14 Feb 2012 21:52:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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pilos schrieb am Tue, 14 February 2012 22:47j01983 schrieb am Tue, 14 February 2012
23:43logisch betrachtet, gebe ich dir vollkommen recht, vor allem weil dht angeblich das
potenteste androgen ist. allerdings les ich auch immer wieder, dass unter 1mg fin keine
korperliche beeintrachtigung zu erwarten ist und gleicher muskelaufbau mdglich sei. ich nehm
zwar nur 0.1mg topisch, das wirkt auch systemisch, und konnte noch keine einschrankung
feststellen (mache viel sport). 2 kumpels von mir nehmen jeweils 1mg p.d. und sind seit einnahme
(kein witz) wesentlich definierter und kantiger geworden (nattrlich auch mehr trainiert). also es
gibt auch andere erfahrungen. aber schwieriges thema...

DHT hat androgen 7 und anabol 3
testosteron hat androgen 3 und anabol 7

man sollte nicht anabol mit androgen verwechseln

Kannst du mal einen Laien erklaren wo der Unterschied liegt? Anabol ist fir Muskelwachstum
zustandig oder nicht?

@Jo Du nimmst Fin topisch? Welche Vorteile hat das denn gegenuber der oralen Einnahme?

Subject: Aw: an alle Sportler: Was tun fir mehr Biss
Posted by jo1983 on Tue, 14 Feb 2012 21:55:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

jaja sry, ich sag ja schwieriges thema... was ich sagen wollte ist, dass DHT die biologisch aktivste
Form des Testosterons ist, wie auch immer das zu bewerten ist. ein befreundeter mediziner sagte
mal zu mir, dass es nach der pubertat wohl nur noch eine untergeordnete bedeutung im
mannlichen organismus hat, ob das stimmt weif3 ich nicht!

Subject: Aw: an alle Sportler: Was tun fir mehr Biss
Posted by jo1983 on Tue, 14 Feb 2012 21:59:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dale schrieb am Tue, 14 February 2012 22:52
@Jo Du nimmst Fin topisch? Welche Vorteile hat das denn gegentber der oralen Einnahme?

das hat den vorteil, dass ich bei richtiger dosis (die ich allerdings noch finden muss, da man sich
auf studien dazu nicht verlassen kann) meinen DHT Wert im Serum nicht um bis zu 70%
dricke, sondern nur die 5AR in den Zielzellen versuche zu hemmen. Ob das jedoch

funktioniert, kann ich noch nicht sagen, mache es erst seit 10/2011.
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Subject: Aw: an alle Sportler: Was tun fur mehr Biss
Posted by Dale on Tue, 14 Feb 2012 22:03:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also ich habe schon in vielen Bodybuilder-Foren gelesen dass DHT wichtig fur Power und
Regeneration ist und ich habe ja diese Erfahrung auch gemacht. Anderseits wundert es mich
dann wie ein Leistungssportler wie Wayne Rooney Finasterid nehmen kann und trotzdem noch so
eine Top-Leistung abrufen kann ! Habe mir dann gedacht dass die ihm noch irgendwas anderes
zusatzlich geben...

Subject: Aw: an alle Sportler: Was tun fur mehr Biss
Posted by Dale on Tue, 14 Feb 2012 22:05:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

j01983 schrieb am Tue, 14 February 2012 22:59Dale schrieb am Tue, 14 February 2012 22:52
@Jo Du nimmst Fin topisch? Welche Vorteile hat das denn gegentber der oralen Einnahme?

das hat den vorteil, dass ich bei richtiger dosis (die ich allerdings noch finden muss, da man sich
auf studien dazu nicht verlassen kann) meinen DHT Wert im Serum nicht um bis zu 70%
driicke, sondern nur die 5AR in den Zielzellen versuche zu hemmen. Ob das jedoch

funktioniert, kann ich noch nicht sagen, mache es erst seit 10/2011.

Das heifl3t dass das DHT dann also nur un der Kopfhaut gehemmt wird aber an anderen Stellen
des Korpers bestehen bleibt?

Subject: Aw: an alle Sportler: Was tun fir mehr Biss
Posted by jo1983 on Tue, 14 Feb 2012 22:06:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wayne Rooney nimmt fin?? steht auf der doping liste

Subject: Aw: an alle Sportler: Was tun fur mehr Biss
Posted by jo1983 on Tue, 14 Feb 2012 22:09:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

so die theorie. alleridngs hab ich mit 0.15 mg topisch meinen dht wert schon systemisch gesenkt,
von daher bin ich jetzt auf 0.1mg runter.
such einfach im forum mal die mazzarella studie.

Subject: Aw: an alle Sportler: Was tun fur mehr Biss
Posted by Dale on Tue, 14 Feb 2012 22:13:21 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

j01983 schrieb am Tue, 14 February 2012 23:06Wayne Rooney nimmt fin?? steht auf der doping
liste

nee wurde von der Dopingliste gestrichen.

Denke mal dass er das nimmt. Habe schon von einigen gehért dass er es nehmen soll. Schau
dir mal seinen Haartstatus an. So ne verbesserung kriegst du doch niemals alleine von einer
Transplantation ;(

Subject: Aw: an alle Sportler: Was tun fur mehr Biss
Posted by j01983 on Tue, 14 Feb 2012 22:16:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

anyway, mit haare, ohne haare... er sieht immer noch scheil3e aus

Subject: Aw: an alle Sportler: Was tun fur mehr Biss
Posted by G3nl1 on Tue, 14 Feb 2012 22:19:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

j01983 schrieb am Tue, 14 February 2012 23:16anyway, mit haare, ohne haare... er sieht immer
noch scheil3e aus

hahaha der sieht jetzt noch komischer aus

Subject: Aw: an alle Sportler: Was tun fur mehr Biss
Posted by Yogi on Tue, 14 Feb 2012 23:13:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

j01983 schrieb am Tue, 14 February 2012 21:51Yogi schrieb am Tue, 14 February 2012
19:46Wenn du nur wenig Kaffee, Cola usw. trinkst, konntest du mit Koffein(-tabletten)
supplementieren.

so ein quatsch wie lange soll er das denn nehmen?? rezeptoren gewothnen sich an koff.,

zudem ganz andere wirkungsweise.

wenn du von fin schlapp wirst, setz es ab, wie pilos schon gesagt hat. dass das allgemein bekannt
ist halt ich fur ein gerticht, du vertagst es halt nicht. sry

Hab mich falsch ausgedriickt. Er soll das ja nicht standig einsetzen, sondern 3-4x pro Woche

vor der sportlichen Betatigung 100-200 mg Koffein (oder ein paar Tassen Kaffee) als Booster
verwenden - das ist im Kraft- oder Ausdauersport nix Au3ergewdhnliches.

Subject: Aw: an alle Sportler: Was tun fur mehr Biss
Posted by Gast on Tue, 14 Feb 2012 23:42:19 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Hi,
falsch, Finasterid steht nicht mehr auf der Dopingliste.

Zum Thema: was mir subjektivimmer ganz gut "Dampf" gegeben hat vor dem Training waren 20
Gramm BCAAs (Nitratform) (die wasserloslichen, z.B. von Peak), 200 mg Koffein und 30 - 50
Gramm hochglykamische Kohlenhydrate (z.B. Peak Glucofast oder Maltodextrin). Ich habe es
immer unmittelbar vor der Belastung genommen, wahrend des kurzen allgemeinen
Aufwarmens, das Koffein etwas friher, direkt bevor ich ins Studio gefahren bin.Wenn das

nicht hilft, musst Du auf "Stoff" umsteigen

Gruld
Andy

Subject: Aw: an alle Sportler: Was tun fir mehr Biss
Posted by Dale on Wed, 15 Feb 2012 00:02:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Andy?2 schrieb am Wed, 15 February 2012 00:42Hi,
falsch, Finasterid steht nicht mehr auf der Dopingliste.

Zum Thema: was mir subjektiv immer ganz gut "Dampf" gegeben hat vor dem Training waren 20
Gramm BCAAs (Nitratform) (die wasserloslichen, z.B. von Peak), 200 mg Koffein und 30 - 50
Gramm hochglykamische Kohlenhydrate (z.B. Peak Glucofast oder Maltodextrin). Ich habe es
immer unmittelbar vor der Belastung genommen, wahrend des kurzen allgemeinen
Aufwarmens, das Koffein etwas friher, direkt bevor ich ins Studio gefahren bin.Wenn das

nicht hilft, musst Du auf "Stoff" umsteigen

Gruf3
Andy

auf Stoff umsteigen? Meinste anabolika?
Machst du bodybuilding? Wie sehen die Fortschritte beim Bodybuilding wahrend FIN bei dir
aus?

Subject: Aw: an alle Sportler: Was tun fur mehr Biss
Posted by Gast on Wed, 15 Feb 2012 00:16:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,
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ich mache kein BB mehr, da es mir aus gesundheitlichen Grinden leider nicht mehr mdglich
ist. Erfolge waren fur natural und durchschnittlicher Veranlagung ganz gut, aber ich habe
wahrend dieser Zeit kein Finasterid genommen, deshalb kann ich zu einer eventuellen
Leistungsminderung nichts sagen. Ich weiss aber, dass die meisten die es nehmen nichts
bemerken davon.

Das mit den BCAA-Nitrat und Koffein war nur eine Empfehlung als "Trainingsbooster", dauerhatt,
sprich Uber den gesamten Tag, wird es nichts bringen. Ich kann mir aber nicht vorstellen, dass
ein bisschen DHT-Hemmung einen gleich zur "Pussy" macht.

Gruf3
Andy

Edit: mit "Stoff" meine ich nicht unbedingt Anabolika, davon wird man zwar auch "fit", aber die
wirden jemandem mit Veranlagung zu AGA noch die letzten Haare vom Kopf fetzen, ich meinte
in dem Fall eher sowas wie Ephedrin oder Amphetaminderivate.

Subject: L-Tyrosin
Posted by Mink on Wed, 15 Feb 2012 06:26:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dale schrieb am Tue, 14 February 2012 18:40Hallo,

es ist ja allgemein bekannt dass man sich durch Fin schlapper fiihlt, die Kraft nachléasst ein
wenig und es an Aggressivitat und Biss fehlt. Das stort mich jetzt zunehmend. Was kann ich
tun damit das wieder wie vorher ist?

g

Da kann ich L-Tyrosin sehr empfehlen ! Nach meiner Erfahrung: motiviert tatsachlich zum
Trainieren, weniger schnell Ermidung, fihrt zu mehr Training, vor allen in Kombi mit
L-Arginin (Muskelzuwachs) deutlich bessere Trainingsergebnisse.

Angeblich soll L-Tyrosin als Vorstufe vom Botenstoff Dopamin auch stimmungsaufhellend wirken -
davon hab ich, zumindest bei normaler Dosierung, bis jetzt noch nichts gemerkt.

Subject: Aw: L-Tyrosin
Posted by humboldt on Wed, 15 Feb 2012 15:24:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Mink,
haste mal ne gute Bezugsquelle flr das L-Tyrosin? Nimmste das kurweise? In welcher Menge?

Grufl3
humboldt
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Subject: Aw: an alle Sportler: Was tun fur mehr Biss
Posted by Dale on Wed, 15 Feb 2012 16:40:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ja aber ich will etwas aggressiver werden, wisst ihr.

Letztens hat mich so ein idiot total dumm angemacht und ich habe mir das gefallen gelassen. Bin
kein bisschen bose geworden... eigentlich lasse ich mir sowas nicht gefallen. Wiirde gerne
dagegen etwas tun...

Subject: Aw: an alle Sportler: Was tun fur mehr Biss
Posted by Mink on Wed, 15 Feb 2012 17:17:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dale schrieb am Wed, 15 February 2012 17:40ja aber ich will etwas aggressiver werden, wisst ihr.
Letztens hat mich so ein idiot total dumm angemacht und ich habe mir das gefallen gelassen. Bin
kein bisschen bose geworden... eigentlich lasse ich mir sowas nicht gefallen. Wiirde gerne
dagegen etwas tun...

Also Dale, ich glaube nicht, dass das am Fin liegt. Ich nehme, wie bekannt, schon 14 Jahre Fin,
war frilhers mehrere Jahre in der Hooligan-Szene unterwegs und selbst heute noch kénnte ich
aggressiv werden wenn mich ein Idiot bléd anmacht. Dass das Adrenalin heute langsamer
hochgeht wie friher, liegt am Alter, nicht am Fin.

Subject: Aw: an alle Sportler: Was tun fir mehr Biss
Posted by jo1983 on Wed, 15 Feb 2012 17:20:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dale, eine Frage, wie alt bist Du?

Subject: Aw: L-Tyrosin
Posted by Mink on Wed, 15 Feb 2012 17:26:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

humboldt schrieb am Wed, 15 February 2012 16:24Hi Mink,
haste mal ne gute Bezugsquelle fur das L-Tyrosin? Nimmste das kurweise? In welcher Menge?

Gruld
humboldt

Hallo Humboldt,
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also da gibt es im Netz jede Menge Angebote, die sich kaum unterscheiden. Ich bestelle meist bei
nachstehender Adresse, m.E. faire Preise und ich kann per Paypal bezahlen.
http://www.ironmaxx.de/

Ich nehme nur unmittelbar vorm Training je eine Kapsel L-Tyrosin und L-Arginin. Da ich wenn,
dann abends nach der Arbeit Sport mache, fuhle ich mich ohne Tyrosin doch meist sehr
ausgepumpt und lustlos. Ausserdem habe ich das Geflhl, mit 0.g. Kombi mehr Satze und
Wiederholungen zu schaffen.

Grufd Mink

Subject: Aw: an alle Sportler: Was tun fur mehr Biss
Posted by Jackman on Wed, 15 Feb 2012 18:39:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kann mir nicht vorstellen das wayne rooney finasterid nimmt weil es auf der dopingliste
steht...dann wird er sicher gesperrt...denke eher er hat nichts genommen daher hat er auch ne
halbglatze und jetzt hat er sich haare einpflanzen lassen...was irgendwie scheil3e
aussieht....lese gerade dass das schon mehrere geschrieben haben ...sry

Subject: Aw: an alle Sportler: Was tun fur mehr Biss
Posted by Haareweg on Wed, 15 Feb 2012 18:41:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

JACKMAN FAIL.
FINASTERID IST NICHT AUF DER DOPINGLISTE. steht glaube 4 mal im text.

bzw. sieht er 1000 mal besser aus als mit komischen geheimratsecken.

Subject: Aw: an alle Sportler: Was tun fur mehr Biss
Posted by Darrell77 on Thu, 16 Feb 2012 20:13:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Probier mal Ginseng 100mg.

Billig, sicher und hat mir mit meiner Energie sehr geholfen!

Subject: Aw: an alle Sportler: Was tun fur mehr Biss
Posted by humboldt on Fri, 17 Feb 2012 12:56:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Check mal ab, ob du ne Ostrogendominanz durch Fin hast. Davon kann man auch schlapp und
antriebslos werden. In diesem Fall konntest du z.B. mit ner geringen Dosis Ari gegensteuern.

Wenn es natirlich bei dir durch die DHT-Hemmung per se kommt, wirde ich auch erstmal die
angesprochenen Aminosauren bzw. Ginseng ausprobieren.

Subject: Aw: an alle Sportler: Was tun fir mehr Biss
Posted by knopper22 on Tue, 21 Feb 2012 12:30:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dale schrieb am Wed, 15 February 2012 17:40ja aber ich will etwas aggressiver werden, wisst ihr.
Letztens hat mich so ein idiot total dumm angemacht und ich habe mir das gefallen gelassen. Bin
kein bisschen bése geworden... eigentlich lasse ich mir sowas nicht gefallen. Wirde gerne
dagegen etwas tun...

hmm ja das ist doch aber nur menschlich und eigentlich positiv? Missen wir uns standig wie
Tiere benehmen und gleich aggressiv werden, woméglich noch um die "Weibchen" zu
beeindrucken. Mensch wir sind nun mal MENSCHEN, zwar noch ein Teil der Natur aber halt
intelligentes Leben, das sich extrem weiterentwickelt hat auf der Vernunftseite....

jaa ich weild ich hab zuviel Star trek geguckt, egal....

Aber noch mal zu zu dem Steigern des Bisses, wie ware es hier einfach mal mit diesem
DHT-Gel was es bspw. auf http://www.andractim.net gibt.

jaa ich weild is n wenig Hirnrissig erst DHT zu hemmen und dann wieder zu nehmen. Aber ich
meine ja halt nur so gezielt, also das man es halt nur zu bestimmten Zwecken nimmt und es nun
mal die Libido oder der Biss beim Sport ist, und sonst halt nicht.

Kann das funktionieren? Sprich spricht der Kérper so schnell auf das DHT an und verbrat es?
oder ist das eher Quatsch und rausgeschmissenes Geld?
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