
Subject: Minoxidil-anteil reduzieren
Posted by hair877 on Thu, 09 Feb 2012 20:44:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

benutze seit 12 monaten minoxl 5 % was ich bei der apotheke zusammenstellen lasse.... in
letzten tagen reagiere ich allergisch drauf, nach dem auftragen wird mein finger rot und verdickt...
an beiden armen haben sich krustige stellen gebildet...

darauf hin habe ich mir die 4% flasche geholt... es wurde bisschen besser aber leider noch nicht
ganz weg....

(das alles kann auch nur zufall sein, denn momentan habe ich extrem stress... und vlt. kommt es
vom stress....)

und eine allgemeine frage:

ist die wirkung zwischen 4% und 5% unterschiedliche effektiv und was denkt ihr über die
reduzierung, also mit der zeit auf 1% minox zu reduzieren... 

 gibt es nebenwirkungen die in späteren jahren vom jahrenlangen minox benutzung auftreten
können?

Subject: Aw: Minoxidil-anteil reduzieren
Posted by hair877 on Thu, 09 Feb 2012 21:03:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

zusatzfrage:

minox nur auf die ausfallfläche oder auf die gesamte kopfhaut?

mein fall, dass meine haarlinie erst lichter wird,immer die selbe stelle auf der selben kopfhälfte,
dann sich eine lücke öffnet und dann die gesamte haarlinie sich langsam nach hintern zieht..
schleichvorgang halt.... sowas wie kreisrunder haarausfall, aber alles extrem langsam... 

meine beobachtung der letzten 4 jahre ...

mfG

Subject: Aw: Minoxidil-anteil reduzieren
Posted by mike. on Thu, 09 Feb 2012 21:06:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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teste 2%

ev. + 2-3 ml D-Pathenol auf 60-100ml (von Pilos) .. macht es milder...

ich vertrug keine 5% .. nahm stattdessen 2% und hatte ganz gute Erfolge...

irgendwann in meiner starken SE Zeit ging das auch nicht mehr ...
als die SE weg war ...gings wieder...
witzigerweise vertrage ich jetzt sogar 5% ... (anderer Hersteller)..
demnächst teste ich 15%...

wer weiss welche enzyme-enzymaktivitäten und stoffwechselprodukte es induziert..?!

Langfristig (lt. Studien ...) ist 2% so gut wie gleich effektiv wie 5%..

Subject: Aw: Minoxidil-anteil reduzieren
Posted by mike. on Thu, 09 Feb 2012 21:09:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sendarano schrieb am Thu, 09 February 2012 22:03zusatzfrage:

minox nur auf die ausfallfläche oder auf die gesamte kopfhaut?

mein fall, dass meine haarlinie erst lichter wird,immer die selbe stelle auf der selben kopfhälfte,
dann sich eine lücke öffnet und dann die gesamte haarlinie sich langsam nach hintern zieht..
schleichvorgang halt.... sowas wie kreisrunder haarausfall, aber alles extrem langsam... 

meine beobachtung der letzten 4 jahre ...

mfG

das gleiche hatte ich 1:1 auch ... kannst meinen Thread suchen im allg. Forum .. habe seit 7
Jahren dokumentiert...

LG   
Mike

Subject: Aw: Minoxidil-anteil reduzieren
Posted by hair877 on Thu, 09 Feb 2012 21:13:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

was ist der überschrift/titel???
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hast zu viel gepostet 

mfG

Subject: Aw: Minoxidil-anteil reduzieren
Posted by mike. on Thu, 09 Feb 2012 21:15:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sendarano schrieb am Thu, 09 February 2012 22:13was ist der überschrift/titel???

hast zu viel gepostet 

mfG
lieber zuviel wie zuwenig

    

Viel Erfolg.
LG
Mike
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