Subject: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by oceans01 on Thu, 09 Feb 2012 11:27:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

hab da mal ne Frage, und zwar beschéftigt mich das Thema zur Zeit ob eine vermehrte
Testosteron Produktion automatisch zu erhéhtem Haarausfall fiihrt. Wie ja jeder weiss, ist es
ja eigentlich nicht das Testosteron, sondern das Abbauprodukt (DHT) das fur den Haarausfall
veantwortlich ist, aber logischerweise musste auch bei vermehrtem Testosteronhaushalt auch
vermehrt DHT im Kdrper gebildet werden ? Frage aus Grinden des Muskelaufbaus. Mein
Testo-Haushalt is It. Arzt relativ gering, und dies hat halt auch negative Auswirkungen auf den
Muskelaufbau und auch auf die Libido

Also wer hat Erfahrungen oder wer kennt sich aus, und kann mir sagen ob eine vermehrte
Testo-Produktion (z.B durch Testosteron-Booster) zu vermehrtem Haarausfall fihrt ?

Freue mich auf eure antworten

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by mike. on Thu, 09 Feb 2012 12:13:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Also wer hat Erfahrungen oder wer kennt sich aus, und kann mir sagen ob eine vermehrte
Testo-Produktion (z.B durch Testosteron-Booster) zu vermehrtem Haarausfall fihrt ?

Das wurde mich brennend interessieren ...

ich bin mir zz. nicht mehr sicher .. ob mehr DHT .. mehr E2 ..mehr P4..mehr dies mehr jenes ... im
Serum was aussagt

- P4 federt E-ind. HA ab

- E2 reguliert unter gew. Umstanden DHT nach oben

- zuviel E2 > E-ind. HA .. schlechter promoter.. und punkt oben ev.

- zuviel DHT -> typische AGA

- zuwenig DHT = meist zuviel E2 (Dut) .. diinne Front und Seiten meist (ev. zu viel E2)

- zuviel T und wenig DHT -> ev (Spekulation) Haare sehr dick oder auch AGA oder GHE?? .. ev.
sind GHE "Fin-Resident" weil T direkt greift?

- zuwenig T und zuviel DHT -> AGA

wer weil wie die Korper reagieren
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was ist wenn bei einem T steigt.. senkt es DHT automatisch ?
was ist wenn einer sein T senkt .. steigt DHT automatisch ?
Das ganze scheint bei jedem anders zu sein und It. meiner jetzigen Ansicht .. eher kompliziert ..

nicht zu vergessen .. wie greifen die Steroiden aus der NNR?

Der korper holt sich tber enzyme und rezeptoren-um-regulation was er braucht .. in der
Theorie denkbar .. in der Praxis ist jeder anders..

ich weil3 nur alles eine Sache der Verhaltnisse zueinander (und jeder ist anders)

waére interessant ... hier eine Studie zu starten ..

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by jo1983 on Thu, 09 Feb 2012 12:42:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

[quote title=mike. schrieb am Thu, 09 February 2012 13:13]Zitat:
- zuviel DHT -> typische AGA

falsch, typische AGA heil3t nicht zu viel DHT sondern einfach nur genetisch bedingte
empfindlichkeit. aga kann auch bei zu wenig dht eintreten

@oceans01: wie alt bist du und wie hoch in dein T?
naturliche testobooster kannste eigentlich vergessen...

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by Cliff on Thu, 09 Feb 2012 13:38:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:einfach nur genetisch bedingte empfindlichkeit

So isses!
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Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by pilos on Thu, 09 Feb 2012 13:43:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

[quote title=j01983 schrieb am Thu, 09 February 2012 14:42]mike. schrieb am Thu, 09 February
2012 13:13Zitat:
- zuviel DHT -> typische AGA

falsch, typische AGA heil3t nicht zu viel DHT sondern einfach nur genetisch bedingte
empfindlichkeit. aga kann auch bei zu wenig dht eintreten

richtig..trotzdem senkt man nicht die empfindlichkeit der rezeptoren sondern das DHT

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by pilos on Thu, 09 Feb 2012 13:49:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

oceans01 schrieb am Thu, 09 February 2012 13:27Hallo,

hab da mal ne Frage, und zwar beschéftigt mich das Thema zur Zeit ob eine vermehrte
Testosteron Produktion automatisch zu erhbhtem Haarausfall fiihrt. Wie ja jeder weiss, ist es
ja eigentlich nicht das Testosteron, sondern das Abbauprodukt (DHT) das fiir den Haarausfall
veantwortlich ist, aber logischerweise musste auch bei vermehrtem Testosteronhaushalt auch
vermehrt DHT im Kdrper gebildet werden ? Frage aus Grinden des Muskelaufbaus. Mein
Testo-Haushalt is It. Arzt relativ gering, und dies hat halt auch negative Auswirkungen auf den
Muskelaufbau und auch auf die Libido

Also wer hat Erfahrungen oder wer kennt sich aus, und kann mir sagen ob eine vermehrte
Testo-Produktion (z.B durch Testosteron-Booster) zu vermehrtem Haarausfall fihrt ?

Freue mich auf eure antworten

wenn du aber schon 1,25mg fin einnimmst...wirde ich wegen einer erhéhung von testosteron
keine gedanken machen..

man sollte aber vorher trotzdem noch estradiol shbg und prolaktin testen

woher weil3 der arzt dass testo niedrig ist...gibt es hormonwerte?

aber wie @jo1983 schon gesagt hat, kannst pflanzliche booster vergessen.
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dann lieber gleich das richtige

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by mike. on Thu, 09 Feb 2012 13:50:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:
j01983 schrieb am Thu, 09 February 2012 14:42

Zitat:mike. schrieb am Thu, 09 February 2012 13:13

Zitat:

- zuviel DHT -> typische AGA

falsch, typische AGA heil3t nicht zu viel DHT sondern einfach nur genetisch bedingte
empfindlichkeit. aga kann auch bei zu wenig dht eintreten Exclamation

meine aussage war nach heutigem behandlungsstand gerichtet (in zelle)

die empfindlichkeit ware hier theoretisch die |I6sung...wie Pilos sagt.
..die DNA miusste hierzu entschliisselt werden.. mE..

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by j01983 on Thu, 09 Feb 2012 15:01:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@pilos: wo wir grad beim thema sind, erachtest du mein T fur zu niedrig? dachte es konnte
evtl. frn mein alter (28) noch etwas héher sein, obwohl ich im normbereich liege:

T: 5.24 ng/ml (Ref. 2.8-8)

Ostradiol: 26 pg/ml (8-43)

DHT: 245 pg/ml ((300-850)

Prolaktin: 9.1 ng/ml (4,6 - 21,4)

Sonstige Auffalligkeiten? DHT ist so niedrig wegen FIN topisch (0,1mg p.d.)

Mehr werte hab ich leider nicht.

Danke!
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Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by oceans01 on Thu, 09 Feb 2012 15:51:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

das heisst jetz auf gut deutsch, dass egal wieviel Testosteron bzw. DHT im Kdrper vorhanden
ist, AGA ausgeltst werden kann. Mich wirde aber interessieren ob ein erhghter
Testosteronspiegel den Haarausfall durch die daraus zu schliessende erhohte DHT Produktion
beschleunigen kann ?

in einem anderen Forum habe ich als Antwort von einem Arzt gelesen:

Die Ursache der androgenetischen Alopezie ist auf eine Wirkung von Androgenen (mannliche
Geschlechtshormone) bei entsprechender genetischer Belastung zurtickzufiihren. Die Folge
des Einflusses der Androgene ist eine Miniaturisierung der Haarfollikel, die Haare werden immer
kleiner und feiner, das Haarkleid lichtet sich. Bei einer Erhéhung des Testosteronspiegels im
Blut zum Beispiel durch Testosterontherapie ist mit verstarktem Haarverlust zu rechnen."

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by mike. on Thu, 09 Feb 2012 16:08:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

im prinzip richtig ..

aber zu wenig T .. ist auch nicht optimal
darum meinte Pilos ja:

Estradiol

SHBG
Prolaktin

weil wenn zu wenig T .. kann womgl. steigendes (oder im Verh. zu hohes) Prolaktin oder Estradiol
die Anzahl der ANDROGEN-Rezept. erhdhen .. also die Empf. auf mannl. Geschlechtshorme
verstarken

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by pilos on Thu, 09 Feb 2012 16:23:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

j01983 schrieb am Thu, 09 February 2012 17:01@pilos: wo wir grad beim thema sind, erachtest
du mein T fur zu niedrig? dachte es kdnnte evtl. firn mein alter (28) noch etwas héher
sein, obwonhl ich im normbereich liege:

T: 5.24 ng/ml (Ref. 2.8-8)
Ostradiol: 26 pg/ml (8-43)
DHT: 245 pg/ml ((300-850)
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Prolaktin: 9.1 ng/ml (4,6 - 21,4)

Sonstige Auffalligkeiten? DHT ist so niedrig wegen FIN topisch (0,1mg p.d.)
Mehr werte hab ich leider nicht.

Dankel!

wieso soll testosteron zu niedrig sein

super werte eigentlich

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by pilos on Thu, 09 Feb 2012 16:28:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

oceans01 schrieb am Thu, 09 February 2012 17:51das heisst jetz auf gut deutsch, dass egal
wieviel Testosteron bzw. DHT im Korper vorhanden ist, AGA ausgeldst werden kann. Mich
wuirde aber interessieren ob ein erhohter Testosteronspiegel den Haarausfall durch die

daraus zu schliessende erhéhte DHT Produktion beschleunigen kann ?

in einem anderen Forum habe ich als Antwort von einem Arzt gelesen:

Die Ursache der androgenetischen Alopezie ist auf eine Wirkung von Androgenen (mannliche
Geschlechtshormone) bei entsprechender genetischer Belastung zurtickzufiihren. Die Folge
des Einflusses der Androgene ist eine Miniaturisierung der Haarfollikel, die Haare werden immer
kleiner und feiner, das Haarkleid lichtet sich. Bei einer Erhéhung des Testosteronspiegels im
Blut zum Beispiel durch Testosterontherapie ist mit verstarktem Haarverlust zu rechnen."

alles ist moglich...kann dir trotzdem deiner sagen in welche kategorie du gehorst
ausserdem wenn ein bodybuilder sich in der woche 2 gramm testosteron spritzt und haare
trotzdem nicht ausfallen..dann ist die aussage eher daneben...und seltsamerweise haben die

anabolika freaks kaum haarprobleme...

testosteron ist immer gebunden...nur 2% sind frei...die auch eine wirkung entfalten...

alles graue theorie
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Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by j01983 on Thu, 09 Feb 2012 16:31:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Thu, 09 February 2012 17:23
wieso soll testosteron zu niedrig sein

super werte eigentlich

jdanke! war mir nicht ganz sicher. werd auf jeden fall bei fin topisch bleiben und die dosis nochmal
auf 0,05mg p.d. halbieren. nutz das ein paar monate und lass dht nochmal checken. gem.
mazarella studie hatte die dosis von 0,1mg p.d. keine systemischen auswirkungen auf dht, was
bei mir jawohl nicht der fall ist und ich kann mir nicht vorstellen, dass minoxidil als vehikel wirkt
(war bei mazarella nicht drin).

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by mike. on Thu, 09 Feb 2012 16:43:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:

ausserdem wenn ein bodybuilder sich in der woche 2 gramm testosteron spritzt und haare
trotzdem nicht ausfallen..dann ist die aussage eher daneben...und seltsamerweise haben die
anabolika freaks kaum haarprobleme.......

das beobachte ich auch ofter .. NWO und DICKES Haar .. dicker und optisch besser als bei
Frauen .. manch andere BB haben hingegen alles abrasiert..

BB nehmen ja auch oft Aromatasehemmer und senken von hinten DHT... und senken den
"Storfaktor" E2 etwas runter

BB haben oft (beobchte ich) wenig Kérperhaar

und eher kantige Manner haben weniger Haarprobleme als die Sorte rundlich/ev. mit
Waschbarbauch-mit-Fell ... ?

schwer zu sagen...

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by Muad'Dib on Thu, 09 Feb 2012 20:02:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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BB rasieren, epilieren und wachsen sich. Welcher BB hat denn bitte NWO, die haben genau so
Haarprobleme wie die Allgemeinheit.

Was ich aber durchaus glaube, dass bei einer Absenkung von DHT und gleichzeitig etwas
erhohtes freies Testosteron bei leicht gesenktem Ostrogen Wachstumssignale besser zu
tragen kommen. Das resultiert in besserem Muskelwachstum, weniger Fettanlagerung durch
gesteigerte Verbrennung und gesteigerte Potenz solange freies Testosteron nicht zu hoch ist.

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by mike. on Thu, 09 Feb 2012 20:37:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Muad'Dib schrieb am Thu, 09 February 2012 21:02BB rasieren, epilieren und wachsen sich.
Welcher BB hat denn bitte NWO, die haben genau so Haarprobleme wie die Allgemeinheit.

Was ich aber durchaus glaube, dass bei einer Absenkung von DHT und gleichzeitig etwas
erhohtes freies Testosteron bei leicht gesenktem Ostrogen Wachstumssignale besser zu
tragen kommen. Das resultiert in besserem Muskelwachstum, weniger Fettanlagerung durch
gesteigerte Verbrennung und gesteigerte Potenz solange freies Testosteron nicht zu hoch ist.

= Finasterid + Letrozol/Anastrozol

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by Muad'Dib on Thu, 09 Feb 2012 20:59:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Letrozol halte ich fur zu potent, eine geringe Dosis Ari und dies nur immer wieder mal kurweise
sollte den Korper zu einer verninftigen Balance fihren.

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by humboldt on Fri, 10 Feb 2012 12:08:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Muad'Dib schrieb am Thu, 09 February 2012 21:59Letrozol halte ich fiir zu potent, eine geringe
Dosis Ari und dies nur immer wieder mal kurweise sollte den Kérper zu einer verninftigen
Balance fuhren.

Wie sollte das genau aussehen? Also welche Dosierung in welchen Intervallen?

Ich weil3 halt nicht, inwiefern eine kurweise Anwendung das Problem nachhaltig |6sen

koénnte..

Man merkt leider schon nach kurzer Zeit, wenn man unter Fin die A-hemmer weg lasst, dass die
Fin-Nebenwirkungen zuriickkommen.
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Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by mike. on Fri, 10 Feb 2012 12:10:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

humboldt schrieb am Fri, 10 February 2012 13:08Muad'Dib schrieb am Thu, 09 February 2012
21:59Letrozol halte ich fur zu potent, eine geringe Dosis Ari und dies nur immer wieder mal
kurweise sollte den Korper zu einer verntinftigen Balance fihren.

Wie sollte das genau aussehen? Also welche Dosierung in welchen Intervallen?

Ich weil3 halt nicht, inwiefern eine kurweise Anwendung das Problem nachhaltig l6sen

konnte..

Man merkt leider schon nach kurzer Zeit, wenn man unter Fin die A-hemmer weg lasst, dass die
Fin-Nebenwirkungen zuriickkommen.

wenn konstant Fin dann auch konstant Aro-Hemmer

alles andere ware nonsens...

so einfach ist das !

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by humboldt on Fri, 10 Feb 2012 12:38:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mike. schrieb am Fri, 10 February 2012 13:10humboldt schrieb am Fri, 10 February 2012
13:08Muad'Dib schrieb am Thu, 09 February 2012 21:59Letrozol halte ich fir zu potent, eine
geringe Dosis Ari und dies nur immer wieder mal kurweise sollte den Korper zu einer
vernunftigen Balance fuhren.

Wie sollte das genau aussehen? Also welche Dosierung in welchen Intervallen?

Ich weil3 halt nicht, inwiefern eine kurweise Anwendung das Problem nachhaltig |6sen

koénnte..

Man merkt leider schon nach kurzer Zeit, wenn man unter Fin die A-hemmer weg lasst, dass die
Fin-Nebenwirkungen zuriickkommen.

wenn konstant Fin dann auch konstant Aro-Hemmer

alles andere wéare nonsens...

so einfach ist das !

Das wollte ich damit sagen...ich muss sagen, ich tendiere mittlerweile aus eigener Erfahrung auch
dazu! Es scheint nicht so, dass eine kurweise Anwendung was bringt..leider!

Auch wenn mir nicht so wohl dabei ist, das Zeugs als Langzeittherapie anzuwenden..aber es
eliminiert nahezu alle Fin-Nebenwirkungen bei gleichbleibender oder gar besserer AGA-Wirkung
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(Front, GHE"Ss).

Gibt es denn entsprechende Langzeit-Studien von A-hemmern bei verschiedenen Dosierungen?

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by Muad'Dib on Fri, 10 Feb 2012 16:29:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kurweise A-Hemmer in geringer Dosis soll nur daftir sorgen, dass der Korper nicht versucht
DHT hochzuregeln um einen Ostrogeniuberschuss auszugleichen.

Wirkt man der Aromatase immer wieder mal entgegen sollte das nicht passieren.

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by oceans01 on Tue, 14 Feb 2012 15:20:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Liebe Freunde, jetzt hab ich immer noch keine Antwort, ob mehr Testosteron im Serum zu
erhohtem Haarausfall fuhrt ? ich wirde mich Uber eine konkrete antwort freuen. danke

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by Cliff on Tue, 14 Feb 2012 16:21:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

konkrete antwort: nein!

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by jetzt on Thu, 19 Apr 2012 22:44:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Selbstverstandlich fiihrt es zu mehr Haarausfall !

Viele Bodybuilder die lediglich Testo hinzufligen, verlieren haufenweise Haare !! Deswegen
nehmen die meisten Bodybuilder, die zu Testo greifen, auch zuséatzliche Praparate, um ihre
Haare zu behalten !!!

Transsexuelle Frauen die kinstlich Testo hinzuftigen, leiden auch unter HA !!

Durch welche Medikamente kann man den Testospiegel denn um ein vielfaches senken ?
Die Menschen in Sidamerika haben 2/3 weniger Testo, als wir Européer (fast 70% weniger
I11) und haben keine weibliche Figur !

Habt ihr schon Asiaten mit viel Kérperbehaarung gesehen ? Brust und Arme sind fast Haarlos !
Das Gleiche hier bei mir in Stidamerika ! Die Manner haben kaum Korperbehaarung, aber oft
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dickeres und dichteres Haar, als viele Frauen in Europa.

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by mike. on Thu, 19 Apr 2012 22:58:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

je weniger Testo desto besser die Haare ... zumindest kann ich das jetzt aus 4-monatiger
Androcur-erfahrung sagen ... ich hoffe es bleibt so oder wird besser ..

aber weniger Testo PLUS 5-ar-Hemmer .... muss es sein...dann profitieren die Haare am besten
das aber bei wenig Testo die méannlichekeit weg ist, also bei einem européer, der T

unterdrtickt, muss klar sein ... und ohne Testo(+aromatase) oder wenigstens Estradiol kann
man nicht lange gesund bleiben ...

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by sharpanator on Thu, 19 Apr 2012 23:27:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mein Bruder, schon ewig Bodybuilding Freak und hat Naturglatze, Tim Schrick ist das Gegenteil
vom Bodybuilder, sehr schlank und hat auch sehr starke AGA. Ich denke das sagt nichts aus.
Hulk Hogan hat ja ja auch schon ewig ne Glatze, von Anabolika rieseln die Haare runter, das ist ja
bekannt. Ich denke es ist einfach genetisch bedingt. Ist einfach so dass wenn der Vater ne Glatze
hatte wird der Sohn auch eine bekommen, egal ob er Bodybuilding treibt oder gar keinen Sport.
Das ist bei mir so, mein alter Friseur hatte ne Glatze und der Vater auch, mein neuer Friseur
genau das gleiche nur er hat ein Haarteil

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by jetzt on Thu, 19 Apr 2012 23:33:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das meinich ja
Testo senken + Fin = optimales Resultat !

Das durch die Senkung von T vielleicht Nebenwirkungen auftreten kdnnten, sollte klar sein,
wuirde es auf jeden Fall versuchen ! Bei absetzen des Testosenkers, durften auch die
moglichen Nebenwirkungen verschwinden!

Warum sollte die Mannlichkeit bei Européaern weg sein, wir haben einfach zu viel Testosteron
im Korper ! Stidamerikaner sind so mannlich wie Europaer (bei Asiaten will ich mich da
nicht festlegen ) ! Ich will Testo nicht komplett blocken, wie Transsexuelle, lediglich absenken !
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Durch Nahrungsuberfluss und gute medizinische Versorgung ist T doch erst angestiegen ! Das
Immunsystem wird durch geringeres Testosteron auch gestarkt !

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by sharpanator on Thu, 19 Apr 2012 23:34:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ja das Asiaten wenig Korperhaare haben stimmt schon aber dafur haben die auch AGA ohne
Ende, mein Kumpel ist aus Brasilen und er hat auch AGA und sein Vater. Die tragen vielleicht das
Haar immer sehr kurz, da fallt es erstmal nicht so richtig auf.

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by mike. on Thu, 19 Apr 2012 23:42:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

jetzt schrieb am Fri, 20 April 2012 01:33Das mein ich ja
Testo senken + Fin = optimales Resultat !

Das durch die Senkung von T vielleicht Nebenwirkungen auftreten kdnnten, sollte klar sein,
wurde es auf jeden Fall versuchen ! Bei absetzen des Testosenkers, durften auch die
maoglichen Nebenwirkungen verschwinden!

Warum sollte die Mannlichkeit bei Europaern weg sein, wir haben einfach zu viel Testosteron
im Korper ! Stidamerikaner sind so méannlich wie Europaer (bei Asiaten will ich mich da

nicht festlegen ) ! Ich will Testo nicht komplett blocken, wie Transsexuelle, lediglich absenken !
Durch Nahrungstiberfluss und gute medizinische Versorgung ist T doch erst angestiegen ! Das
Immunsystem wird durch geringeres Testosteron auch gestarkt !

Tausch Dich da nicht

T senken ist nichts lustiges
Ich hatte unter Fin kaum NW ABER Androcur ist schon ne Bombe !

Androcur liel3 meine Muskelmasse auf ein kindliches niveau zurtickentwickeln binnen 3
monate (Leichtes Sixpack und harte Brust ade) .. die Oberschenkel wurden schwabbelig, das
Gesicht etwas schmaler (untere Gesichtshalfte verlor Fett), Haut wie bei einem Baby, Bart
verflaumt im Gesicht (ausnahem Koteletten und Hals), kdrperhaarausfall, allg. eher
feminisierung oder zurlckfallen auf kindliches niveau, ausserdem bei zuviel senken gibts
heftige NW !!

- Depressionen, emotionaler wird man ...

- Schmerzen in den Gelenken ... ich habe Androcur jetzt reduziert und die Schmerzen lassen
nach ...
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Aromatasemangel (Osteoporose) ---> nehm Estradiol um vorzubeugen ABER Busen wachst und
Oberschenkel werden breiter

und und und

... nur NIX MEHR MANN -> (MANN)FRAU-Wesen !

gut, ich hab mehr Griinde .... aber ein Européaer braucht sein T genau auf dem niveau wie es
ist. ... ist auch Rezeptorensache und mehr...

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by jetzt on Thu, 19 Apr 2012 23:55:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich rede nicht vom "Industrieland" Brasilien, sondern von Paraguay, Bolivien, Peru !!

Ok, wenn du das gerade durchziehst..
Wie siehts mit den Haaren aus, was positives passiert ?
Was benutzt du denn alles ?

Bin noch recht jung und hétte keine Probleme ohne Kdrperhaare und mit Babyhaut (ist ja eh
gerade in der Mode), das mit den Muskeln ist eher schlecht, trainierst du nebenbei (also
wenigstens ein bisschen) ?

Osteoporose klingt aber schon scheif3e !

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by mike. on Thu, 19 Apr 2012 23:59:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

jetzt schrieb am Fri, 20 April 2012 01:55Ich rede nicht vom "Industrieland” Brasilien, sondern von
Paraguay, Bolivien, Peru !!

Ok, wenn du das gerade durchziehst..
Wie siehts mit den Haaren aus, was positives passiert ?
Was benutzt du denn alles ?

Bin noch recht jung und héatte keine Probleme ohne Kdrperhaare und mit Babyhaut (ist ja eh
gerade in der Mode), das mit den Muskeln ist eher schlecht, trainierst du nebenbei (also
wenigstens ein bisschen) ?

Osteoporose klingt aber schon scheif3e !

nichts tue ich (wirde nichts bringen .. sieht so aus als ob es irgendwo zwischen B und C wird

)
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finde mich damit ab,.. mit der feminisierung

Haare fetten weniger .. Haare waschen theoretisch 1x pro woche maoglich (friher jeden Tag)
ohne Probleme, Schafte werden leicht dicker..

mit viel Estrogenen gibts auch kein Osteop.... aber MANN bin ich nicht mehr ganz ... optisch..
PS: Bin auch noch recht jung, sehe mit CPA jetzt noch um einiges jlinger aus ...
EDIT:

ich wirde es lassen ... vllt. ca. 6,25 mg CPA (hatte ich anfangs und ohne Estrogene), aber wer
weiss ...Langzeitschaden bei CPA only...?

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by REMOLAN on Fri, 20 Apr 2012 00:40:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also ich kenne 4 Leute die ernsthaft Bodybuilding betreiben (mit Testo usw. sowieso)

Alle haben mit ca. 15-17 ordentlich zu trainieren begonnen.

in den extremen Trainingszeiten (auch mit Testo-Booster recht bald) hatten 2 von denen mit
21-22 schon fette GHEs und mit Ende 20 Glatze rasiert.

Allerdings war das bei denen sehr ausgepragt in der Familie und bei denen passierte es vlit. um
2-3 Jahre friher als beim jeweiligen Vater.

Ein Dritter der in der ganzen Verwandtschaft nur NW 0-1 hat, bekam im Laufe seiner extremen
Testo-Kur mit 22 NW2, was sich jedoch mit jetzt 33 nicht weiter entwickelt hat. Wer weil3, vlit. ist
in seiner Familie leichte GHE-Tendenz die nur bei erhohten Serum-Werten zum Ausdruck
kommt...

Und ein Vierter hat mit jetzt 32 noch immer keine Anzeichen von AGA, eher im Gegenteil. Immer
wenn ich ihn im Fitnessstudio antreffe denke ich an ein "Urvieh"

Da denke ich immer wieder, so verschieden jeder reagiert, seit dem er so extrem Bodybuilding
betreibt (auch mit Testo natlrlich) kommt mir vor, werden seine Kopfhaare immer starker...
Allerdings weil3 ich nicht wie es um das Haar seines Grol3vaters und der Onkeln steht... sein
Vater hat im Alter fast keinen HA, aber hatte nie so kréaftigen Haarwuchs wie er.

Und der hat NWO0! Schaut es euch an, dann mach ich gleich Werbung fir seine BB-Karriere
http://worldwidebodybuilders.blogspot.com/2011/04/austrian-muscles-michael-ackel.html

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by jetzt on Fri, 20 Apr 2012 02:48:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Page 14 of 76 ---- Cenerated from Haarausfall - All genei nes Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=10987
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=20635&goto=227516#msg_227516
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=227516
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=8403
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=20635&goto=227519#msg_227519
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=227519
https://www.alopezie.de/fud/index.php

Spricht denn irgendetwas gegen eine Androcur von 1-5mg taglich ? Dazu Fin.
Sexualstraftatern wird 300mg taglich gegeben ("nattrliche" Kastration), Frauen nehmen
zwischen 10mg und 50mg Tabletten ! Transsexuelle zwischen 10 und 200mg! (Angaben ohne
Gewahr )

Nebenwirkungen sollten (wenn tberhaupt) nur geringfligig auftreten.

Der Sexualtrieb kann bei dieser geringeren Dosis ja nicht komplett ausbleiben (aber sicherlich
abschwachen,(was durchaus ok ware), Impotenz bei dieser Dosis ? Durfte nicht auftreten ?
Testo wird auf jeden Fall gesenkt, fallt aber nicht ins bodenlose. Muskelmasse wird leicht
abnehmen - aber es gibt auch viele 14/15 jahrige mit sixpack und trainierten Armen.

Haut wird junger - Korperbehaarung nimmt ab.

Depressionen treten bei héheren Dosen auf.

Gewichtszunahme nehme ich gerne in kauf.

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by mike. on Fri, 20 Apr 2012 04:43:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nicht unterschatzen
Depressionen bei 12,5 mg moglich !
Hautbild anderte sich binnen 6 Wochen bei anfangs 6,25 dann 12,5 mg ... komplett weich wurde

die .. usw...

auch die kleinsten Dosen sind ein Bombe .. ausserdem, wie reagiert das
hypothalalamus-Hypophyse-Hoden-System...

ich wirde es nicht machen, muss aber jeder selbst entscheiden..
PS:

Zitat:Gewichtszunahme nehme ich gerne in kauf.

ich habe 10 kg abgenommen !!!!
(von 80 -> 70 kg)

hauptsachlich muskelmasse, leichtes sixpack weg, arme schmachtig, brustkorb
schmachtiger, mir passen zT meine jacken nicht mehr, schulterpartie schméchtiger,
oberschenkel-muskeln fast so gut wie weg ...

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
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Posted by jetzt on Fri, 20 Apr 2012 18:04:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Naja ich rede von 1-5mg und du von 12,5mg !
Aber klar, unterschatzen darf man es nicht !!

Viele schrieben etwas von Gewichtszunahme, wobei bei Mannern eine Abnahme
wahrscheinlicher ist (Muskelmasse etc.)

Versuche mir mal Androcur zu besorgen und mit geringen Dosen rumzuexperimentieren !

Bei Mannern die Vater werden, sinkt die Testoproduktion auch um knapp 25% !

Interessant war es zu erfahren, ob ein Mann mit kompletter Platte, bei komplett geblocktem
Testo wieder zu Haaren kommt, die Follikel sind ja noch aktiv, nur die Uberempfindlichkeit auf

DHT lasst ein Wachstum ausbleiben.
Transsexuelle schrieben, dass ihr GHE s komplett verschwanden.

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by mehr Haare 2012 on Fri, 20 Apr 2012 18:22:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Uberschriftsfrage.

Kurz und Knapp.

NEIN

Begrindung. Hab ich keine.

Wenn ich eine hatte kbnnte das Forum hier schlie3en dann sind wir alle geheilt.

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by sharpanator on Fri, 20 Apr 2012 18:26:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:dann sind wir alle geheilt.

waren wir nicht wirklich, weil wir dann alle zu Weibern wiirden, auch nicht viel besser

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by mehr Haare 2012 on Fri, 20 Apr 2012 18:31:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

sharpanator schrieb am Fri, 20 April 2012 20:26Zitat:dann sind wir alle geheilt.

waren wir nicht wirklich, weil wir dann alle zu Weibern wiirden, auch nicht viel besser
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Nein das habe ich nicht gesagt.

Meine These ist nicht mit Hormonen pokern. Den Kdrper mit Chemie vollpumpen und den
Spiegel an anabolen/androgenen Steroiden kinstlich hochjagen. Am Ende ist es ein einfaches
Konzept und Ergebnis.

Und irgendwann wird es sobald sein das es geliftet wird.

Spatestens wenn gesunde Follikelstammzellen geerntet und multipliziert werden. Ich hoffe bis
dahin muss ich nie wieder zu Fin greifen.

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by Gast on Fri, 20 Apr 2012 18:40:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Interessant war es zu erfahren, ob ein Mann mit kompletter Platte, bei komplett geblocktem
Testo wieder zu Haaren kommt, die Follikel sind ja noch aktiv, nur die Uberempfindlichkeit auf
DHT lasst ein Wachstum ausbleiben.

Transsexuelle schrieben, dass ihr GHE’s komplett verschwanden.

einen zugegebenerweise bemwerkenswerten fall gibt's hier. waren aber meiner erinnerung nach
mindestens 2 haartransplantationen dabei.

https://www.hairlosstalk.com/interact/viewtopic.php?f=30&t=46834&sid=e3f018d9f07eedf53a3fdb
8160775786

hier die entsprende fotosgallerie:
http://www.daniellehallett.com/galleries/hair-recovery-progress

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by sharpanator on Fri, 20 Apr 2012 18:46:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Ich hoffe bis dahin muss ich nie wieder zu Fin greifen.

Das waurde ich dir auch nicht empfehlen, habe immer noch Schmerzen im Unterleib davon, ist
ein Gefuhl wie wenn du beim Sex pinkeln muf3t, also ganz komisch. Und es ist viele Jahre her
seit FIN. Zum Gluck sind die Brustschmerzen wenigstens weg gegangen.

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by mehr Haare 2012 on Fri, 20 Apr 2012 19:32:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

sharpanator schrieb am Fri, 20 April 2012 20:46Zitat:Ich hoffe bis dahin muss ich nie wieder zu
Fin greifen.

Das wurde ich dir auch nicht empfehlen, habe immer noch Schmerzen im Unterleib davon, ist

ein Gefuhl wie wenn du beim Sex pinkeln muf3t, also ganz komisch. Und es ist viele Jahre her

seit FIN. Zum Gluck sind die Brustschmerzen wenigstens weg gegangen.
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Hatte auch NW.

Ich finds nur krass wie manche hier die NW runterspielen und noch behaupten wir wirden
spinnen.

Sowas gehort sich einfach nicht und ist auch nicht fair gegentiber denen die mit Fin beginnen
wollen.

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by sharpanator on Fri, 20 Apr 2012 19:37:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

das stimmt schon aber FIN macht ja immer NW, bei einem eben weniger und bei anderen mehr.
Gut kann es bestimmt nicht sein sowas uber langere Zeit zu nehmen, sonst waren jetzt die
Schmerzen nicht dauerhaft bei mir. Allerdings habe ich von Minox auch Herzrasen bekommen,
diese Spectral DNC Creme ging leicht besser aber darin sollen Nano Partikel sein, die ja
bekanntlich sehr umstritten sind in der Medizin und auch Krebs ausldsen sollen usw..

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by jetzt on Fri, 20 Apr 2012 20:15:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

tysa schrieb am Fri, 20 April 2012 20:40Zitat:Interessant war es zu erfahren, ob ein Mann mit
kompletter Platte, bei komplett geblocktem Testo wieder zu Haaren kommt, die Follikel sind ja
noch aktiv, nur die Uberempfindlichkeit auf DHT lasst ein Wachstum ausbleiben.
Transsexuelle schrieben, dass ihr GHE’s komplett verschwanden.

einen zugegebenerweise bemwerkenswerten fall gibt's hier. waren aber meiner erinnerung nach
mindestens 2 haartransplantationen dabei.

https://www.hairlosstalk.com/interact/viewtopic.php?f=30&t=46834&sid=e3f018d9f07eedf53a3fdb
8160775786

hier die entsprende fotosgallerie:

http://www.daniellehallett.com/galleries/hair-recovery-progress

Soll mir jemand erzéhlen, der von NW6 auf fir mich NW 0 kommt (leicht hohe Stirn) mit
2HT s und 3000 Grafts ' Unmaoglich !!

Sein/lhr Haarausfall fing wohl schon vor 20+ Jahren an !

Letztlich wirklich ein sehr sehr beeindruckender Fall, was die Haare angeht!

http://www.daniellehallett.com/content/twelve-months-after-second-hair-transplant

Hier einfach mal eine (noch) Frau, die seit 12 Monaten auf Testo ist und in dieser Zeit eindeutig
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GHE’s bekommen hat ! zwischen NW 1 und NW 2
http://www.youtube.com/watch?v=AY ctirEQxVM&feature=plcp&context=C4aee09bVDvjVQalPpc
FMZWWIplQel8eqOByhlSYCOnmtOzccClFg=

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by mike. on Fri, 20 Apr 2012 21:37:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

jetzt schrieb am Fri, 20 April 2012 20:04Naja ich rede von 1-5mg und du von 12,5mg !
Aber Klar, unterschatzen darf man es nicht !!

Viele schrieben etwas von Gewichtszunahme, wobei bei Mannern eine Abnahme
wahrscheinlicher ist (Muskelmasse etc.)

Versuche mir mal Androcur zu besorgen und mit geringen Dosen rumzuexperimentieren !

Bei Mannern die Vater werden, sinkt die Testoproduktion auch um knapp 25% !

Interessant war es zu erfahren, ob ein Mann mit kompletter Platte, bei komplett geblocktem
Testo wieder zu Haaren kommt, die Follikel sind ja noch aktiv, nur die Uberempfindlichkeit auf

DHT lasst ein Wachstum ausbleiben.
Transsexuelle schrieben, dass ihr GHE's komplett verschwanden.

Entweder man schaltet es ganz aus .. Transs. schalten es ganz aus und geben Estradiol hinzu
um gesund zu bleiben

ein bisschen experimenterien schadet den Haaren !

TS bekommen nach Platte nicht mehr volles Haar !!! Ich kenne mehr, die sagen es hat sich
NICHTS getan ! Wuiederwuchs ist Glickssache und ausnahme

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by Muad'Dib on Fri, 20 Apr 2012 22:35:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wenn der HA aus einer In-Balance der Prostaglandine in der Kopfhaut resultiert, bringt es nichts
Testosteron, DHT, Ostrogen und Prolaktin auszuschalten.

Eine Reduzierung von DHT, hier greift Finasterid/Dutasterid (auch eine Erklarung warum
5a-Reduktase Typ | belanglos ist, da wohl AR keine Rolle spielen) indirekt, geht mit einer
Reduzierung von PGD2 einher.
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Ungunstige Hormonspiegel beeinflussen scheinbar PGE2 und PGF2, die Entziindungswerte
steigen in der Kopfhaut und der HA nimmt zu.

Minoxidil greift direkt, es erhoht PGEZ2.

Die Aminoséaure Arginin als weiterer Stickstoffbooster hat wohl das Potential
Entzindungswerte zu hemmen und das PGD2/PGF2-Verhaltnis zu bessern.

Bei Allergien, Asthma ist scheinbar auch eine Dysbalance der Prostaglandine die Ursache, dass
Immunzellen (TH1, TH2) falsch reagieren.

Es ware nicht verwunderlich, wenn diese Defekte auf ein dhnliches immunologisches Problem
ruhen.

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by sharpanator on Fri, 20 Apr 2012 22:58:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Die Aminosaure Arginin als weiterer Stickstoffbooster hat wohl das Potential
Entziindungswerte zu hemmen und das PGD2/PGF2-Verhaltnis zu bessern.

Arginin ist doch auch in den MInox Mischungen von Spectral drinn oder? Ich glaube auch in den
Aminexil Ampullen von Kerastase.

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by Muad'Dib on Fri, 20 Apr 2012 23:10:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Von topisch halte ich nichts, da man hohe Dosen Arginin benétigt. Ab 5 g pro Tag soll es
positive Wirkungen haben.

Ob 5 g Arginin oral, dann tatsachlich bei HA eine Besserung bringen ist trotzdem nicht gesagt.

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by sharpanator on Fri, 20 Apr 2012 23:47:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Arginin soll also daflr da sein, dass sich die Gefal3e 6ffnen und ein anderer Wirkstoff so
besser eindringen kann? Bei dem Produkt Kerastase Homme Capital Force Serum Massage ist
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auch Arginin enthalten, dazu ceramide, Taurin und Biotin.

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by krx on Sat, 21 Apr 2012 08:55:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

m.E. nach hat sich unter Arginin der Haarausfall sogar subjektiv eher verschlechtert...

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by mehr Haare 2012 on Sat, 21 Apr 2012 11:56:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

sharpanator schrieb am Fri, 20 April 2012 21:37diese Spectral DNC Creme ging leicht besser
aber darin sollen Nano Partikel sein, die ja bekanntlich sehr umstritten sind in der Medizin und
auch Krebs auslésen sollen usw..

was weildt du Uber die Firma Spectral?
ist die vertrauenwurdig? ist ja eine amerikanische Firma.
wie sind die standarts bei denen.

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by Minoxis_der_Barbar on Mon, 07 May 2012 07:58:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich hab hier etwas, das zum Thema passen wurde.

Ich hatte als Kind und Teenager durchweg immer sehr volles Haar gehabt. Dann habe ich als
19-jahriger mit Bodybuilding angefangen. Aber niemals Steroide genommen. Und seit ich zum
trainieren anfing, wurde das Haarbild schlechter.

Ich weil} jetzt nicht, ob das nur Zufall ist oder ein Zusammenhang besteht.

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by sharpanator on Mon, 07 May 2012 08:05:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Ich hatte als Kind und Teenager durchweg immer sehr volles Haar gehabt. Dann habe ich
als 19-jahriger mit Bodybuilding angefangen. Aber niemals Steroide genommen. Und seit ich
zum trainieren anfing, ging es mit den Haaren bergab.

Ich weil} jetzt nicht, ob das nur Zufall ist oder ein Zusammenhang besteht.
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Wohl nicht, meinem Bruder ging es da ahnlich, es scheint den Prozess zu beschleunigen wenn
du sowieso AGA bekommen wirdest, so sehe ich das. Zwischen dem Haarstatus von mir und
meinem Bruder liegen gefihlte 10 Jahre obwohl er nur 2 Jahre alter ist. Also in meinem Alter
jetzt hatte er schon eine Glatze.

Ich muf3 immer noch lachen Uber die Seife von dem Ukrainer. "Qualitatsvorschriften der
Ukraine 24.5-1960505136-004-2002

Schluf¥folgerung von der staatlichen sanitar-hygienischen Expertise:

05.03.02-04/58373 vom 21.11.2007, wird zur Verwendung empfohlen, ist fir die Gesundheit
unschadlich.”

Erinnert mich an meine Oma die immer sagte du hast doch gar keinen Haarausfall, nimm mal
richtig Kernseife dann geht es weg

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by j01983 on Mon, 07 May 2012 10:00:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hoffe dass da nichts dran ist, hab grad wieder richtig mit training angefangen...

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by mike. on Mon, 07 May 2012 10:03:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

j01983 schrieb am Mon, 07 May 2012 12:00Hoffe dass da nichts dran ist, hab grad wieder richtig
mit training angefangen...

wenn du kein T spritzt brauchst dir keine sorgen machen

baust fett ab und hast von da an weniger aromatase .. das ist auch wieder von vorteil ....

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by j01983 on Mon, 07 May 2012 10:08:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mike. schrieb am Mon, 07 May 2012 12:03j01983 schrieb am Mon, 07 May 2012 12:00Hoffe dass
da nichts dran ist, hab grad wieder richtig mit training angefangen...

wenn du kein T spritzt brauchst dir keine sorgen machen
baust fett ab und hast von da an weniger aromatase .. das ist auch wieder von vorteil ....

genauso hab ich mir das auch gedacht
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Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by krx on Mon, 07 May 2012 10:09:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Naja, es ist halt so, durch Muskelreize entsteht mehr Testosteron und durch mehr testosteron
auch mehr DHt.

Testosteron an sich ist gut fur das Haar, DHT wie wir wissen eher nicht.
Mit Fin kann man da ja problemlos gegenwirken... Ich denke mal es ist mdglich, dass BB einen
Einfluss auf die AGA hat, doch der erhdhte Testosteron Spiegel ist nur minimal, vor allem da ja

nur ein kleiner Teil in DHT umgewandelt wird.

Wer aber wegen seiner AGA, die Mann meistens sowieso nicht aufhalten kann, auf BB verzichtet
, hat schon verloren

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by mehr Haare 2012 on Mon, 07 May 2012 14:43:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

[quote title=pilos schrieb am Thu, 09 February 2012 14:43]jo1983 schrieb am Thu, 09 February
2012 14:42mike. schrieb am Thu, 09 February 2012 13:13Zitat:
- zuviel DHT -> typische AGA

falsch, typische AGA heil3t nicht zu viel DHT sondern einfach nur genetisch bedingte
empfindlichkeit. aga kann auch bei zu wenig dht eintreten

richtig..trotzdem senkt man nicht die empfindlichkeit der rezeptoren sondern das DHT

ich hab mein DHT jahrelang gesenkt.
und die Front wurde dennoch dinner.
der ganze DHT Mist ist nur wissenschaftliches durcheinandergelaber.

das wundermittel lasst noch auf sich warten.
von wegen DHT

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
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Posted by Knorkell on Mon, 07 May 2012 15:15:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das sehen viele Responder die ihren Status seit vielen Jahren halten anders. Das mit dem
Wundermittel stimmt aber. Dazu haben wir ja an anderer Stelle den passenden Thread™

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by Gast on Mon, 07 May 2012 16:07:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

und auch dabei wird kein "Wundermittel" mit maximaler Wirkung und minimaler Nebenwirkung
herauskommen. Sorry, Jungs!

Wenn es nur besser wirkt als der Standard, den Fin gesetzt hat, wéare das doch super. Aber
keine Nebenwirkungen selbst bei topischer Anwendung? Da werden noch Tranen im Forum
vergossen werden...

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by Minoxis_der_Barbar on Thu, 31 May 2012 08:51:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich werde mal den Selbstversuch machen: Ich werde 10 Tage nicht trainieren und dann
beobachte ich, wieviel Haare ich wahrend der Wasche verloren gehen.

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by mike. on Thu, 31 May 2012 09:12:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Minoxis_der_Barbar schrieb am Thu, 31 May 2012 10:51Ich werde mal den Selbstversuch
machen: Ich werde 10 Tage nicht trainieren und dann beobachte ich, wieviel Haare ich wahrend
der Wasche verloren gehen.

bringt nichts

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by sharpanator on Thu, 31 May 2012 09:26:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Ilch werde mal den Selbstversuch machen: Ich werde 10 Tage nicht trainieren und dann
beobachte ich, wieviel Haare ich wahrend der Wasche verloren gehen.

Das ist ja wirklich quatsch weil 10 Tage bei Haaren nichts bedeuten, das ist genau wie der Unsinn
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wenn jemand sagt ich habe das Haarshampoo benutzt gestern und dabei starken Haarausfall
festgestellt. Dle Haare die da ausgefallen sind waren ja schon langst "tot". Da muf3tests du
mal ein paar Monate pause machen um was zu sehen und meistens sogar noch langer. Der
Schilddrisenarzt sagte immer wir beobachten noch verstarkten Haarausfall ein Jahr nach der
korrekten Einstellung mit den Schilddriisenhormonen

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by knopper22 on Thu, 31 May 2012 14.05:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ja aber wie kann es dann z.b. sein das bei manchen hier, ja reneschaub ™, bereits nach 2
Wochen erste Haarchen spriel3en wo vorher alles tot war.

Wirde ja dann laut dieser Theorie der starken Verzégerung auch nicht stimmen!

Glaube kaum das es bei den richtigen Mitteln (nicht Fin und Minox) 6 Monate oder mehr braucht
bis Haare wachsen. Seine meine Meinung!

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by Knorkell on Thu, 31 May 2012 14:17:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bodybuilding 16st keine AGA aus, wie denn auch? Die Sensibilitdt der Haare hat mit dem
Testospiegel ja nichts zu tun. Man kdnnte hochstens dartiber mutmal3en, dass sie bei
besonders sensiblen Leuten die ihren Testospiegel sehr leicht pushen kénnen die AGA die eh
schon da ist beschleunigt. Das gilt es aber auch erst zu beweisen. Am besten ist eben man
hemmt das DHT sogut wie moglich dann kann man auch BB betreiben solange man nicht stofft.

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by Haar20 on Thu, 31 May 2012 14:35:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Korkell schrieb am Thu, 31 May 2012 16:17Bodybuilding 16st keine AGA aus, wie denn auch?
Die Sensibilitat der Haare hat mit dem Testospiegel ja nichts zu tun.

Nicht die Sensibilitat. Aber was ist denn nun wenn schon AGA vorliegt?
mehr Testosteron = mehr DHT

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by Knorkell on Thu, 31 May 2012 14:40:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Erstens mal weil3 keiner von uns wieviel Testo ndtig ist um genug DHT zu produzieren um
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wiederum spurbar den Haarausfall zu beschleunigen. Zweitens weil3 keiner hier wie stark

Testo durch welche Trainingsintensitat bei jedem Einzelnen erhéht wird.

Und drittens kann es wie gesagt im schlimmsten aber meiner Meinung nach unwahrscheinlichen
Fall die AGA nur beschleunigen die schon da ist. Halte ich aber auch fur ein Gerticht, weil ich
Bodybuilder und Kraftsportler kenne die seit 20 Jahren diesen Sport betreiben und mit 35 oder 40
eben "nur" eine ausgedinnte Front oder GH's haben, wiirde es die AGA spurbar

beschleunigen héatten sie vermutlich nach eurer Vorstellung mit Mitte 20 spatestens aber mit 30
eine Platte. Wirde man hier mal auf die Straf3e gucken und sich die Leute angucken

musste man nicht solche fruchtlosen Diskussionen fuhren.

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by Haar20 on Thu, 31 May 2012 14:45:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich hatte eigentlich mehr auf Bodybuilder abgezielt die da etwas "nachhelfen™!

Also immer schon entspannt bleiben Kollege!

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by Knorkell on Thu, 31 May 2012 14:58:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Achsoo, sag das doch, ich hab den Sport immer sauber betrieben und glaube an das Gute
deswegen hat ich das nich im Sinn. Bodybuilder die nachhelfen sollen mit den Konsequenzen
ihres Koérperwahns leben da mach ich mir keinen Kopf drum, die ballern sich teilweise ganz

ohne DHT Hemmer so viel Testo rein, dass sie ihren altersbedingten HA der vermutlich bei vielen
erst Uber 50 anfangt einfach mal 30 Jahre vorverlegen. Bekommen aber auch dort bei weitem
nicht alle HA siehe Mr. Olympia Jay Cutler, und der ist sicher nicht natural

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by Haar20 on Thu, 31 May 2012 15:03:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Finde das sehr interessant. Wenn ich mir Bodybuilder ansehe haben die oftmals entweder ne
Glatze oder sind NWOer. Was dazwischen hab ich noch nicht sooo oft gesehen.

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by Knorkell on Thu, 31 May 2012 15:12:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Viele Bodybuilder die unter AGA leiden rasieren halt auch gerne nass...man kann sich da nur
schwer ein Urteil machen. Kommt naturlich auch drauf an was sie so nehmen, lokale Mittel oder
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Systemische Pillen und was genau und wieviel...etc. Wer aber mit Roids das Testo boostet
erhoht das Risiko die schlummernde oder bereits aktive AGA drastisch zu verschlimmern und
unter Umstanden eben auch das Ostrogen hochzufahren und dann die bekannten
Konsequenzen zu haben.

Aber wenn ich jetzt sage, dass Profis meistens nicht von solchen Dingen betroffen sind aul3er
AGA, weil sie unter arztlicher Aufsicht stehen was ihren Roidkonsum betrifft darf ich mir
bestimmt gleich einiges anhéren M

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by sharpanator on Thu, 31 May 2012 16:01:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kommt drauf an, wenn man nachhilft I6st auf alle Falle HA aus, also Anabolika. Gibt ja extra ein
Forum dafur, dass ich mit dem Haarschutz unter "Roids" beschétftigt. Da ist das Regenepure
und KET auch sehr beliebt. Diese Mittel pushen halt nochmal den Testosteronwert, dann kénnte
man naturlich meinen dass zuviel Testo wirklich nicht gut ist

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by Minoxis_der_Barbar on Thu, 31 May 2012 20:28:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe jedenfalls noch nie gestofft

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by Knorkell on Thu, 31 May 2012 21:47:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Haben ja nun auch festgestellt, dass zuviel Testo die ganze Sache beschleunigt, dass zu viel es
auslosen kann weil3 ich nicht, mdglich. Aber hier machen sich ja einige einen riesen Kopf was
man unter zu viel verstehen kann. Tja bei einigen fangt das alles schon beim Samenerguss an

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by Minoxis_der_Barbar on Fri, 08 Jun 2012 11:36:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Oke, mein Verdacht scheint sich weiter zu erharten.
Gestern hatte ich nach etwa 10 Tagen wieder ausgiebig trainiert. Und heute nach der
Haarwasche waren im Sieb sicher 3-4 mal mehr Haare als in den Waschgangen davor.

Ich werde das "Experiment" weiter fortsetzen.
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Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by Rosso on Fri, 08 Jun 2012 12:45:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Und ein gesamter Haarzyklus wird ignoriert und das Haar sofort zum Ausfall gebracht. Klar.

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by knopper22 on Fri, 08 Jun 2012 13:31:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Was habt ihr denn immer mit den Zyklen.

man wenn ich mir Brusthaare rauszupfe sind diem teilweise schon am néchsten tag wieder da,
obwohl die Wurzel bzw. der Follikel mit rausgeruppt wird.

Das kann auch schneller gehen, nix mit Zyklen...

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by Knorkell on Fri, 08 Jun 2012 14:01:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wenn ich mir ein Haar ganz egal wo zupfe, wéchst das nicht sofort nach als hat ichs rasiert,
was meinste warum Frauen ihre Augenbrauen zupfen und ihre Beine epilieren und nicht rasieren?
http://greenobles.com/data_images/jay-cutler/jay-cutler-11.jpg

Hier mal der aktuelle Mr. Olympia mit kKA NW0??? Aber Testo muss ja HA ausldsen und der Kerl
ist garantiert nicht natural.

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by knopper22 on Fri, 08 Jun 2012 14:09:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hmm weifl3 nich, dann bin ich anscheinend n Sonderfall. ja ich weil3 offtopic...

oder ist mit Pinzette auszupfen was anderes als Epilieren?

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by Knorkell on Fri, 08 Jun 2012 14:17:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ist im Endeffekt dasselbe.
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Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by Muad'Dib on Fri, 08 Jun 2012 16:17:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hohes freies T bedeutet nicht, dass man HA bekommt. Bei jemanden der keine AGA hat, oder die
AGA noch nicht ausgebrochen ist, ist der Hormonspiegel vollig belanglos.

Erst, wenn es zu einer zu einer Empfindlichkeit gegeniber Androgenen kommt, ist der
Hormonspiegel relevant.

Meiner Ansicht nach sind Bodybuilder, die stoffen, sogar im Vorteil, da sehr auf eine gute Balance
geachtet wird.

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by Knorkell on Fri, 08 Jun 2012 16:53:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Aber nur wenn sie unter Aufsicht sind oder wirklich Ahnung von der Materie haben.

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by naja on Fri, 08 Jun 2012 17:45:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mein Cousin war mal ein Intensiver Bodybuilder, nattirlich mit Anabol Kuren jeder Art. In
kirzester Zeit wandelte er sich auch in einem "Béaren". Damals hatte er auch "0" Aga... er hat
irgendwann mal mit Bodybuilding aufgehdrt und erst Jahre spater fing bei ihm der AGA
zuwdten... so mit anfang 30. Und sein alterer Bruder mit 48 hat einer den argsten

Haarqualitat Gberhaupt(im positivem Sinne), Null Aga nicht mal ansatzweise Ghes und jedes
einzelne Haar so dick wie ein Igelstachel. Der hatte mit 20 ein Autounfall, lag 36Tage im Koma,
koperlich hat er sich nie mehr 100% davon erholt... aber seine Haare sind das bare Wahnsinn!
Unsere Miitter sind Geschwister und ich hab mal wieder die Arschkarte gezogen mit meinem
Aga dilemma...

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by sharpanator on Fri, 08 Jun 2012 20:20:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das ist natlrlich Kéase mit dem im Vorteil, es ist ein Fakt dass die Haare fallen beim gebrauch
von Anabolika, nur wenn jemand keine AGA bekommt spater dann kann er auch Anabolika
nehmen, wenn er dafur veranlagt ist dann beschleunigt es eben diese AGA extrem. Deswegen
gibt es ja extra Foren "Roids and Hairloss" usw..
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Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by mike. on Fri, 08 Jun 2012 22:31:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

naja schrieb am Fri, 08 June 2012 19:45Mein Cousin war mal ein Intensiver Bodybuilder,
naturlich mit Anabol Kuren jeder Art. In kiirzester Zeit wandelte er sich auch in einem

"Baren". Damals hatte er auch "0" Aga... er hat irgendwann mal mit Bodybuilding aufgehért und
erst Jahre spater fing bei ihm der AGA zuwiten... so mit anfang 30. Und sein alterer Bruder

mit 48 hat einer den argsten Haarqualitat tberhaupt(im positivem Sinne), Null Aga nicht mal
ansatzweise Ghes und jedes einzelne Haar so dick wie ein Igelstachel. Der hatte mit 20 ein
Autounfall, lag 36Tage im Koma, koperlich hat er sich nie mehr 100% davon erholt... aber seine
Haare sind das bare Wahnsinn! Unsere Mutter sind Geschwister und ich hab mal wieder die
Arschkarte gezogen mit meinem Aga dilemma...

ich denke wenn ein mann keine aga hat --> Testo + DHT machen Haare dicker .. wie Du sagst,
wie ein Igel...

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by eintrachtboy on Fri, 15 Jun 2012 11:28:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mein Cousin ist werdender Vater (was nachgewiesenerweise eine T-Senkung von ca. 25% zur
Folge hat), und bei ihm bemerke ich in letzter Zeit eine Verbesserung der Haardichte an Tonsur
und Oberkopf. Nicht meine subjektive Einschatzung, auch seine Frisdrin hatte ihn darauf
angesprochen.

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by knopper22 on Fri, 15 Jun 2012 13:03:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

eintrachtboy schrieb am Fri, 15 June 2012 13:28Mein Cousin ist werdender Vater (was
nachgewiesenerweise eine T-Senkung von ca. 25% zur Folge hat), und bei ihm bemerke ich in
letzter Zeit eine Verbesserung der Haardichte an Tonsur und Oberkopf. Nicht meine subjektive
Einschatzung, auch seine Frisorin hatte ihn darauf angesprochen.

hmm aha, wo steht denn das?
Denke das macht auch dann nur minimal was aus. Au3erdem warum soll denn Testo dann bitte
S000 start sinken?

Etwa damit man von weiterem Verkehr mit der eigenen sowie mit anderen Frauen abgehalten
wird?
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Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by Knorkell on Fri, 15 Jun 2012 13:04:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das mit den 25% ist kompletter Unfug...

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by j01983 on Fri, 15 Jun 2012 13:09:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hahahaha, genau so muss es sein! ich hoffe ernsthaft, dass du nicht wirklich glaubst, was du
schreibst

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by mike. on Fri, 15 Jun 2012 14:20:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Korkell schrieb am Fri, 15 June 2012 15:04Das mit den 25% ist kompletter Unfug...

es senkt tatsachlich ein wenig aber Prolaktin steigt (mehr Zell-DHT, empf./mehr AR(upregulation
moglich))

es kommen auch die sog. Vatergefuhle auf ... kenne ich ..hatte schon 2 mal

PS: Ab 2. mal brach meine aggressive AGA aus (ca. Marz 2010) .. ich hatte aber scheinbar "zu
viele" Haare .. erst im Herbst 2010 merkte ich das ich ausdiinne und begann die Therapie..

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by Knorkell on Fri, 15 Jun 2012 15:04:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ein Treffer sorgt also fir ein Absenken des Testospiegels...Aha!

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by mike. on Fri, 15 Jun 2012 15:59:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Korkell schrieb am Fri, 15 June 2012 17:04Ein Treffer sorgt also fir ein Absenken des
Testospiegels...Aha!

psychisch u.a.
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Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by Minoxis_der_Barbar on Fri, 27 Jul 2012 08:07:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also, es lauft auf folgende These aus: Bodybuilding verursacht keine AGA, kann sie aber
verstarken, wenn die genetische Disposition schon vorhanden ist.

Ich vermute, dass es bei mir genauso ist.

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by sharpanator on Fri, 27 Jul 2012 13:49:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat: Also, es lauft auf folgende These aus: Bodybuilding verursacht keine AGA, kann sie aber
verstarken, wenn die genetische Disposition schon vorhanden ist.

naja das ist ja klar wenn es jemand ist der DHT resistent ist wird ihm das wohl nicht viel machen
wobei er dann wahrscheinlich trotzdem HA hat aber es wachst halt wieder nach. Hat nicht mal
jemand geschrieben umso mehr MuskelmalRe umso mehr Testo und damit DHT im Korper?
DHT lasst die Prostata wachsen, deswegen nehmen viele Bodybuilder diese Mittelchen wie Saw
Palmetto usw.. gibt es nicht sowas wie eine anabole und katabole Phase im Koérper, Bei
Spotlern und Bodybuildern sollte es ja die anabole sein, wird da nicht auch mehr Testosteron
ausgeschittet?

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by Minoxis_der_Barbar on Thu, 02 Aug 2012 08:41:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

sharpanator schrieb am Fri, 27 July 2012 15:49Zitat: Also, es lauft auf folgende These aus:
Bodybuilding verursacht keine AGA, kann sie aber verstarken, wenn die genetische Disposition
schon vorhanden ist.

naja das ist ja klar wenn es jemand ist der DHT resistent ist wird ihm das wohl nicht viel machen
wobei er dann wahrscheinlich trotzdem HA hat aber es wachst halt wieder nach. Hat nicht mal
jemand geschrieben umso mehr Muskelmal3e umso mehr Testo und damit DHT im Kérper?
DHT lasst die Prostata wachsen, deswegen nehmen viele Bodybuilder diese Mittelchen wie Saw
Palmetto usw.. gibt es nicht sowas wie eine anabole und katabole Phase im Korper, Bei
Spotlern und Bodybuildern sollte es ja die anabole sein, wird da nicht auch mehr Testosteron
ausgeschittet?

Ich weil3 nur, wenn du Muskeln aufbaust (Krafttraining, Turnen usw.) der Kérper mehr
Testosteron produziert, weil Testo das wichtigste muskelbildende Hormon ist. Mehr Testosteron
heil3t aber auch mehr DHT. Und dieses zusatzliche DHT setzt den Haaren zu.

Tja, friher hatte ich volles Haar und war dafir ein Invalide. Heute hab ich Muskeln, verliere
aber die Haare. Irgendwie muss man immer was opfern, um andere Dinge zu erreichen. Eine
Lektion firs Leben.
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Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by Knorkell on Thu, 02 Aug 2012 12:49:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wer sagt eigentlich, dass selbst wenn durch Kraftsport bzw. Sport sehr viel mehr Testo im Blut ist
auch mehr DHT an den Folikeln andockt? Dann musste Glatzenbildung unter

Leistungssportlern vor allem in jungen Jahren viel starker verbreitet sein als bei nicht oder
Gelegenheitssportlern im gemeinen Volk.

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by sharpanator on Thu, 02 Aug 2012 12:56:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Wer sagt eigentlich, dass selbst wenn durch Kraftsport bzw. Sport sehr viel mehr Testo im
Blut ist auch mehr DHT an den Folikeln andockt? Dann misste Glatzenbildung unter
Leistungssportlern vor allem in jungen Jahren viel starker verbreitet sein als bei nicht oder
Gelegenheitssportlern im gemeinen Volk.

Durch mehr Muskelmasse, die Wahrscheinlichkeit liegt nahe dass mehr Testosteron auch mehr
DHT bedeutet. Wieso sollte es dann mehr verbreitet sein? Wenn jemand die AGA Gene hat
bekommt er sie dadurch eben schneller, wenn er keine AGA Gene hat wird das Bodybuilding und
die Muskelmasse auch nicht viel machen.

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by jo1983 on Thu, 02 Aug 2012 14:50:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die Diskussion ist unnétig. Entgegen mancher Behauptungen in einschlagigen Magazinen a la
Mens Health etc. ist es bewiesen, dass Muskeltraining den Testowert wenn Gberhaupt nur
minimal anhebt, wenn Uberhaupt! Anders sieht die Sache aus, wenn Testo von aussen ins
System gebracht wird, dann ist es in der Tat so --> mehr Testo --> mehr DHT --> bei
Veranlagung, mehr HA.

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by sharpanator on Thu, 02 Aug 2012 15:08:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

es geht ja auch nicht darum dass Training Testosteron erzeugt, das weiss man nicht aber umso
mehr Muskelmasse umso mehr Testosteron, also fiihrt das trainieren dann wohl doch dazu
wenn dabei Muskeln aufgebaut werden

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
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Posted by Yes No on Thu, 02 Aug 2012 15:17:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bzgl Testosteron im Koérper sind zwei Aspekte zu unterscheiden: das Gesamttestosteron
("Testosteron”, also die Summe des an SHBG gebundenen und inaktive T und des freien T) und
das freie Testosteron; nur letzteres kann reduziert bzw aromatisiert werden.

Bei AGA ist es haufig so, dass das SHBG (sex hormone binding globulin,
sexualhormonbindendes Globulin) vermindert ist gegentiber AGA-frei.

Den groéReren Einfluss auf (freies) Testosteron spielt wohl die Enahrung: um das SHBG zu
erhohen ist z.B. eine Ernahrung mit viel grinem Blattgemuse, ohne Getreide (insbesondre
glutenhaltiges Getreide), und mit wenig gesattigtem bzw einfachgesattigtem Fett angeraten.

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by knopper22 on Thu, 02 Aug 2012 20:49:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

time schrieb am Thu, 02 August 2012 17:17

Bei AGA ist es haufig so, dass das SHBG (sex hormone binding globulin,
sexualhormonbindendes Globulin) vermindert ist gegentiber AGA-frei.

hm mwie meinst du das? Gibt es da tatsachlich einen Unterschied zwischen AGA-Leuten und
nicht-AGA?
Das wirde ja bedeuten das die Ursache noch viel tiefer liegt. echt strange....

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by Yes No on Thu, 02 Aug 2012 21:07:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hier zwei Studien dazu:
Zitat:
Hormonal Profile in men with premature androgenic alopecia

Starka L, Hill M, Polacek V.
Endokrinologicky ustav a IPVZ, Praha, Czech Republic.

Androgenetic alopecia especially that with premature onset can be a cause of serious psychic
trauma. As far as the treatment with antiandrogens, inhibitors of 5 alpha-reductase or hair
transplantation represents a heavy economic burden for the patient, we tried to exclude other
hormonal causes or to find a criterion for the apt candidates for the treatment in 15 young men
with premature androgenetic alopecia.Hormonal analysis discovered a significantly lower plasma
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level of sexual binding globulin (SHBG) and FSH and nearly significantly higher concentration of
17 alpha-hydroxyprogesterone. These data resemble those in the hormonal pattern of women
suffering from the syndrome of polycystic ovaries (PCOS). The finding of premature balding as the
possible male phenotype hormonal equivalent of polycystic ovaries is in concordance with several
pedigree studies in kindreds with PCOS, which have suggested a genetic basis of this syndrome
in some families in which balding and pilosity was frequent in male members.

Sex hormone-binding globulin and saliva testosterone levels in men with androgenetic alopecia.
Cipriani R, Ruzza G, Foresta C, Veller Fornasa C, Peserico A.

Sex hormone binding globulin (SHBG), plasma testosterone and saliva testosterone were
measured in sixty-four men with androgenetic alopecia and in forty males within the same age
range without alopecia. There was a significant reduction in SHBG levels in bald men, compared
with controls. Plasma testosterone levels were not raised in bald men, but their salivary
testosterone levels were significantly higher than in controls.

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by Winchester on Sun, 05 Aug 2012 16:59:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by knopper22 on Sun, 05 Aug 2012 17:09:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

time schrieb am Thu, 02 August 2012 23:07Hier zwei Studien dazu:
Zitat:
Hormonal Profile in men with premature androgenic alopecia

Starka L, Hill M, Polacek V.
Endokrinologicky ustav a IPVZ, Praha, Czech Republic.

Androgenetic alopecia especially that with premature onset can be a cause of serious psychic
trauma. As far as the treatment with antiandrogens, inhibitors of 5 alpha-reductase or hair
transplantation represents a heavy economic burden for the patient, we tried to exclude other
hormonal causes or to find a criterion for the apt candidates for the treatment in 15 young men
with premature androgenetic alopecia.Hormonal analysis discovered a significantly lower plasma
level of sexual binding globulin (SHBG) and FSH and nearly significantly higher concentration of
17 alpha-hydroxyprogesterone. These data resemble those in the hormonal pattern of women
suffering from the syndrome of polycystic ovaries (PCOS). The finding of premature balding as the
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possible male phenotype hormonal equivalent of polycystic ovaries is in concordance with several
pedigree studies in kindreds with PCOS, which have suggested a genetic basis of this syndrome
in some families in which balding and pilosity was frequent in male members.

Sex hormone-binding globulin and saliva testosterone levels in men with androgenetic alopecia.
Cipriani R, Ruzza G, Foresta C, Veller Fornasa C, Peserico A.

Sex hormone binding globulin (SHBG), plasma testosterone and saliva testosterone were
measured in sixty-four men with androgenetic alopecia and in forty males within the same age
range without alopecia. There was a significant reduction in SHBG levels in bald men, compared
with controls. Plasma testosterone levels were not raised in bald men, but their salivary
testosterone levels were significantly higher than in controls.

hm ok, naja evt. sollte dann da mal ansetzen. Sprich das freie Testo irgendwie senken, so dass
man dann den selben Spiegel hat wie bei Non-AGA Leuten?
Was meint ihr?

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by sharpanator on Sun, 05 Aug 2012 17:17:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:hm ok, naja evt. sollte dann da mal ansetzen. Sprich das freie Testo irgendwie senken, so
dass man dann den selben Spiegel hat wie bei Non-AGA Leuten?
Was meint ihr?

Ha? Ich dachte immer non AGA Leute hatten den gleichen Testo Spiegel, bei AGA Leuten
reagieren nur die Haarwurzeln durch eine art Gendefekt empfindlicher drauf

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by Paperbird on Sun, 05 Aug 2012 20:43:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja sie reagieren durch genetische Veranlagung (fiir mich auch eindeutig ein scheiss
GenDEFEKTt! ) empfindlich auf DHT nicht auf Testo! Testo, egal wie hoch Spiegel, macht den
Haarwurzeln nichts aus, gegenteiliges habe ich jedenfalls in noch keiner medizinischen
Abhandlung o. Studie gelesen).

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
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Posted by Knorkell on Sun, 05 Aug 2012 23:26:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Deswegen senkt Fin ja auch DHT und nicht Testo...

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by knopper22 on Mon, 06 Aug 2012 00:22:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Erklart auch die gute Wirkungsweise von Fin obwohl es ja nur 35% in der Kopfhaut senk!

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by Knorkell on Mon, 06 Aug 2012 01:25:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

War das jetzt Ironie? Was wirkt denn besser als Fin?

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by knopper22 on Mon, 06 Aug 2012 12:41:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

nein ich meine weil eben NUR DHT andockt, anscheinend aufgrund seiner anderen
Molekulkonfiguration (Atome?)! und Fin senkt nun mal DHT.

Wirde auch Testo andocken wiirde es ja bei vielen nicht wirken, grade die die ne aggressive
haben!

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by mike. on Mon, 06 Aug 2012 12:46:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich frage mich .. was ist wenn jmd. seinen HA stoppt

durch ZU VIEL Testo ...

es werden ja ab einem bestimmten x ng/ml alle 5-a-R Enzyme gebunden und in DHT konvertiert
... wenn jmd. dann noch viel mehr T hat und das mehr T konkurriert mit DHT und es dockt T statt
DHT am AR an ... kdnnte man den HA so stoppen/verlangsamen .. und ggf. Haare durch T
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dicker werden lassen ...

kénnte aber auch in die Hose gehen ... da T viel weniger Rezeptorenaffinitat hat als DHT..

wie neulich wer sagte .. Haare hart wie ein Igel" ....

sind hier aber nur rein meine spekulationen ...

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by sharpanator on Mon, 06 Aug 2012 13:09:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:wie neulich wer sagte .. Haare hart wie ein Igel" ..

Das ist aber dann eher in den Genen ob man Haare wie ein Igel hat, ich hatte z.B immer solche
dicken schwarzen Borsten Haare wie ein Asiate, die wurden beim Friseur immer ausgedunnt,
wenn es mit der AGA anfangt dann werden die aber auch immer dinner. Mein Bruder hatte
immer diinne Haare von Natur aus und bei ihm hat es in 2 Jahren alles weg gefegt weil die
Haare schon dunn waren und durch die AGA dann immer dinner wurden. Ich bin jetzt im
funften Jahr mit extremen HA und meine Haare sind jetzt so diinn wie bei meinem Bruder als
er Haare hatte. Ich denke man kann niemals dickere Haare bekommen als man von Natur aus
mal hatte. Interessant ist aber dass mein Bruder immer der kraftigere Typ war und auch friih
mit Bodybuilding angefangen hat und ich viel weniger MuskelmalR3e (Testo?) hatte, kbnnte aber
auch Zufall sein. Ich denke es hat aber auch viel mit der Schilddriise zu tun. ;ich wirde auch
mal eine Studie von Mannern mit AGA und ihren Schilddriisenwerten interessieren, da gibt es
ja auch unterschiedliche Meinungen welchen Wert die Schilddriisen Hormone haben

muRen. Es gibt veraltete Werte auf die immer noch viele Arzte einstellen und neuere Werte,
vielleicht sind da viele auch unbewul3t doppelt betroffen, als AGA und SD Fehlfunktion, was
vielelicht wie ein boost wirkt auf den Haarzustand.

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by knopper22 on Mon, 06 Aug 2012 14:26:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hmm na toll' Das macht das Ganze ja noch komplizierter... ach herjje

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by mike. on Mon, 06 Aug 2012 14:50:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

knopper22 schrieb am Mon, 06 August 2012 16:26hmm na toll! Das macht das Ganze ja noch
komplizierter... ach herjje
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Grundsatzlich: T weit unten .. unter 0,5 ng/ml (unteres Frauenniveau) kann AGA ohneweiters
stoppen und ein paar Haare zurtickbringen...

entmannt aber auf der ganzen Linie und bei T-senkung alleine ohne Estrogene zu nehmen >
bringt allerhand ernsthafte NW bis hin zum Tod...

als Mann in anwesenheit von T mannl. Niveaus ist die Sache tatsachlich komplizierter...

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by knopper22 on Mon, 06 Aug 2012 21:22:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Inwiefern denn Tod? Kannst du die Vorgdnge mal beschreiben?
Versagen bestimmter Organe oder wie? Wenn ja welche?
Was ist dann bei Enuchen?

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by Paperbird on Fri, 10 Aug 2012 13:34:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Es ist wie bei allem: die Balance (der einzelnen Hormone wie T, E 2 alle Arten, DHT usw.), muss
stimmen, und das fir jeden Organismus speziell eingestellt. Oh Mann, warum fragen wir nicht
Endokrinologen, das muss doch erforscht sein, (verdammt noch mal) in der heutigen Zeit, wo wir
den Mars erkunden, zwecks spéaterer Besiedelung oder Rohstoff-Ausbeutung. Der menschliche
Korper ist unerforschter als das All.

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by Knorkell on Fri, 10 Aug 2012 13:48:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Oh das wage ich ernsthaft zu bezweifeln. Sorry aber der Vergleich von Raumfahrt und
Korperchemie bzw. Biologie ist doch etwas ungleich.

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by knopper22 on Fri, 10 Aug 2012 20:10:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Er IST weniger erforscht ganz klar!
Es gibt viele viele Zusammenhéange die weitaus komplexer sind als ne sone Sternentstehung
oder der Urknall! Lasst sich schon vergleichen doch doch...
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Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by Knorkell on Fri, 10 Aug 2012 20:18:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Waaaaas? Lol genau die string Theorie ist viel simpler als der Grund fur androgenetische
Alopezie, da spricht der Experte. Was haben wir denn vom Weltraum bis jetzt erforscht und nicht
nur gemutmalf3t und hergeleitet? Wir sind gerade mal auf dem Mond gelandet und haben
Kameras zum Mars geschickt...

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by knopper22 on Fri, 10 Aug 2012 20:21:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

naja aber vergleiche 13,2 Mrd. Jahre Weltall, und ca. 3,8 Mrd. Jahre Evolution.
Ok beim Sonnensystem kann man dann sagen ca. 5 Mrd. jahre also nur n klein wenig mehr.
Um nichts anderes geht es ja, die ZeitrAume sind einfach ewig grof3 auch beim Leben!

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by j01983 on Fri, 10 Aug 2012 21:43:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Am besten ihr streitet in einem neuen thread weiter, das interessiert keine sau und hat nur mit viel
Fantasie was mim Thema zu tun.

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by knopper22 on Fri, 10 Aug 2012 22:58:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

naja aber es trifft den Kern.

Im Grunde ist ne AGA genauso komplex wie Krebs, machen wir uns nichts vor.

Ansonsten kénnten wir es schon effektiv bekampfen UND heilen.

Das kann man bei Krebs noch lange nicht, und bei ner AGA auch nicht. Ok es gibt Chemiekeulen
(Chemo und Fin halt), die aber als Haudrauf-methode angesehen werden kénnen und nicht
wirklich was bringen.

Also alles sehr sehr komplex und wahrscheinlich erst effektiv therapierbar wenn es bei Krebs
genauso ist, das sage ich euch!

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by Knorkell on Sat, 11 Aug 2012 00:23:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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VIit stecken aber auch 50 mal so hohe Forschungsgelder in der Krebsforschung als in der AGA
Forschung...

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by sharpanator on Sat, 11 Aug 2012 00:44:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Im Grunde ist ne AGA genauso komplex wie Krebs, machen wir uns nichts vor.
Ansonsten kénnten wir es schon effektiv bekampfen UND heilen.

hmm, schon aber ich wirde AGA nicht als eine Krankheit sehen, sonst waren
Sommersprossen, graue Haare, Falten usw.. auch Krankheiten

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by knopper22 on Sat, 11 Aug 2012 01:13:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Graue Haare und Falten sind eindeutig Alterserscheinungen die man eigentlich nicht unter 35
haben sollte.
Ich denke AGA grenzt sich davon noch mal ab....

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by mike. on Sun, 12 Aug 2012 07:00:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Im Grunde ist ne AGA genauso komplex wie Krebs, machen wir uns nichts vor.
Ansonsten kénnten wir es schon effektiv bekampfen UND heilen.

doch

theoretisch .. bei einer frischen aga

kill Testo (- FSH, -LH, -Hoden)
kill Androsteidion aus NNR und Hoden

bis hierhin ausreichend fir eine massive verlangsamung

ab hier zur zusatzversicherung...
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Blocke mit Pausen AR

binde 5ars Enzyme

nimm als ausgleich um wenigstens gesund zu bliben (ohne testo und dht -> impotenz, gyno,
muskelschwund, kdrperhaar-bart schwund ....... ) Estrogene....

jeder follikel der noch etwas am leben ist kommt zurtick .... gewissa aga-schaden werden
bleiben..stopp wahrscheinlich

leider nur
THEORIE

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by knopper22 on Sun, 12 Aug 2012 10:56:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

naja aber ich dachte sie sind alle immer noch am Leben, auch bei Komplettglatze oder doch
nicht?

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by REMOLAN on Sun, 12 Aug 2012 23:03:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

AGA muss nicht unbedingt gesundheitliche Faktoren haben, aber meiner Meinung
(Beobachtungen) nach steht AGA oft in Zusammenhang mit: Herz-Kreislaufproblemen, Diffuser
Augnbrauenausfall, zu trockene/ fettende Haut, uvm.

Ich denke, wenn AGA vererbt wird, dann wird das auch nicht selten mit Erbkrankheiten
einhergehen, die dann spater nach der Glatzenbildung langsam ausbrechen...

Und streng genommen ist AGA (in jungeren Jahren) keine Alterserscheinung, sondern Zeichen,
dass im Korper massive Scheil3e am Laufen ist!!!
Ist meines Erachtens nicht mit grauen Haaren o0.a. zu vergleichen...

Verdammte Sch@!"!! AGA.

Man verliert mit dem Haupthaar den nattrlichen Schutz vor schadlichem Licht, vor
Hitze/Kalte, bedingt vor Ungeziefer, usw.

Ursachen sind sicher nicht nur erblich/hormonell...
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Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by sharpanator on Sun, 12 Aug 2012 23:33:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

also dass mit AGA Scheisse im Kdrper ablauft halte ich fir Unsinn, sonst wéaren 50% der
Manner krank. Heute kam ein Bericht tGiber eine ehemalige DDR Kugelstol3? Olympia
Teilnehmerin, sie wurde damals extrem gedopt, ich glaube sie nahm auch Hormone ein um sich
zum Mann zu machen, da sie schon immer ein Mann sein wollte. Ich war erschrocken als ich die
jetzt gesehen habe weil sie tatséchlich vom Kérper, der Haut, der Stimme usw.. nicht mehr von
einem alteren Mann zu unterscheiden ist. Komischerweise hat sie auch eine Naturglatze! Der
beste Beweis, dass AGA hormonell bedingt ist. Interessant ist dass bei Frauen dann der
Haarkranz auch resistenter ist gegen Hormone

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by knopper22 on Mon, 13 Aug 2012 00:13:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

naja aber REMOLAN hat schon irgendwo recht.

Der Korper greift mit seinen eigenen Hormonen die Follikel so dermalf3en an, das sie halt
vollkommen verkiimmern und nicht mehr weitrer produzieren.

Das kanns meiner Meinung nach nicht sein. Das ist schon ne Art defekt, besonders wenn es in
jungen Jahren und dann aggressiv auftritt!

Klar keiner wird n wenig diinner werdendes Haar bei nem 70 Jahrigen als AGA bezeichnen.
DAS ist dann ne Alterserscheinung. Mit 25 spiegelkahle Platte sicherlich nicht!

Ja klar sind es Hormone, aber warum zur Holle? "Es ist eben so und war schon immer so"
akzeptier ich als Antwort schon lange nicht mehr. Das ist einfach nur damlich und naiv.

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by mike. on Mon, 13 Aug 2012 00:15:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

so ist es

ich sah x-Frau zu Mann Transsexuelle .. manche entwickelten mannliche Glatzen nach Norwood
..... oft sehr schnell

bei Mann zu Frau Ttanssexulle war es umgekehrt .... stopp bei vielen..tw etwas wiederwuchs

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
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Posted by sharpanator on Mon, 13 Aug 2012 01:17:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat: Ja klar sind es Hormone, aber warum zur Hélle? "Es ist eben so und war schon immer so"
akzeptier ich als Antwort schon lange nicht mehr. Das ist einfach nur damlich und naiv.

weil nicht jeder gleich ist, jeder hat einen anderen Hormonspiegel. Manche haben diinne Haut,
manche haben dinne Haare von Natur aus, jeder hat auch andere Schildriisenwerte. Ich

finde es eigentlich eher die Ausnahme dass Manner mit Mitte 30 keine Geheimratsecken und
dickes Haar haben. Kann es dann also eine Krankheit sein wenn fast jeder sie hat? Man kdénnte
genauso argumentieren dass die Leute mit Jogi Low Haaren krank sind. Ich denke immer noch
dass viel mit der Schilddrise zusammen héngt und als ich diesen Bericht gesehen habe mit

der transsexuellen Hammerwerferin oder jetzt Hammerwerfer erscheint mir wirklich vieles in
einem anderen Licht weil ich irgendwie nicht mehr daran glaube dass Leute mit AGA empfindliche
Haarwurzeln am Oberkopf haben, da diese Frau die vorher dickes und dichtes Haar hatte nur mit
Hormonen eine Halbglatze entwickelte wie beim Mann. Das konnte ja bedeuten dass jeder eine
AGA bekommt wenn entsprechende Hormone in einem bestimmten Verhatnis stehen. Mein HA
startete komischerweise mit der einnahme von Schilddriisenhormonen, jeder Arzt sagte etwas
anderes wie der richtige SD Wert sein sollte, am Ende sagten zwei Arzte, dass ich tberhaupt
keine SD Hormone brauche, alles sehr komisch.Am wenigsten HA hatte ich komischerweise mit
viel SD Hormonen, also den Kérper in eine leichte Uberfunktion getrieben, jetzt hab ich eher

eine Unterfunktion laut bestimmten Arzten, das liegt daran dass eben manche Arzte noch nach
alten Werten verfahren. Ich denke dass deswegen viele Menschen SD Probleme haben ohne es
Zu wissen.

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by knopper22 on Mon, 13 Aug 2012 13:14:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hmm ja aber warum sollten so viele SD-Probleme haben? Umwelteinflisse? Erndhrung?

Das AGA eher der Normalfall ist kann wie gesagt schon mal ausgeschlossen werden da es ja ein
naturlicher Sonnenschutz ist wenn sie richtig dick sind.

Die Sonne war schon immer da und ohne Schutz hat man in den Aquatorgebieten echt ein
Problem, da gerade der Oberkopf standig gen Himmel gerichtet ist!

Also wie gesagt AGA = normal, glaub ich nicht so dran! n Defekt (wenn auch nicht so gravierend)
trifft es eher!

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by sharpanator on Mon, 13 Aug 2012 13:36:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:hmm ja aber warum sollten so viele SD-Probleme haben? Umwelteinflisse? Ernahrung?
Das AGA eher der Normalfall ist kann wie gesagt schon mal ausgeschlossen werden da es ja ein
naturlicher Sonnenschutz ist wenn sie richtig dick sind.
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Die Sonne war schon immer da und ohne Schutz hat man in den Aquatorgebieten echt ein
Problem, da gerade der Oberkopf standig gen Himmel gerichtet ist!

Also wie gesagt AGA = normal, glaub ich nicht so dran! n Defekt (wenn auch nicht so gravierend)
trifft es eher!

Wer sagt dass es SD Probleme sind? Es weiss ja keiner welcher SD Wert denn nun normal ist.
Kann naturlich mit der Ern&hrung zusammen hangen, z.B wenig Jod usw.. Ob die Haare mal
als Sonnenschutz gedacht waren weiss auch kein Mensch, ich wirde eher sagen die Haare
sind noch Ubrig vom ganzen Fell am Koérper dass der Mensch wohl mal hatte. Ich denke dass
es eher ein leichter Schutz ist gegen mechanische Kréfte, denn sonst mifite ja am ganzen
Korper auch Fell sein um ihn gegen Sonne zu schiitzen, an den Schultern brannte die Sonne
ja genauso schlimm. Deswegen sind Haare beim Menschen an den empfindlichen Stellen tbrig
geblieben. Auf alle Féalle mul3 AGA hormonell bedingt sein, die Hormone steuern die AGA, das
sieht man ja an den Transen mit dem Beispiel Frau wird Mann oder auch Eunuchen.

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by knopper22 on Mon, 13 Aug 2012 14:04:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hmm naja das bestreite ich ja gar nicht.

Nur das mit dem rest vom Fell gilt doch mittlerweile als Gberholt oder? War nicht neulich mal so
ein neues Forschungsergebnis aus dem resultierte das der Mensch nie ein Fell hatte? Sondern
immer nur die Haare am Kopf? Hat auch hier mal jemand gepostet.

und auRerdem welche Frau ist noch Attraktiv mit ner Glatze, mal ganz ehrlich? Da fehlt einfach
was, also kanns nicht nur n Uberrest vom Fell sein, sondern es tragt maRgeblich zur
Attraktivitat bei bei Frauen UND bei Mannern. Ich denke das sind die 2 Hauptfunktionen,
Schutz der empfindlichen Kopfhaut und Attraktivitat!

Beides zerstort ne AGA!

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by sharpanator on Mon, 13 Aug 2012 14:14:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Hauptfunktionen, Schutz der empfindlichen Kopfhaut und Attraktivitat!

Ich denke dass ist eher kulturell bedingt, es gibt zum Beispiel Ladndern in denenen extrem fette
Frauen verehrt werden. AuRerdem weiss man ja nicht ob es AGA nicht schon in der Steinzeit
gegeben hat, nicht verwunderlich wenn es selbst Buschmanner im brasilianischen Regenwald
haben. Die Schutzfunktion ist ja auch vollig unwichtig in der heutigen Zeit.

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
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Posted by knopper22 on Mon, 13 Aug 2012 16:57:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

naja aber in Punkto Attraktivitdt ganz einfach. Dann wirden es ja Frauen auch haben. Sie
haben es aber eher nicht, eher < 1%.
Ergo hat sich die natur schon was dabei gedacht!

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by sharpanator on Mon, 13 Aug 2012 17:04:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:naja aber in Punkto Attraktivitdt ganz einfach. Dann wirden es ja Frauen auch haben.
Sie haben es aber eher nicht, eher < 1%.
Ergo hat sich die natur schon was dabei gedacht!

Ja weil Frauen eigentlich Ostrégen Bomber sind Gibt aber auch AGA bei Frauen

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by Paperbird on Mon, 13 Aug 2012 17:17:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die Glatze am Oberkopf ist ein SEKUNDARES (eher zweitrangiges, im Gegensatz zu primaren
wie den méannlichen Genitalien) MANNLICHES GESCHLECHTSMERKMAL, so wie die
Scham-und tberhaupt Kérperbehaarung, Bartwuchs etc.. Sie ist ein Zeichen von mannlicher
sexueller Reife. Manche wiirden vielleicht sagen Uberreife.

Aus dem Grund, dass die Mannlichkeit (DHT und Testo etwas) unter Fin etwas runtergefahren
wird, hat man ja dann weniger Kérperhaare. Bei mir waren (14 Monate/1,25mg pro Tag) die
Kdrperhaare stark verringert und der Bartwuchs verlangsamt.

So einfach ist das eigentlich.

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by Knorkell on Tue, 14 Aug 2012 00:56:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Naja so einfach ist das eigentlich nicht. Oder willst du behaupten, dass blonde deutsche
Glatzkopfe auch starkere Kérperbehaarung haben als der Italiener von nebenan weil sie
sexuell "Uberreif" sind?

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by sharpanator on Tue, 14 Aug 2012 08:58:57 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Zitat: Naja so einfach ist das eigentlich nicht. Oder willst du behaupten, dass blonde deutsche
Glatzkopfe auch starkere Korperbehaarung haben als der Italiener von nebenan weil sie
sexuell "Uberreif" sind?

? Nee, well Italiener Stideuropéer sind und damit eine andere "Menschenrasse” wenn man
das so sagen kann, da gibt es genauso behaarte deutsche, schwarze Haare ssieht man halt sehr
gut und meistens sind schwarze Haare kraftiger und dicker.

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by Knorkell on Tue, 14 Aug 2012 09:58:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Na gut also willst du behaupten, dass die Geschlechtsmerkmale bei Glatzkdpfen gleicher
"Rasse" ausgepragter sind als bei verschonten? Da habe ich auch andere Erfahrungen gemacht
mein Vater zum Beispiel hat kaum Bartwuchs und nur wenig Korperbehaarung.

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by mike. on Tue, 14 Aug 2012 10:09:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Korkell schrieb am Tue, 14 August 2012 11:58Na gut also willst du behaupten, dass die
Geschlechtsmerkmale bei Glatzkdpfen gleicher "Rasse" ausgepréagter sind als bei

verschonten? Da habe ich auch andere Erfahrungen gemacht mein Vater zum Beispiel hat kaum
Bartwuchs und nur wenig Kérperbehaarung.

das ist immer ganz individuell

jeder kann fur sch pers. das als eine Art Hebel sehen ... wie ich es ganz unten fur mich pers.
beschreibe ..

manche haben viel Bart+Korperhaar und viel Kopfbehaarung

andere kaum Bart+kaum Koérperhaar und trotzdem AGA

wieder andere haben viel Bart+viel Korperhaar und bekommen trotzdem irgendwann mal AGA ..

manche haben beides viel, andere nicht ...

rezeptoren und untersch. wirkung in den HF ...
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ich personlich habe fir mich damit angeschlossen und sage AGA ist leider ein mannl.
Geschlechtsmerkmal bei manchen (eigentlich ein genitisches Fehlprogramm aber was will man
heute schon machen .. es erwischt ja fast jeden Mann .. man kann Mann und Frau haartechnisch
einfach nicht vergleichen .. )... derjenige Mann muss einfach so aussehen/werden..damit sein
Mannsbild komplett ist...als ich mannlicher wurde, fing auch gleichzeitig die AGA an..ich weiss
bei mir..je ménnl. ich aussehe, desto eher wiitet die AGA wieder..dieses Prinzip kann ich pers.
nutzen und mich meinem fast androgynen Aussehen erfreuen..sobald mannl. Gesichtskonturen
wieder zum vorcshein kommen oder Haut etwas fettet oder Barthaare dunkler werden oder
Bauchhaare wieder leicht pigmentieren oder etwas Fettansatz am Bauch ist oder etwas Muskeln
im Bauchraum zu spuren sind .. weiss ich ... wieder runter mit Testo/DHT..dann wirds eig.

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by knopper22 on Tue, 14 Aug 2012 10:15:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja hast du recht!

Das beste ware doch aber immer noch die Hormone im Korper in Ruhe zu lassen und die AGA
da oben irgendwie direkt bekampfen, sprich mit einem so effektiven topischen Mittel das DHT
und Co. keine Chance mehr hat was anzurichten. leider scheitert es ja meisten schon an der
Penetration (PG-40, DMSO, Glycerin), nur 2% der Wirkstoffe dringen wirklich ein? wtf?

Das musste man mal besser hinbekommen, aber ich glaube bald nicht mehr dran!

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by Paperbird on Tue, 14 Aug 2012 11:22:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

DHT-Blocker spritzen unter die Kopfhaut vit., so wie bei Botox!

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by sharpanator on Tue, 14 Aug 2012 11:53:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

zum Beispiel, ein Stoff der sich lange halt unter der Kopfhaut, der zum Beispiel einmal im Monat
neu eingespritzt wird. Man kennt halt die Nebenwirkungen nicht wenn sowas die nachsten 20
Jahre gespritzt wird

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by knopper22 on Tue, 14 Aug 2012 12:15:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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naja ware ich wieder skeptisch wenn es heil3t lang wirkende Mittel. Die bekommt man ja dann
erst recht nicht mehr raus.

Dann doch lieber was topisches mit einem so guten Penetrationsmittel das nahezu 100% an
Wirkstoffen in die haut bzw. den Follikel gehen.

ich weil3 is wieder mehr offtopic aber wie ist das denn bei diesen Hormoncremes? Die dringen ja
echt sehr gut tber die haut ein. Was ist da an Penetrationsmittel drin?

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by Minoxis_der_Barbar on Sun, 14 Jul 2013 10:17:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

sharpanator schrieb am Thu, 31 May 2012 11:26Zitat:lch werde mal den Selbstversuch machen:
Ich werde 10 Tage nicht trainieren und dann beobachte ich, wieviel Haare ich wahrend der
Wasche verloren gehen.

Das ist ja wirklich quatsch weil 10 Tage bei Haaren nichts bedeuten, das ist genau wie der Unsinn
wenn jemand sagt ich habe das Haarshampoo benutzt gestern und dabei starken Haarausfall
festgestellt. Dle Haare die da ausgefallen sind waren ja schon langst "tot". Da muf3tests du

mal ein paar Monate pause machen um was zu sehen und meistens sogar noch langer. Der
Schilddriisenarzt sagte immer wir beobachten noch verstarkten Haarausfall ein Jahr nach der
korrekten Einstellung mit den Schilddriisenhormonen

Das bedeutet, ich musste das Training komplett fir mehrere Monate einstellen um eventuell
irgendeinen Effekt zu beobachten?

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by Knorkell on Sun, 14 Jul 2013 10:40:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

knopper22 schrieb am Tue, 14 August 2012 14:15naja ware ich wieder skeptisch wenn es

heil3t lang wirkende Mittel. Die bekommt man ja dann erst recht nicht mehr raus.

Dann doch lieber was topisches mit einem so guten Penetrationsmittel das nahezu 100% an
Wirkstoffen in die haut bzw. den Follikel gehen.

ich weil} is wieder mehr offtopic aber wie ist das denn bei diesen Hormoncremes? Die dringen ja
echt sehr gut Uber die haut ein. Was ist da an Penetrationsmittel drin?

Diese Hormoncremes die du meinst werden zwar topisch angewendet, wirken aber nicht nur
topisch sondern absolut systemisch.

Es wird nicht einfach eine topische Cure geben, schminkt euch das ab.

Im Grunde genommen gibt es die Heilung auch schon, nur mit den NW's will eben kein Mann
leben.

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
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Posted by Gast on Sun, 14 Jul 2013 10:40:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

nein, trainier weiter.

Der Zusammenhang zwischen Sport und Testospiegel ist zu vernachlassigen (nur kurze
Schwankungen im eh standig schwankenden Spiegel, da gibt’s andere Einflisse) und der
Zusammenhang Testo und Haarausfall ist ebenso zu vernachlassigen (es sei denn, du killst dein
Testo vollig).

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by Minoxis_der_Barbar on Sun, 14 Jul 2013 10:52:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

tysa schrieb am Sun, 14 July 2013 12:40nein, trainier weiter.

Der Zusammenhang zwischen Sport und Testospiegel ist zu vernachlassigen (nur kurze
Schwankungen im eh standig schwankenden Spiegel, da gibt’s andere Einflisse) und der
Zusammenhang Testo und Haarausfall ist ebenso zu vernachlassigen (es sei denn, du killst dein
Testo vollig).

"Testo killn" heil3t, dass man die Testosteron-Menge im Korper ganz absenkt?

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by knopper22 on Sun, 14 Jul 2013 11:05:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Knorkell schrieb am Sun, 14 July 2013 12:40

Diese Hormoncremes die du meinst werden zwar topisch angewendet, wirken aber nicht nur
topisch sondern absolut systemisch.

Es wird nicht einfach eine topische Cure geben, schminkt euch das ab.

Im Grunde genommen gibt es die Heilung auch schon, nur mit den NW's will eben kein Mann
leben.

hmm und woher nimmst du diese Weil3heit genau? Ich behaupte es kommt auf den Wirkstoff
bzw. auf die Tragerstoffe drauf an. bspw. bei Fin, das ist extra so gemacht das es gut oral wirkt
bzw. den Magen und alles Ubersteht.

Glaube kaum das es topische auch so derart heftig wirkt also auch an Prostata,
Samenblaschen, Haut und vor allem Gehirn. Das dringt nicht bis dahin vor.

Mich wunderts sowieso warum das hier noch kein einziger mal richtig getestet hat. Also mal rein
Fin topisch und dann komplette Hormonwerte checken lassen inkl. DHT.

Dann wissten wir es doch!

Wie viel kostet das denn eigentlich nun genau und zu welchem Arzt miisste man da gehen? Da
ich es evt. Auch mal machen lassen wiirde, weil ich jetzt 1,5 Monate abgesetzt habe und
absolut nicht weil3 (auch nix splre) das DHT wieder zurick ist. Alles so wie vorher also
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auch noch NW's!

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by Knorkell on Sun, 14 Jul 2013 11:20:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dann mach dus doch wenn dus unbedingt wissen willst.

Wenn meine Fin NW's komplett weg sind werde ich evtl. mal eine topische Fin Minidosis fahren
und dann werd ich mal weitersehen.

Wenn du von Hormoncremes redest nehme ich an, dass du von hormoneller Lokaltherapie
sprichst...zum Beispiel gibt es Testocremes fir Frauen die Manner werden sollen und
umgekehrt. Und die wirken systemisch.

http://de.wikipedia.org/wiki/Lokaltherapie

Hat natirlich nicht zwangslaufig was mit unserer Sache hier zu tun.

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by Gast on Sun, 14 Jul 2013 11:22:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Minoxis_der_Barbar schrieb am Sun, 14 July 2013 12:52tysa schrieb am Sun, 14 July 2013
12:40nein, trainier weiter.

Der Zusammenhang zwischen Sport und Testospiegel ist zu vernachlassigen (nur kurze
Schwankungen im eh standig schwankenden Spiegel, da gibt's andere Einflisse) und der
Zusammenhang Testo und Haarausfall ist ebenso zu vernachlassigen (es sei denn, du killst dein
Testo vollig).

"Testo killn" heil3t, dass man die Testosteron-Menge im Korper ganz absenkt?

ja, kastrieren (chemisch oder mechanisch, autsch!). der grund ist aber nicht direkt das fehlende
testo, sondern dass du ohne testo auch kein DHT hast.

DHT ist die intervenierende Variable zwischen testo und haarausfall und die "eigentliche ursache"
fur AGA: DHT ist momentan der beste Angriffspunkt gegen AGA.

in der forschung geht’s momentan darum, die intervenierenden variablen zwischen DHT und
AGA zu finden (DHT ist nur der Beginn der Kausalkette, die zu AGA fuhrt).

aber das wird noch dauern bis da etwas auf den markt kommt.

vereinfacht: sport ist bzgl. testospiegel egal und dein testospiegel ist auch bzgl. haarausfall egal.
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Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by RisingMoon on Sun, 14 Jul 2013 11:27:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

testosteron ist doch auch am muskelwachstum beteiligt (in den ruhephasen auf3erhalb des
trainings) also steigt es im fall des wachstum doch trotzdem

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by Knorkell on Sun, 14 Jul 2013 11:29:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nein, das Testo das da ist sorgt nur daftir, dass der Muskel wachst. wirde der Spiegel
durch das Wachstum oder durch den Reiz Gber langere Zeit steigen wirden Testokuren
kaum noch Sinn machen.

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by Gast on Sun, 14 Jul 2013 11:39:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

RisingMoon schrieb am Sun, 14 July 2013 13:27testosteron ist doch auch am muskelwachstum
beteiligt (in den ruhephasen auf3erhalb des trainings) also steigt es im fall des wachstum doch
trotzdem

wenn dein testo im muskel ist und weder im blutserum noch in der kopfhaut, interessiert das deine
haare Gberhaupt nicht.

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by Legende on Sun, 14 Jul 2013 11:59:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

tysa schrieb am Sun, 14 July 2013 13:22

vereinfacht: sport ist bzgl. testospiegel egal und dein testospiegel ist auch bzgl. haarausfall egal.

Eigentlich nicht, die Haare sind durch das Testo z.B ein Kur anfalliger was zum HA fuhrt
besonders bei den AGA Leuten, daher ist es nicht egal

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
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Posted by Knorkell on Sun, 14 Jul 2013 12:04:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die werden nicht anfalliger, die sind schon anfallig. Nur wenn du AGA hast und ne Kur fahrst

bis dir der Saft aus allen Poren trieft bekommen die sowieso schon ubersensiblen Follikel eine
unverhaltnismanig grofe Drohnung DHT ab...deswegen nehmen viele BB's auch recht

hohe Fin Dosen wahrend den Kuren oder sogar Dut. Unter dem Gesichtspunkt kann man es
auch nicht immer auf Testo schieben wenn BB's ne Gyno bekommen. Zumal das bei kurzen und
wenigen Kuren sowieso eher weniger wahrscheinlich ist, hdngt aber auch von der Dosierung ab.

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by Gast on Sun, 14 Jul 2013 12:06:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

darum vereinfacht.

ich gehe hier vom normalfall aus, dass sich jemand keine synthetischen testo-derivate reinhaut
und einen langfristig kiinstlich erhéhten androgenspiegel hat, der aul3erhalb der normwerte
liegt.

sport ist vollig egal (es sei denn man macht jeden tag einen marathon, auch kein normalfall und
deshalb verschwiegen)

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by AFROLOCKE on Sun, 14 Jul 2013 12:28:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ok und wie ist es mit ibermafigem Sex ? Z.b. 2 mal taglich ?

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by Gast on Sun, 14 Jul 2013 12:33:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

2x ist Ubermanig?

zusammenhange zw. sex und testospiegel sind auch nicht so einfach.

testo ist egal, so lange ihr euch nicht kastriert oder ins andere extrem geht und euch
androgene/anabole steroide genehmigt (und in letzterem falle nehmen bodybilder mit neigung zur

AGA eh fin/dut; bei DHT-Derivaten wie Drostanolon bringt das dann nattrlich nichts).

der ganze thread zum thema ist eh fir die katz. da kann ich auch behaupten, dass manner mit
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glatze, weil sie ja (was deh nicht stimmt) einen héheren testspiegel haben und mit ihrem
héheren testospiegel bessere liebhaber (was auch nicht stimmt) sind...

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by Knorkell on Sun, 14 Jul 2013 12:43:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

2 mal taglich, schon extrem oft

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by Gast on Sun, 14 Jul 2013 12:47:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich dachte, der satz wirde mit "8-10x" zu ende gehen.
da warde ich mir Uber essen, schlafen, beruf und (andere? ) soziale kontakte mehr
gedanken machen als tiber probleme mit haarausfall...

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by Chillhair on Sun, 14 Jul 2013 13:17:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Knorkell schrieb am Sun, 14 July 2013 14:432 mal taglich, schon extrem oft

Wieso das denn? Du isst auch 2-3 mal am Tag oder putzt dir die Z&hne genauso oft...

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by Knorkell on Sun, 14 Jul 2013 13:29:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Chillhair schrieb am Sun, 14 July 2013 15:17Knorkell schrieb am Sun, 14 July 2013 14:432 mal
taglich, schon extrem oft

Wieso das denn? Du isst auch 2-3 mal am Tag oder putzt dir die Z&hne genauso oft...
....ich vergal} "Ironie off"

2-4 mal am Tag ist haufig aber normal. 5-8 mal ist schon sehr oft aber bei frisch verliebten
durchaus keine Seltenheit

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by knopper22 on Sun, 14 Jul 2013 14:36:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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tysa schrieb am Sun, 14 July 2013 13:22
in der forschung geht’s momentan darum, die intervenierenden variablen zwischen DHT und
AGA zu finden (DHT ist nur der Beginn der Kausalkette, die zu AGA fuhrt).

ahm ja... wie lange schonf3 Mittlerweile 10 Jahre+ ?

Es kommt immer wieder dahin zurtick das es doch DHT ist, das stdrt mich so daran.
reneschaub z.b. hat hier ein paar interessante Fakten gepostet, ich glauibe da liegt n Teil der
Wabhrheit!

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by Knorkell on Sun, 14 Jul 2013 14:43:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Scheitern scheint in unserem Wertekatalog nicht mehr vorhanden zu sein, nur so kdnnen
Aussagen wie "Sie forschen seit 10 Jahren ohne Fortschritt" zustande kommen.

Und dann immer diese Vergleiche, "Dies und jenes kdnnen wir heilen, wir bringen Sonden auf
den Mars blabla aber ein paar einfache Haare..." wer sagt, dass das einfach ist nur weil es Haare
sind?

Es scheint eine extrem komplizierte Angelegenheit zu sein Relativismus hin oder her.

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by Gast on Sun, 14 Jul 2013 15:19:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

knopper22 schrieb am Sun, 14 July 2013 16:36
reneschaub z.b. hat hier ein paar interessante Fakten gepostet, ich glauibe da liegt n Teil der
Wabhrheit!

na, dann muss es doch offenbar leute geben, die daran forschen, tag ein tag aus zwischen labor
und schreibtisch wandern, sich auf konferenzen treffen und schliel3lich diese fakten zur
verfugung stellen.

es ist aber auch ein kleiner unterschied, ob man grundlagenforschung dahingehen betreibt, um
die biochemischen mechanismen/prozesse des haarwachstums im allgemeinen zu verstehen
(das haar "weil3" nicht, wann es in der anagen-/katagen-/telogenphase zu sein hat) oder ob man
auf dieser grundlagendforschung aufbauend die zusatzlichen mechanismen bei AGA o0.a.
erforscht.
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Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by MatteStattPlatte on Mon, 15 Jul 2013 17:58:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??

Antwort gibt es hier: https://www.youtube.com/watch?v=zYcfACjrirk

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by Knorkell on Mon, 15 Jul 2013 18:11:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Manche Leute sollten ihre Erglsse nicht online stellen.der schwatzt ganz schon viel
Blodsinn. Allein so einen als Argument heran zu ziehen ist doch schon lacherlich.

Man muss AGA haben nur dann fallen einem die Haare auch im gewohnten Muster aus, mit oder
ohne Testo. Da ich mich in meiner Freizeit viel in der kraftsport und auch der Bodybuildung
(Wettkampsszene) engagiere kann ich dir sagen es besteht ein zwingender Zusammenhang
zwischen Testokuren und stark beschleunigter AGA.

Jemand der eine leichte AGA hat die aber in 40 Jahren auf NW 6 hinaus lauft kann diesen
Prozess im Zeitraffer erleben wenn er Roids stofft.

Wie viele hab ich gesehen die nicht mal Anzeichen von AGA hatten (mit 19/20 nicht
ungewdhnlich ) meinten sie mussten stoffen ohne Fin oder Dut dazu zu nehmen und hatten
nach wenigen Monaten einen diffusen MM Schnitt? Viele auf jeden Fall.

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by Gast on Mon, 15 Jul 2013 18:25:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

aber muskeln hat der gute mann. zwar form vs. function, aber muskeln!

ach scheil3e, ich trolle langsam auch echt gut rum.

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by Knorkell on Mon, 15 Jul 2013 18:29:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

tysa schrieb am Mon, 15 July 2013 20:25aber muskeln hat der gute mann. zwar form vs. function,
aber muskeln!

ach scheil3e, ich trolle langsam auch echt gut rum.
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Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by Gast on Mon, 15 Jul 2013 18:32:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich kann’s aber auch nicht mehr ernst nehmen...

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by Knorkell on Mon, 15 Jul 2013 18:38:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich finde selbstverschuldete Unmundigkeit trifft das alles hier ganz gut.™

Ich meine wenn man sein Denken der Bild oder irgendwelchen abgedruckten Blattchen die
Esoterik Quatsch predigen unterordnet dann ist das hirntot aber in Bezug auf die geistigen
Kapazitaten der Konsumenten dieser Medien noch halbwegs nachvollziehbar.

Aber irgendeinen Vollpfosten der keinen geraden Satz formulieren kann als Argument zu
verwenden ist jenseits von Gut und Bose, und, dass wir hier die einzigen sind die das so sehen
zeigt doch nur wie desensibilisiert viele Menschen gegentber Informationen schon sind.

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by knopper22 on Mon, 15 Jul 2013 19:10:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

und um auch noch mal zu den Muskeln zuriickzukommen, mal was grundséatzlich es, da dies

ja hier immer wieder als "Kur" gegen aga angesprochen wird, also halt ordentlich Muskeln
aufbauen.

Ich meine ist das nicht mittlerweile so was von abgedroschen wie z.b. n fetten BMW haben um die
Frau zu beeindrucken?

Ich finde das steht beides auf einer Stufe. Klar gibt es Frauen die immer noch drauf stehen, und
anscheinend nur hormongesteuert sind, keine Frage, aber WER will so eine?

und klar muss man nicht total flachbristig aussehen, n wenig Training muss schon sein.

Um das noch zu untermauern, bei mir siehts jetzt so aus, und das wirklich nur mit sehr wenig

Training und auch normaler Ernahrung. Finde immer noch das reicht vollkommen hin.
(nicht wundern Pickelchen und Leberflecken wurden mit Photoshop entfernt )

File Attachnents

1) I M5 0444nl. JPG downl oaded 96 tines
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Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by Knorkell on Mon, 15 Jul 2013 19:26:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Willst du eine die dich nur wegen deiner Haare nimmt? Muskeln...Haare...beides oberflachliche
Geschlechtsmerkmale.

Aber eben Merkmale, FRAUEN finden in der Regel maskuline Mé&nner attraktiver als androgyne.
Ausnahmen bestatigen die Regel.

Maskulin bedeutet aber nicht unbedingt Dwayne Johnson.

Wenn man sich im Falle einer Glatze Muskeln anschafft tut man das ja nicht nur um der Frau
wenigstens Muskeln bieten zu kénnen damit sie sich sicher fuhlt und ihre asthetischen
Vorstellungen befriedigt werden sondern auch um einfach einen gewissen Typ Mann glaubhaft zu
reprasentieren.

Stell dir vor Vin Diesel wirde auf hart machen mit (nichts fir Ungut) deinem Kdorper. Das

kame nicht wirklich glaubhaft an. Und Authentizitat ist wichtig. deswegen durfen Muskeln

auch nie wie ein Panzer wirken sondern mehr wie Schmuck den man stolz (nicht prollig!) tragt
oder wi edas "ungewollte" Resultat der eigenen Disziplin beim Leistungssport.

Kleiner Tipp, sag nicht du machst Fitnesssport oder so. Sag du machst Leistungssport, im besten
Fall machst du wirklich irgendnen richtigen Leistungssport das starkt den Wille und den
Charakter.

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by mike. on Tue, 16 Jul 2013 05:49:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Knorkell schrieb am Mon, 15 July 2013 21:26Willst du eine die dich nur wegen deiner Haare
nimmt? Muskeln...Haare...beides oberflachliche Geschlechtsmerkmale.

Aber eben Merkmale, FRAUEN finden in der Regel maskuline Manner attraktiver als androgyne.
Ausnahmen bestatigen die Regel.

Maskulin bedeutet aber nicht unbedingt Dwayne Johnson.

Wenn man sich im Falle einer Glatze Muskeln anschafft tut man das ja nicht nur um der Frau
wenigstens Muskeln bieten zu konnen damit sie sich sicher fihlt und ihre asthetischen
Vorstellungen befriedigt werden sondern auch um einfach einen gewissen Typ Mann glaubhaft zu
reprasentieren.

Stell dir vor Vin Diesel wirde auf hart machen mit (nichts fir Ungut) deinem Korper. Das

k&me nicht wirklich glaubhaft an. Und Authentizitat ist wichtig. deswegen dirfen Muskeln

auch nie wie ein Panzer wirken sondern mehr wie Schmuck den man stolz (nicht prollig!) tragt
oder wi edas "ungewollte" Resultat der eigenen Disziplin beim Leistungssport.

Kleiner Tipp, sag nicht du machst Fitnesssport oder so. Sag du machst Leistungssport, im besten
Fall machst du wirklich irgendnen richtigen Leistungssport das starkt den Wille und den
Charakter.

Frauen finden selbstbewusste manner attraktiver und nicht automatisch androgene etc...

immer das typisch mannl. klischeedenken.. bitteschon.. ich habe mir das zum glick nie
angewohnt..
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friher als ich am haare ztchten war (vor medikation) kamen frauen auf mich zu und machten
komplimente.. (generell war ich verwdhnt was das angeht...da langhaar aussah wie bei david
garret..kurzhaar..k.a.?...fanden viele auch "sufR")

man kann die asthetik ausschmuiucken mit maskulin

http://www.google.at/search?g=andrej+peijic&bav=on.2,or.r_gf.&bvm=bv.48705608,d.Yms&biw=1
920&bih=924&um=1&ie=UTF-8&hl=de&tbm=isch&source=o0g&sa=N&tab=wi&
ei=Ut7kUaHXK8mLtAbzz4CQCw#um=1&hl=de&tbm=isch&q=peter+steele&spell=1&sa=X&ei=Xt7
kUYWDEcTwsgbl54C4BA&ved=0CE4QBSgA&bav=on.2,or.r_gf.&bvm=bv.48705608,d.Yms&fp=9
ba b1e5d07571e27&biw=1920&bih=924

oder so
http://www.google.at/search?q=daid+garret&bav=on.2,or.r_qf.&bvm=bv.48705608,d.Yms&biw=19
20&bih=924&um=1&ie=UTF-8&hl=de&tbm=isch&source=o0g&sa=N&tab=wi&ei
=Gd_kUfHzG8TTsgaAtYH4Aw#um=1&hl=de&tbm=isch&g=david+garrett&spell=1&sa=X&ei=G9 _
kUY6DBY SOtQbK34HWCQ&ved=0CFAQBSgA&bav=on.2,or.r_gf.&bvm=bv.48705608,d.Yms&fp=
e0e8 c3f7700f78e1&biw=1920&bih=924

oder mit feminin
http://www.google.at/search?g=andrej+peijic&bav=on.2,or.r_gf.&bvm=bv.48705608,d.Yms&biw=1

920&bih=924&um=1&ie=UTF-8&hl=de&tbm=isch&source=0g&sa=N&tab=wi&
ei=Ut7kUaHXK8mLtAbzz4CQCw

friher hatte ich maskulin
heute aus spal3 an der sache eher zweiteres.... einfach nur flr mich...

vllt in spaterer folge wieder maskulin... wenns mir spafd macht. (aber sicher nicht nur wg
frauen.....ware blédsinn und verstellt)

frauen bekommst so oder so... wenn du natirlich bist und dich nicht verstellst.. einfach niormal
bist.. macho ist sowieso attraktivitatskiller nol

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by Knorkell on Tue, 16 Jul 2013 10:34:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also hier der Dritte von deinen geposteten dirfte bei vielen Frauen Gber 30 Probleme haben

eine zu kriegen.

Ich sprech hier vom Durchschnitt, wie ich immer sage. Frauen wollen Aragorn und Madchen
wollen Legolas.

Deine ersten beiden Beispiele sind nicht wirklich Androgyn, Garett ist einfach noch recht jung und
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hidbsch und hat eben langere Haare und der Sdnger von Type 0 negative ist sowieso ein
Hune....daran andern lange Haare und Make up nichts.

Es ist auch kein Klischee es ist im Zuge des BSRI durch anderen Studien nachgewiesen worden,
dass Frauen androgyne Zuge zwar als angenehm empfinden tendenziell aber eher maskuline
Zige wollen. Was Sinn macht da die meisten Frauen immer noch auf Manner stehen.

Dieses sif3e Typen Ding nimmt in den 20ern immer mehr ab, die ganzen Madels die mit

15-20 auf androgyne, sii3e Jungs standen sind heute mit recht grof3en, breiten, maskulinen
Typen mit Bart zusammen.

Aber wie gesagt es gibt immer genug Ausnahmen so, dass es fur androgyne Manner auch
Nischen gibt.

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by mike. on Tue, 16 Jul 2013 11:05:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

andrej (androgyn) ist auf frauen nicht angewiesen..sieh in dir an, die kdnnten froh sein, wenn sie
nur annahernd so waren wie er

da komme ich nie hin...trotz hormone etc... kann ich vergessen (as aber aus meine pers.
Uberzugung erstrebenswert wére)

er ist der neue mann..von der evolution her..(da bin ich fest davon Uberzeugt) er hat auch nciht
im geringsten anzeichen von AGA und wird sie hw auch nie kriegen

peter steele (maskulin) kann ich auch vergessen..ich hatte nie so harte zige..(er ist 2,04m
gewesen)..daftir aber im geensatz zu ihm haarausfall...wunderbar...

garett (mann mit femininen ztigen) ist mir am nachsten (vor einem jahr noch bin ich ahnlich
herumgelaufen wie er..(blond, lang-gepflegt, bartstoppeln, normal proportioniertes
gesicht..jung)..waren die besten jahre meines lebens)... (da kann ich handeln...wie komm ich da
wieder hin trotz aga...f**k...entweder mit medikation volles haar und mannl.-weiblich vermischtes
gesicht....oder aga und zu ménnlich...)

ausserdem konnte er auch alles verlieren und ware schnell unattraktiv..

er ist auch ein typ mann..der so ziemlich alles anders macht als die anderen.. der erfolg spricht

fur sich

steele finden viele frauen unattraktiv..zu grob, zu sehr tier (manner empfinden solche ménner
wmgl als vorbild...(war mal meines die letzten jahre..).da mehr muskel..mehr mannlichkeit etc)
frauen sehen das anders.. sie wollen mittelmal3 der dinge....oder beim mann weibliche ziige..

such dir es aus..
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Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by mike. on Tue, 16 Jul 2013 11:14:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

erklar mir bitte mal
warum er als so attraktiv empfunden wird??
http://www.google.at/search?gs_rn=19&gs_ri=psy-ab&cp=4&gs_id=mé&xhr=t&q=jared+leto&bav=0

n.2,or.r_qf.&bvm=bv.48705608,d.ZWU&biw=1920&bih=924&um=1&ie=UTF-8&amp
:hI=de&tbm=isch&source=og&sa=N&tab=wi&ei=iirlUdP9EMnhOoXcgcgl

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by Knorkell on Tue, 16 Jul 2013 11:28:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mike. schrieb am Tue, 16 July 2013 13:14erklar mir bitte mal

warum er als so attraktiv empfunden wird??

http://www.google.at/search?gs_rn=19&gs_ri=psy-ab&cp=4&gs_id=mé&xhr=t&q=jared+leto&bav=0
n.2,or.r_qgf.&bvm=bv.48705608,d.ZWU&biw=1920&bih=924&um=1&ie=UTF-8&amp ;amp
;hl=de&tbm=isch&source=o0g&sa=N&tab=wi&ei=iirlUdP9EMnhOoXcgcgl|

Kommt auf die Altersgruppe an, vergessen wir mal nicht, dass er nicht zuletzt so popular ist well
er der Lead Sanger einer Emoband ist

Ganz so androgyn ist er eigentlich auch gar nicht, seine Frisuren machen viel aus. In einigen
Videos von 2006/7 hat ernoch den normalen Emocut und tragt Kajal und das fand ich schon
grenzwertig weil er dafurr einfach doch schon zu maskuline Ziige hat durch sein Alter.

Er strahlt eben durch seine Haare, und das Make up und evtl. auch durch seine Augen viel
Jugend aus, aber Androgynitat nicht unbedingt.

Verwechsel nicht wohlgeraten mit androgyn. Brad Pitt ist auch verdammt heil3. Sein Korper
kann einfach 100% gut mit androgenen umgehen und er hat lange versucht das Bubiimage los zu
werden aber schon in Fight Club und spéatestens in Toja fand ich ihn sehr maskulin, aber eben
auch hibsch/gut aussehend.

Klingt fast so als ware Maskulin fir dich ein Synonym fir hasslich. Seh ich véllig

anders...im Umkehrschluss musste jeder Ostrogenbomber aussehen wie ein Engel.

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by Knorkell on Tue, 16 Jul 2013 11:33:16 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Auch Brian Molko (
https://www.google.de/search?g=brian+molko+androgyn&um=1&ie=UTF-8&hl=de&tbm=isch&sou
rce=og&sa=N&tab=wi&ei=zi7IUfZIhcalBgyhgUA&biw=1360&bih=667&sei=zy7IUajBL
oamtAaBzYGwDA)

Wird/wurde als attraktiv empfunden, aber doch vor allem von der Zielgruppe. Und Placebo ist eine
Band mit der sich in der Masse erstmal Teenies identifizieren, auch wenn ich sie immernoch sehr
oft hore.

Er hat Gbrigens meiner Meinung nach auch Haarpropbleme.

Das
http://th06.deviantart.net/fs71/PRE/f/2010/305/9/4/placebo_brian_molko 41 by mychael helmz-d
31y7hv.jpg

http://wetmen.provocateuse.com/images/photos/brian_molko_01.jpg
http://st.gdefon.ru/wallpapers_original/actors/63785 brajan-molko_or_brian-molko 1600x1200_(w
ww.GdeFon.ru).jpg

geht hiermit
http://file025.bebo.com/2/large/2006/10/22/07/20232127a2327804715b117071529l.jpg

irgendwie nicht zusammen.

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by mike. on Tue, 16 Jul 2013 11:50:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

er ist m.m. nach doch recht androgen...

und passt alles nicht

luiss san murgia reizt dank echter androgynitat das maximum aus

http://www.google.at/search?q=Iluiss+san+murgia&bav=on.2,or.r_qf.&bvm=bv.48705608,d.ZWU&
biw=1920&bih=924&um=1&ie=UTF-8&hl=de&tbm=isch&source=og&sa=N&tab=wi&a mp;a
mp;ei=KTLIUaDrG4nBswbF1loGwAw#um=1&hl=de&tbm=isch&qg=Iuiss+san+murguia&spell=1&sa
=X&ei=MDLIUf7TWD4HYPITpgZAJ&ved=0CFAQBSgA&bav=on.2,or.r_qf.&bvm=bv.48705608,d.Z
WU&
fp=e0e8c3f7700f78e1&biw=1920&bih=924&facrc=_&imgdii=rlIE1HHfZ7ukDfM%3A%3BuGjd93NO0
D9kYMM%3BrIEIHHfZ7ukDfM%3A&imgrc=rIE1HHfZ7ukDfM%3A%3BvIouguDFGTdg-M%3Bhttp
%253A%252F%252F24.media.tu

mblr.com%252Ftumblr_mcgtg4GinH1gk9l6xol 500.jpg%3Bhttp%253A%252F%252Fjkontumblr.t
umblr.com%252Fpost%252F34312397219%3B500%3B667
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mit bart und m.m. nach 8 wéchentlichen training sieht er recht maskulin aus.
er hat die besten gene

brian hat leider AGA und kann sein ding nciht mehr Uberzeugend durchziehen

ist aber auch interessant..wie du oben gesagt hast..
hab gerade zufallig entdeckt..umfrage

http://www.allmystery.de/themen/mg100789-19

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by Knorkell on Tue, 16 Jul 2013 12:00:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hm inwiefern durchziehen? Habs ihm bis vor 2 tagen eigentlich abgenommen. Er stellt ja keine
Frau dar sondern vermischt einfach die Merkmale.

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by mike. on Tue, 16 Jul 2013 12:12:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Knorkell schrieb am Tue, 16 July 2013 14:00Hm inwiefern durchziehen? Habs ihm bis vor 2 tagen
eigentlich abgenommen. Er stellt ja keine Frau dar sondern vermischt einfach die Merkmale.

neenee
mir ware das zu viel "tunte”
recht maskulin und weiblich angezogen...

obwohl sien asthetikempfinden dem androgyn nahekommt

er sieht hier recht gut aus finde ich
http://www.allmystery.de/i/tae0464 -catwalk-andrej-pejic-17143926-361-526.jpg

wenn ich mit der medikation weitermache..gyno entfernen lasse (fast narbenfrei méglich und ca
3500 eur..ware keine grol3e sache....in 2 jahren bei max-auspragung)
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meine nase richten lasse (viola - schon gebucht )....volle non-aga haare lang (erzwungen durch
medis)..ist in arbeit

bekomme ich vlit eine ahnliche optik hin ... ware voll mein ding
wenn ich lust auf bart habe.... let it grow

sieht doch gut aus finde ich

.. bisschen training um leicht definiert zu sein....fertig

und mit 66 ist es auch nciht viel anders ... ausser volle haare grau und gesichtsziige gealtert im
weiblichen stil (wangenfalten)

wenn ich mir aber meine weiblichen vorfahren mit den méannlichen vergleiche = 1:1 ausser an
den haaren...

passt fur mich

libido und potenz muss ich zusehen..das ich das hinkriege (hoden auf low-level..pausen oder
ahnlich...bin gerade am tifteln..hormonwerte sind gesund)...fertig

ein mike mit schwitziger haut, nur eckigen ztgen..tiefen rillen in der stirn und glatze war nie im
meinem bilde... sorry..
und tuntig schon gar nciht!! sieht auf offener stral3e lacherlich aus..

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by mike. on Tue, 16 Jul 2013 12:16:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hier hat das noch nattdrlich gut ausgesehen
http://fc07.deviantart.net/fs51/f/2009/321/9/f/Brian_Molko_2 by TH6996BTGG.jpg

http://fc05.deviantart.net/fs70/f/2010/305/f/e/placebo_brian_molko_80_ by mychael _helmz-d31y9
9j.irg

aber hier ist er ein maskuliner virliler mann der den ehemaligen androgyn hinterhertrauert
http://th06.deviantart.net/fs71/PRE/f/2010/305/9/4/placebo_brian_molko 41 by mychael helmz-d
31y7hv.jpg
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oder virlier mann in frauenkleidern.. asthetisch ein stilbruch
http://skirts.provocateuse.com/images/photos/brian_molko_01.jpg

edit:

er hat die echten merkmale die er mal hatte leider verloren..lippen waren prall...sind nun schmal
gesichtzszlge kantig und nach unten hin schmal..bei breitkinn

stirnhaut viril
haare rauh und ausdiinnend
augen maskulin

haut braunlicher und viriler.. fettiger

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by mike. on Tue, 16 Jul 2013 12:26:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hah .. die coolste optik hat doch er

http://www.google.at/search?q=bvrian+molko+bart&bav=on.2,or.r_qgf.&bvm=bv.48705608,d.ZWU
&biw=1920&bih=924&um=1&ie=UTF-8&hl=de&tbm=isch&source=0g&sa=N&tab=wi&
amp;ei=4jrlUfiPNcqUswalL5YHICg#um=1&hl=de&tbm=isch&sa=1&qg=jack+sparrow&oq=jack+spar
row&gs_Il=img.3..0110.148878.151523.1.151694.14.9.1.4.4.0.85.512.9.9.0....0...1¢.1.19.img.tg-3q
eprMUs&bav=on.2,or.r_qf.&bvm=bv.48705608,d.ZWU&fp=3ced5f0c98elda59&biw=1920&bih=92
4&facrc=_&imgdii=PgME4XOXaNAgBM%3A%3BJOeedhZFn60yfM%3BPqQME4XOXaNAgBM%3
A&imgrc=PqME4XOX
aNAgBM%3A%3BRYKhETUOf2sv_M%3Bhttp%253A%252F%252Fwww.thestar.com.my%252F~
%252Fmedia%252FImages%252FTSOL%252FPhotos-Upload%252FEntertainment%252F2013
%252F07%252F04%252FjackSparrowUrgeToJump.ashx%3Bhttp%
253A%252F%252Fwww.thestar.com.my%252FL ifestyle%252FEntertainment%252FMovies%252
FNews%252F2013%252F07%252F04%252FCostume-perfect.aspx%3B1273%3B718

lassen wir das...ist alles off-topic

und man soll dartiber gar nicht nachdenken.. wozu auch...

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
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Posted by knopper22 on Tue, 16 Jul 2013 12:42:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

nee warum auch! Das sage ich mir auch immer wieder!

hey wir sind in einem Universum in dem es noch viele viele Geheimnisse zu entdecken gilt,
sowohl hier auf der Erde als auch auf3erhalb.

und evt. ist doch alles ganz ganz anders als wir es uns vorstellen, was allgemein unser Dasein
bzw. unseren Zweck betrifft, niemand weil3 das!

Dartber wirde ich mehr eher Gedanken machen als um diem erfolgreiche Fortpflanzung

bzw. Partnersuche und wie man am besten riiberkommt. leider denken nur wenige so...

Also sagen wir mal in den "Start Trek-Dimensionen”. ja ich weil3 es ist nur Science-Fiction aber
es wird schon was wahres dran sein. W

Wir sind eine besondere Spezies auf einem besonderen Planeten das ist vielen "Alltag'lern”
Uberhaupt nicht bewusst!

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by mike. on Tue, 16 Jul 2013 12:52:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

knopper22 schrieb am Tue, 16 July 2013 14:42nee warum auch! Das sage ich mir auch immer
wieder!

hey wir sind in einem Universum in dem es noch viele viele Geheimnisse zu entdecken gilt,
sowohl hier auf der Erde als auch auf3erhalb.

und evt. ist doch alles ganz ganz anders als wir es uns vorstellen, was allgemein unser Dasein
bzw. unseren Zweck betrifft, niemand weil3 das!

Dariiber wirde ich mehr eher Gedanken machen als um diem erfolgreiche Fortpflanzung

bzw. Partnersuche und wie man am besten riiberkommt. leider denken nur wenige so...

Also sagen wir mal in den "Start Trek-Dimensionen". ja ich weil3 es ist nur Science-Fiction aber
es wird schon was wahres dran sein. W

Wir sind eine besondere Spezies auf einem besonderen Planeten das ist vielen "Alltag'lern”
Uberhaupt nicht bewusst!

raus aus dem sog. alltag... ist m.e. sinnlos und killt unsere kindlichkeit (die ich mir jedenfalls
erhalten will..wnigstens einen grof3en teil davon..denn dieser personlkichkeitsanteil in uns..ist
die eigentliche...DHT-pragung oder E2-pragung macht nur einen drauf..und wenn das mal
weggeblendet wird..kommt der eigentliche mensch mit seinen natirlichen facetten hzum
vorschein...bei mir ist das pl6tzlich eine ganz bunte perénichkeit..die letzten sonntag am
spielplatz war und schaukeln war..danach habe ich mit meinen kindern piraten gespielt.(mein
sohn war der captain)..das war ein heiden spal3)
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und nur so nebenbei:
junge frauen waren auch in der ndhe mit denen ich gemiditlich geplaudert habe.. véllig
zwanglos und entspannt...

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by knopper22 on Tue, 16 Jul 2013 13:15:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mike. schrieb am Tue, 16 July 2013 14:52knopper22 schrieb am Tue, 16 July 2013 14:42nee
warum auch! Das sage ich mir auch immer wieder!

hey wir sind in einem Universum in dem es noch viele viele Geheimnisse zu entdecken gilt,
sowohl hier auf der Erde als auch aul3erhalb.

und evt. ist doch alles ganz ganz anders als wir es uns vorstellen, was allgemein unser Dasein
bzw. unseren Zweck betrifft, niemand weil3 das!

Daruber wirde ich mehr eher Gedanken machen als um diem erfolgreiche Fortpflanzung

bzw. Partnersuche und wie man am besten riiberkommt. leider denken nur wenige so...

Also sagen wir mal in den "Start Trek-Dimensionen". ja ich weil3 es ist nur Science-Fiction aber
es wird schon was wahres dran sein. W

Wir sind eine besondere Spezies auf einem besonderen Planeten das ist vielen "Alltag'lern”
Uberhaupt nicht bewusst!

raus aus dem sog. alltag... ist m.e. sinnlos und killt unsere kindlichkeit (die ich mir jedenfalls
erhalten will..wnigstens einen grof3en teil davon..denn dieser personlkichkeitsanteil in uns..ist
die eigentliche...DHT-pragung oder E2-pragung macht nur einen drauf..und wenn das mal
weggeblendet wird..kommt der eigentliche mensch mit seinen nattrlichen facetten hzum
vorschein...bei mir ist das plotzlich eine ganz bunte perénichkeit..die letzten sonntag am
spielplatz war und schaukeln war..danach habe ich mit meinen kindern piraten gespielt.(mein
sohn war der captain)..das war ein heiden spald)

und nur so nebenbei:
junge frauen waren auch in der ndhe mit denen ich gemiditlich geplaudert habe.. véllig
zwanglos und entspannt...

ja nee raus ja auch nicht, blof3 nicht permanent mit den typischen Themen beschéaftigen wie
Job, Geld, Liebe, Beziehungen, Sex, Einkaufen, Wohnungseinrichtung usw.., sondern auch mal
was anderes.

Bei vielen (vorwiegend auch Frauen) dreht sich der ganze Alltag nur um das!

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
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Posted by Knorkell on Wed, 17 Jul 2013 10:33:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ach das ist doch Gewasch, letztendlich sehen wir die Welt aus unserem Blickwinkel und nicht
aus einem ubergeordneten, nur wenige Menschen sind in der Lage ihre personlichen
Angelegenheiten fur den Weltfrieden zu vernachlassigen.

Star Trek...die Welt in Star Trek funktioniert weil die Galaxie tberl&auft von all den humanoiden
Zivilisationen die die Raumfahrt beherrschen...utopisch, eine nette Idee aber da ist nichts wahres
dran.

Ich personlich kann mit diesen méannlichen Modells die sich dann wirklich optisch zur Frau
machen nichts anfangen. Androgyn ja, mit den Geschlechterrollen spielen der Asthetik wegen, ja.
Aber dieser Pseudotranssexuelle Kram ist mir einfach zu unnattrlich. Sie sehen aus wie

Manner die versuchen wie Frauen auszusehen, aber wozu? Es gibt echte Frauen da brauch ich
kein Plagiat.

Und zu sagen, dass durch die ganzen Androgene der Charakter verschwindet ist ja schon
beinahe sexistisch, das selbe werfen viele Manner Frauen vor.

Letzten Endes z&hlt aber in dieser Frage nur eins, und zwar, dass ich gesund bin. Und gesund
bedeutet, dass ich meine grundlegenden Aktivitaten noch ausfiihren kann. Wenn mir als Mann
Bruste wachsen und ich keinen Wassersport mehr machen kann, mein Testo sinkt so, dass ich
generell Probleme mit Sport hab und meine Libido/Potenz verschwindet so, dass ich nicht mehr
vogeln kann. Dann bin ich nicht irgendwie ndher am evolutionéren Ideal dran, dann bin ich
(wenn ich das alles ohne weiteres in Kauf nehme) einfach nur krank.

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by Gast on Wed, 17 Jul 2013 10:43:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

am liebsten sind mir ja eh immer evolutionare Erklarungen. Die klappen immer

Erst gestern, da meine Freundin im Dunklen schlecht sieht:
"Naja, ist ja auch klar: Die Manner mussten in der Steinzeit ja auch jagen und deshalb besser
gucken kdnnen"

Gegenteil kdnnte man ebenfalls gut erklaren

"Ist ja klar, dass die Frauen im Dunklen besser sehen mussen. Wahrend die Manner abends
rumgechillt haben, haben die Frauen (maximal mit Lagerfeuerbelichtung) noch Handwerk und
Essen machen mussen”

=> Im Nachhinein kann man mit der Evolution jeden Scheil3 schlissig begrinden. Und
wenn’s um evolutionare Vorhersagen geht, geht’s vollig den Bach runter.

P.S.: Habe, so leid es mir tut, langsam den Eindruck, als wirde Mike in einen
"Hormon-Determinismus" abgleiten, der absolute Ziige hat (d.h. einfach "alles" erklart).

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
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Posted by Knorkell on Wed, 17 Jul 2013 10:51:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich versuch gerade mir vorzustellen wie man diesen ganzen transgender/androgyn/male/female
modell mit Unterstitzung von Hormonpraparaten irgendwelchen hungernden in der dritten

Welt erklart. Aber gut da muss man sich fragen wo Dekadenz wirklich groteske Zige
annimmt und wo sie anfangt.

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by mike. on Wed, 17 Jul 2013 11:02:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Knorkell schrieb am Wed, 17 July 2013 12:33Und zu sagen, dass durch die ganzen Androgene
der Charakter verschwindet ist ja schon beinahe sexistisch, das selbe werfen viele Manner
Frauen vor.

du kannst es glauben oder nicht ...

eine zweite personlichkeit entwickelt sich und verdrangt die alte ...

stimmungsschwankungen bei frauen im zyklus??
schwangerschatft ist die frau auch mal so und mal so ...

habt ihr jemals eine schwangerschaft der freundin als partner begleitet?? - ich 2x.

was sonst unterscheidet mann und frau ... kind und erwachsener

es sind nicht nur hormone..auch rezeptoren, genexprimierung und noch mehr die das ganze
selbstbild verwischt und den winkel anders ansetzt.

ich sage nach wie vor... sexualhormone machen die personlichkeit...

wie sonst kann man einen padophilen sexualstraftater in der CZ kastrieren..paar monate
spéter freilassen und der wird nciht mehr rickfallig

sexualstraftater mit androcur kalt stellen

jungs!! wacht auf

ich bin raus hier...

Page 70 of 76 ---- Cenerated from Haarausfall - All genei nes Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=11714
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=20635&goto=269856#msg_269856
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=269856
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=9873
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=20635&goto=269857#msg_269857
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=269857
https://www.alopezie.de/fud/index.php

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by knopper22 on Wed, 17 Jul 2013 12:07:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

tysa schrieb am Wed, 17 July 2013 12:43

Erst gestern, da meine Freundin im Dunklen schlecht sieht:
"Naja, ist ja auch klar: Die Manner mussten in der Steinzeit ja auch jagen und deshalb besser
gucken kénnen™

Gegenteil konnte man ebenfalls gut erklaren

"Ist ja klar, dass die Frauen im Dunklen besser sehen missen. Wahrend die Manner abends
rumgechillt haben, haben die Frauen (maximal mit Lagerfeuerbelichtung) noch Handwerk und
Essen machen mussen”

Das halte ich ausgesprochen fur Quatsch und wird doch immer nur so dahergeredet. Wenn
man Rollen erklaren will kommt die Steinzeit als Allerklarmittel, ja klar!

Wer weild denn das tberhaupt genau? Wer weil3 genau wie die damals gelebt haben, ob es
wirklich so war usw..., und vor allem WENN es so war das es nun nach etlichen Generationen
immer noch in uns drin steckt?

Ich weil3 Evolution verlauft langsam, zumindest bei grof3en "Tieren" aber es kdnnte es nict

sein das in uns allen wenigstens schon ein bisschen ja auch nur ein Funken von Zivilisation und
Vernunft steckt? D.h. richtig in den Genen. Man sagt immer das machen nur die Regeln und
Gesetze, "sie bewahren uns davor das wir uns gegenseitig zerfleischen”.. son Quark.

Ich wiirde von mir aus gesehn, also wenn es keine Gesetze gabe, bestimmt auch keinen
zerfleischen oder ihm sonstwie willentlich Schaden zufiigen, und zwar noch nie. Auch als Kind
noch nicht, ich war immer der zurtickhaltende und vor allem der der alles freidlich I16sen wollte.
Das habe ich nirgendwo erlernt bzw. bei anderen gesehn, sondern ich konnte es einfach.
Recht komisch oder? Normalerweise missten doch dann von Natur aus alle Menschen
Werwolfe oder Bestien sein? Wenn es wirklich so ware. Nun ja manche sind es vielleicht...
wenige Idioten!

Wie gesagt das es nur die halbe Wahrheit, wenn man sich mal richtig Gedanken Uber sein
Dasein macht spirt man das da noch mehr ist, irgendwas unendliches schlummert sicherlich in
jedem von uns bspw...

oder denkt ihr jeden morgen wenn ihr aufwacht "so wieder einen Tag alter es geht dem Ende
entgegen”? nein man denkt noch nicht mal dran, man spurt innerlich das (wenn es einem gut
geht) auf ewig so weitergehen kénnte. Das meine ich.

Einfach mal driiber nachdenken!

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by Knorkell on Wed, 17 Jul 2013 12:13:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Dass du dich als Kind zurtickhaltend verhalten hast hat mehr damit zu tun wie du auf deine
Umwelt reagiert hast und weniger mit den Folgen von Erziehung oder Genen sondern mit der
aktuellen Erziehung und Wahrnehmung wéahrend dieser Zeit.

In unseren Genen ist nur eins mit Sicherheit drin und zwar das Rudelverhalten (NICHT
Bienenschwarm Verhalten!!!).

Wie es in der Steinzeit war kann man wissenschaftlich doch recht gut rekonstruieren vor allem
wenn man sich dann nicht nur die "Prahistorische" Entwicklung sondern die historische ansieht.
Wenn morgen die Zombieapokalypse ausbricht werden wir wieder zu reinen Rudeltieren und alles
was uns dann noch davor bewahrt zu wilden Bestien zu werden ist die Tatsache, dass wir alle
bereits erzogen wurden und auch davon brockelt viel, da die dinne Haut der Zivilisation
wegreif3t.

Die einzige Chance bestiinde dann darin, dass sich mehrere Rudel zusammenschlie3en und
eine Gemeinde bilden, so ein Vorgang ware aber kein evolutionarer sondern ein rein
zivilisatorischer.

Was 2-3 Generationen nach dem hypothetischen Zusammenbruch der Gesellschaft fur
"Menschen" rumlaufen wirden kann sich jeder denken.

Empathie und soziale/emotionale Intelligenz ist uns NICHT in die Wiege gelegt!

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by Gast on Wed, 17 Jul 2013 12:13:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

knopper22 schrieb am Wed, 17 July 2013 14:07

Ich wiirde von mir aus gesehn, also wenn es keine Gesetze gabe, bestimmt auch keinen
zerfleischen oder ihm sonstwie willentlich Schaden zufiigen, und zwar noch nie. Auch als Kind
noch nicht, ich war immer der zurtickhaltende und vor allem der der alles freidlich I16sen wollte.
Das habe ich nirgendwo erlernt bzw. bei anderen gesehn, sondern ich konnte es einfach.
Recht komisch oder? Normalerweise mussten doch dann von Natur aus alle Menschen
Werwolfe oder Bestien sein? Wenn es wirklich so ware. Nun ja manche sind es vielleicht...
wenige ldioten!

was ich lediglich verdeutlichen wollte: Aufpassen, wenn jemand mit evolutionaren Erklarungen
kommt. Das gilt nicht nur fur evolutionare Erklarungen der AGA.

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by Haar20 on Wed, 17 Jul 2013 12:21:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mike. schrieb am Wed, 17 July 2013 13:02

ich sage nach wie vor... sexualhormone machen die personlichkeit...
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wie sonst kann man einen padophilen sexualstraftater in der CZ kastrieren..paar monate
spater freilassen und der wird nciht mehr rickfallig

Ich denke mal das kann und darf man so nicht sagen....aul3erdem ist die Ruckfallquote auch
recht hoch

Genauso kdnnte man auch sagen "mannliche Sexualhormone sind der Grund fur AGA", sind
sie nicht. Man kann die Symptome mittels Medis bekampfen, den Trieb eines Sexualstraftaters
einddmmen, HA stoppen...die eigentlichen Grinde liegen bei beidem aber wo anders.

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by mike. on Wed, 17 Jul 2013 12:42:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Haar20 schrieb am Wed, 17 July 2013 14:21mike. schrieb am Wed, 17 July 2013 13:02
ich sage nach wie vor... sexualhormone machen die personlichkeit...

wie sonst kann man einen padophilen sexualstraftater in der CZ kastrieren..paar monate
spater freilassen und der wird nciht mehr ruckfallig

Ich denke mal das kann und darf man so nicht sagen....auRerdem ist die Ruickfallquote auch
recht hoch

Genauso kdnnte man auch sagen "mannliche Sexualhormone sind der Grund fur AGA", sind
sie nicht. Man kann die Symptome mittels Medis bekdmpfen, den Trieb eines Sexualstraftaters
eindammen, HA stoppen...die eigentlichen Griinde liegen bei beidem aber wo anders.

sexualhormone bzw verhéaltnisse (ich habe gerade nahezu perfekte weibl. verhaltnisse..mein
gehirn bekommt das gerade zu spiren )

..sind benzin(hormone) flr den motor(genetik)

vor 3 monate hatte ich das da oben von gestern sicher nicht geschrieben ...

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by knopper22 on Thu, 18 Jul 2013 00:29:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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@ mike

Glaube du siehst das ein wenig zu verbissen. Unterscheidung Kind <-> Erwachsener lol ich
glaube da gehort ja wohl noch n wenig mehr dazu als n paar Hormone bzw. eben die
Sexualhormone.

man wird ja nicht aufgrund dieser vernunftig, bzw. denkt wie ein Erwachsener mit der zeit
sondern das liegt doch vor allem an der Wertevermittlung bzw. Bildung!

Auch so der komplette Charakter usw... dann misste ja jemand der Fin abgesetzt hat und dann
wieder mit DHT "vollgepumpt" wird jedes Mal zum Tier werden, dauernd Frauen abschleppen
wollen bzw. ihnen hinterher sehen usw..., sprich die ganze zeit Dauergeil sein.

Das ist aber jedenfalls bei mir bspw. nicht so. Splre da fast keinen Unterschied. Nun gut nun
sind 1 mg Fin auch nicht sowas gravierendes, und sicherlich nix gegen deine Medis aber trotzdem
sie halten immerhin die AGA auf.

Mag sein das bei harteren Sachen irgendwas passiert, da will ich mich auch nicht so weit
hinauslehnen, aber hey das is ja nich nur bei Hormonen so. Gibt ja noch viele andere Stoffe bzw.
Drogen die ebenfalls den Charakter verandern und evt. sogar unsere taglichen lebensmittel,
wenn man sich mal ansieht das da alles drin is.

Inwiefern hast du denn die Erfahrung gemacht? Konntest du auf einmal nicht mehr so denken wie
sonst immer? oder hat es deine Entscheidungen beeinflusst oder so?

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by Knorkell on Thu, 18 Jul 2013 01:22:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wirken Drogen nicht auch hormonell? Es gibt ja nicht nur Sexualhormone.

Fur mich klingt das eben alles ein bisschen so als ware Altern eine Krankheit und kindlich
bleiben ist der gesunde Zustand...und die Medikamente die die Symptome bekampfen sind eben
diese ganzen Antiandrogene...

Letzten Endes werden wir alle alt und runzlig ob 10-20 Jahre friiher oder spater ist fir mich

nicht wichtig wenn es nicht mein oberstes Ziel im Leben war den Prozess des Alterns mdglichst
lange hinaus zu z6gern. Aul3er man versucht irgendwie ein lebendes Kunstwerk zu sein...aber
wen beruhrt das heute noch wirklich?

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by mike. on Thu, 18 Jul 2013 08:10:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

knopper22 schrieb am Thu, 18 July 2013 02:29@ mike

Glaube du siehst das ein wenig zu verbissen. Unterscheidung Kind <-> Erwachsener lol ich
glaube da gehort ja wohl noch n wenig mehr dazu als n paar Hormone bzw. eben die
Sexualhormone.

man wird ja nicht aufgrund dieser verninftig, bzw. denkt wie ein Erwachsener mit der zeit
sondern das liegt doch vor allem an der Wertevermittlung bzw. Bildung!
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Auch so der komplette Charakter usw... dann misste ja jemand der Fin abgesetzt hat und dann
wieder mit DHT "vollgepumpt” wird jedes Mal zum Tier werden, dauernd Frauen abschleppen
wollen bzw. ihnen hinterher sehen usw..., sprich die ganze zeit Dauergeil sein.

Das ist aber jedenfalls bei mir bspw. nicht so. Spure da fast keinen Unterschied. Nun gut nun
sind 1 mg Fin auch nicht sowas gravierendes, und sicherlich nix gegen deine Medis aber trotzdem
sie halten immerhin die AGA auf.

Mag sein das bei harteren Sachen irgendwas passiert, da will ich mich auch nicht so weit
hinauslehnen, aber hey das is ja nich nur bei Hormonen so. Gibt ja noch viele andere Stoffe bzw.
Drogen die ebenfalls den Charakter verandern und evt. sogar unsere taglichen lebensmittel,
wenn man sich mal ansieht das da alles drin is.

Inwiefern hast du denn die Erfahrung gemacht? Konntest du auf einmal nicht mehr so denken wie
sonst immer? oder hat es deine Entscheidungen beeinflusst oder so?

fin hat nie die potenz einer ganzen estrogen-hormon-ersatz-therapie

ware fin so effektiv..wirde mann ein hermaphrodit werden..zT...(zumindest ware eine gyno
garantiert)..darum ist fin "harmlos".. auch das nciht ganz..zum haare vollstéandig halten reichts oft
eh nicht..zum NW verursachen schon (eig. wirkung..da leichte feminisienrung die haare
halt...unabhangig von dritteres sind sunken eyes, brainfog(m.m. nach ausblendung von

mannl. denkmuster..DHT-Entzug.."der scharfe blick tribt..im gehirn™) usw..)

ist an sich ziemlich interessant....

alleine die tatsache das ich hier sachen herumkommentiere... heil3t, mit fehlt DHT (coolness)...
vor 3 monaten hétte ich durchgescrollt und das nicht mal regisitriert was die leute da
schreiben....

mann list nur das was er lesen will/braucht... und zieht nutzen...ich ziehe gerade keinen nutzen
sondern versuche hier was rechtzufertigen..was nicht zu rechtfertigen ist.... bin ich nun
vollkommen blod

es ist so wie es ist

ich arrangiere mich schon...(notfalls testo kuren und/oder gnrh stimulation und haarteil..)
mitreden kdnnt ihr bei diesem thema leider nicht.... nur frauen verstehen sowas am ehesten
(post-schwangere am ehesten)

ich bin auf urlaub und ne weile weg vom fenster.. see you in sept

edit:

verzeiht mir - falls ich hier rumzicke

ist nicht bose gemeint
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Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by Haar20 on Thu, 18 Jul 2013 08:37:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mike. schrieb am Thu, 18 July 2013 10:10eig. wirkung..da leichte feminisienrung die haare halt...

Was ist mit denen die Erfolg haben ohne jegliche feststellbare Feminisierung? Gut, ich bin
vielleicht kein besonders gutes Gegenbeispiel fiir deine Theorie weil sich bei mir tatsachlich
Fin-DHT-Entzug, Haarwachstum und Feminisierung gegenseitig die Klinke in die Hand dricken
(auch habe ich bei Bildvergleichen subjektiv das Gefuihl dass ich seit Fin mind. 5 Jahre junger
aussehe....ich schweife ab).

Ok...anders: Was ist mit denen die Erfolg mit Fin in Kombi mit nem Aromatasehemmer haben?
Ohne Feminisierung...

ps: Wer zickt denn hier rum?!

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by knopper22 on Thu, 18 Jul 2013 13:55:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ja Frauen denken anders schon klar! Aber das liegt bestimmt nicht nur an den Hormonen sondern
viel mehr auch an der Erziehung bzw. Gesellschaft wie mit ihnen umgegangen wird usw...

Und aul3erdem ist sowieso jede anders, kann man nicht generalisieren..

jedenfalls meine Meinung.

Subject: Aw: Mehr Testosteron = mehr Haarausfall ? wahr oder falsch ??
Posted by Knorkell on Thu, 18 Jul 2013 22:22:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Es liegt auch sehr stark an den Hormonen gar keine Frage. Frauen sind eben keine Manner....in
jeder Hinsicht.
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