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Hallo Leute!

Ich lese hier schon länger mit, hab mich aber erst jetzt entschlossen selbst zu posten. Seit
genau 6 Monaten nehme ich 1,25 mg Fin ohne on/off. Bis jetzt sind 3 bekannte Nebenwirkungen
bei mir aufgetreten, ich habe morgens ziemlich arge Augenringe die im Laufe des Vormittags
verschwinden und ab und zu trockene Augen mit leichter Sehbeeinträchtigung (meistens
Nachmittags nach der Arbeit). In den ersten Wochen spürte ich ein mehr oder weniger
ausgeprägtes Ziehen im Unterleib, dann war es ganz verschwunden. Am stärksten war es
nach sportlicher Betätigung und körperlich anstrengender Arbeit. Meine Kondition ist konstant
auf dem gleichen Level geblieben ohne, dass ich Leistungseinbußen bemerken konnte.

Ich habe mit Fin angefangen weil meine Haare langsam lichter wurde und man an manchen
Stellen bei gutem Licht die Kopfhaut sehen konnte, vorallem an den Haarwirbeln wovon ich
mehrere habe. Seit meinem 19. Lebensjahr habe ich leicht ausgeprägte GHEs die jedoch nur
schleichend voranschreiten und mich nicht gestört haben.

Mein Haarstatus ist subjektiv in den letzten Monaten gleich geblieben und ich wäre zufrieden
wenn er weiterhin so bleibt. Allerdings habe ich festgestellt, dass ich während dem
Haarewaschen immer mehr Haare verliere, es sind über 100 und somit mehr als vor der Fin
Einnahme. Ich habe zur Zeit 7-8cm lange Haare am Oberkopf, über 90% der ausgefallenen
Haare sind jedoch 2-3cm lang. Ich frage mich warum das so ist und von wo die Haare kommen?
Sind es "junge" Haare die früh absterben oder sind es Haare die von Fin nicht gehalten
werden?

Ich habe schon gelesen, dass manche von shedding unter Fin berichten, normalerweise sollte es
jedoch nach 6 Monaten weniger werden und nicht tendenziell mehr. Wann sollte das shedding
unter Fin aufhören falls es so etwas überhaupt gibt?
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