
Subject: Haarausfall/Fragen
Posted by godofpunk on Mon, 02 Jan 2012 11:57:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo erstmal.
Ich werde bald 17 Jahre alt, bin männlich und leide an Haarausfall. Der Haarausfall fing bei mir
ca. mit 12 Jahren an. Hab ihn auch erstmal ignoriert. Das ist mir 2 Jahre gelungen...Ich hatte
immer sehr lange Haare und habe damit die Geheimratsecken kaschiert. Mit 14 Jahren wurde ich
von einem Familienmitglied drauf aufmerksam gemacht, dass ich schon ziemlich tiefe
Geheimratsecken hatte. Da ist es mir selbst erst richtig bewusst geworden. Mit ca. 14 3/4 konnte
ich mich dann endlich dazu durchringen mit meinem Vater darüber zu reden (er hat auch eine
Klatze). Ich bin kurz darauf zum Hautarzt, da ich neben bei auch noch eine Akne hatte. Der
Hautarzt hat sich das ganze angeguckt und hatte ohne irgendwelche Tests entschieden, dass es
wohl erblich bedingter Haarausfall ist. Mir wurde Finasterid verschrieben, ohne mich überhaupt
aufzuklären was es ist und wie es wirkt. Ich habe auch angefangen es zu nehmen. Der
Haarausfall wurde deutlich besser und ich habe das Gefühl, dass sich mein Haarstatus seit
dem nichtmehr großartig verändert hat. Seit ca. 6 Monaten nehme ich jetzt schon Regaine.
Mein Haarstatus hat sich dadurch nach eigenem Empfinden nicht verändert. Ich frage mich jetzt
nur, nachdem ich mich über das Thema Haarausfall informiert habe, ob es denn wirklich in den
jungen Jahren schon erblich bedingter Haarausfall sein kann. Vorallem deshalb, weil die Haare
meines Erachtens immer am ganzen Kopf ausgefallen sind und vor allem der Oberkopf betroffen
ist und nicht der Tonsur. Außerdem habe ich schon deutlich Haare über dem Nacken verloren.
Es sind an den Geheimratsecken auch jede Menge kleine weiße Haare vorhanden. Diese waren
auch schon vor beginn der Therapie mit Finasterid da. Nun würde ich gerne wissen, was ihr
davon haltet bzw. ob ihr Tipps habt was ich jetzt tun sollte. Dazu habe ich einige Bilder von
meinem aktuellen Haarstatus gemacht. Es wäre echt super, wenn ihr mit weiter helfen könntet.

Subject: Aw: Haarausfall/Fragen
Posted by mike. on Mon, 02 Jan 2012 12:32:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hast Du auch Lichtungen an den Schläfen, Nackenhaar (nehme an schon..wenn dort HA)

irgend was hast Du zusätzlich zur AGA...
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Leichte GHE sind bei Dir anhand der Bilder vorhanden bzw. Fin. hilft gerade den jüngsten am
besten ... würde weitermachen.

und leichet GHE sind noch voll OK   

wichtig ist Stopp.

Eisen, Ferritin, Transferrin, (diese Werte werden in der Pubertät vermehrt gebraucht), VitD, VitB,
SD-Hormone .. siehe Link unten ...

mgl.weise greift der erhöhte Estradiolspiegel Deine SD an ...

zur SD:
http://www.alopezie.de/fud/index.php/m/217784/#msg_217784

würde nicht auf den Hautarzt vertrauen    landest sonst bei Perrücke

Internist, Radiologe (SD-Ultraschall), Endokrinologe .. sind besser .. 
am besten Dein Vater geht mit und verlagt ordentliche Abklärung der Organfunktionen/Serum ...
nicht abspeißen lassen ... jetzt hast Du noch schönes Haar ... Erhalt leichter als Wiederwuchs

wenn alles eingestellt ist, kann man mit Minoxidil den Wuchs stimulieren

Viel Erfolg!

Dranbleiben uind schnellstmöglich von ordentlichen Spezialisten abklären, 
nicht dass Dir die Zeit davonläuft.

Fin. lassen, ev. 3 Wo. ON, 1 Wo. OFF um mgl. upregulation zu verhindern

Subject: Aw: Haarausfall/Fragen
Posted by mehr Haare 2012 on Mon, 02 Jan 2012 16:46:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich sag auch Fin   

letzte Hoffnung wenn garnichts mehr geht Replicel Zeit und ein gutes Sparschwein
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Subject: Aw: Haarausfall/Fragen
Posted by Cliff on Mon, 02 Jan 2012 16:59:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Mir wurde Finasterid verschrieben,

unverantwortlich! das ist ein behandlungsfehler, wenn nicht sogar körperverletzung. 

Subject: Aw: Haarausfall/Fragen
Posted by mike. on Mon, 02 Jan 2012 17:17:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Cliff schrieb am Mon, 02 January 2012 17:59Zitat:Mir wurde Finasterid verschrieben,

unverantwortlich! das ist ein behandlungsfehler, wenn nicht sogar körperverletzung. 

http://alopezie.de/foren/transplant/index.php/m/62088/#msg_62088

unverantwortlich ist, dass er nicht untersucht wurde, sondern gleich ... AGA   

Subject: Aw: Haarausfall/Fragen
Posted by godofpunk on Mon, 02 Jan 2012 17:59:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi! 
Danke schonmal für die antworten. Werde deinen rat auf alle fälle beherzigen und mich
später nochmal über deinen beitrag informieren.
Also am nacken ist es so, dass die unteren haare ertwas gelichtet sind. Das kann man auf den
bildern ein bisschen sehen.
Übrigens habe ich auch noch keine nebenwirkungen von dem finasterid bemerkt. 
Bei mir wurde glaube ich auch letztes jahr ein blutbild gemacht, weil ich mal einen
kreislaufzusammenbruch hatte. Soweit ich mich erinnern kann war meine schilddrüsen funktion
normal. Werde meinen Vater morgen nochmal fragen. Ich glaube der hat die unterlagen noch.
Also wenn ich dich richtig verstanden habe, so sollte ich ein blutbild machen lassen und meine
schilddrüse untersuchen lassen? Sollte ich Regaine erstmal absetzten? Hab angst, dass es
danach zu mehr haarausfall kommt.
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