Subject: Propecia vs. Fin oder Minoxidil (Regaine)
Posted by Davidge on Wed, 21 Dec 2011 08:01:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute,

folgendes zu meiner Situation: Ich bin 34 Jahre alt und habe erblich bedingten Haarausfall. Seit
ca. 10 Jahren nehme ich Propecia und war mit der Wirkung immer sehr zufrieden.
Horrorgeschichten tber Errektionsstorungen konnte ich selbst heute mit 34 noch nicht an mir
feststellen. Seit ca. einem Jahr bin ich von Propecia auf Finasterid umgestiegen weil es
gunstiger ist und seit ca. 6 Monaten fallen mir vermehrt meine Augenringe auf. Friher war

das nicht so schlimm. Da ich das Medikament schon so lange nehme war es fur mich nicht
gleich die Ursache sondern es spielen ja auch noch andere Faktoren eine Rolle. Wegen der
trockenen Augen ging ich zum Augenarzt der mir beidseitig 130% versicherte. Mein Haarausfall
ist ich wirde sagen nicht komplett gestoppt aber sehr stark verzdgert. Das Haar ist schon ein
wenig lichter geworden aber mit der Zeit misst man sich ja auch an Freunden im gleichen Alter
und ich bin eigentlich zufrieden. Trotzdem mdchte ich jetzt nach so langer Zeit mal von den
Medikamenten wegkommen wenns denn was bringt. Hierzu meine Fragen:

1.) Ist Propecia nicht gleich Finasterid?

Ich dachte immer der Wirkstoff ist der gleiche und mir sind erst durch die Einnahme von Finasterid
nach lange Monaten die Nebenwirkungen (trockene Augen, Wassereinlagerungen) aufgefallen.
Vielleicht liegt es mittlerweile auch am Alter aber wegen den Augen so werde ich schon von
Kollegen angesprochen das ich sehr mide aussehe. Wo liegt der Unterschied zwischen diesen
beiden Medikamenten.

2.) Minoxdil (Regaine)

Scheint ja die Wunderwaffe gegen Haarausfall zu sein. Hier bin ich etwas verwirrt! Gibt es das als
Losung fur auf die Kopfhaut oder als Tablette zum einnehmen. In Online-Apotheken gibt es

das fur ca. 60 Euro. Wie lange kann ich die bestellte Menge verwenden? Minoxdil macht mich
sehr neugierig weil der Gang zum Hautarzt anscheinend mir erspart bleibt das ich kein Rezept
holen muss. Wie sind Eure Erfahrungen bei Bestellungen von Online-Apotheken? Oder sollte ich
doch besser meinen Hautfragen kontakieren und mir von ihm was empfehlen lassen?

Wie sind Eure Erfahrungen? Dies ist mein erster Eintrag im Forum bitte verzeiht meine
Unwissenheit!

Danke & Gruf3
Davidge

Subject: Aw: Propecia vs. Fin oder Minoxidil (Regaine)
Posted by samy1.0 on Wed, 21 Dec 2011 08:41:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

1) Was genau nimmst du den jetzt flr ne Finasterid-Pille? Und ja alle entthalten den gleichen
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Wirkstoff (Finasterid), aber es gibt Unterschiede in den Fillstoffen. Darauf reagiert jeder anders
drauf. Manche sagen hier das es keinen Unterschied macht was man fir ne Fin-Tablette nimmt,
aber es gibt hier viele Beitrage die das gleiche Problem hatten. Also die von Propecia auf ne
andere Pille umgestiegen sind und pl6tzlich Nebenwirkungen hatten.

2) Wunderwaffe ist ein bisschen tbertrieben Das gibt es nur als Lésung. Und wenn du damit
einmal angefangen hast, musst dus auch sogut wie dein ganzen Leben anwenden... Denn wenn
du Gluck hast, kriegst du Neuwuchs und den kannst du nur halten wenn dus immer weiter mit
Finasterid nimmst. Wenn dus absetzt, fallen alle neugewachsenen Haare wieder innerhalb von
3-5 Monaten aus. Und dann ist dein Status wieder so wie vor der Behandlung wenn nicht sogar
schlimmer.

Also Uberegs dir gut ob dus nimmst. Wenn du mit Fin zufrieden bist, dann bleib nur bei Fin und
lass Minox weg.

mfg samy

Subject: Aw: Propecia vs. Fin oder Minoxidil (Regaine)
Posted by Muad'Dib on Wed, 21 Dec 2011 09:04:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nach so langer Fin-Zeit, wirde ich Minox an Stellen probieren, die eh kahl sind und mit einer
geringen Dosis um umgebende Haare nicht zu beeinflussen.

Sollte Minox etwas bringen, sollte man 3 Monate ein paar Terminalhaare bemerken. Danach
wirde ich Minox absetzen und warten, wie schnell sich die neuen Haare verabschieden.
bleiben diese Haare auch nach 3 Monaten noch und wachsen weiter. Stehen die Chancen sehr
gut, dass Minox generell etwas bringt.

Subject: Aw: Propecia vs. Fin oder Minoxidil (Regaine)
Posted by Davidge on Wed, 21 Dec 2011 09:20:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Verstehe ich das richtig? Man kann Minoxidil nur in Kombination mit Fin anwenden? Ich dachte
Minox kann ich auch alleine ausprobieren. Und bei der Sache das ganze Leben lang auf ein
Medikament angewiesen zu sein ist es doch bei Fin genau so. Ob ich nun taglich ne Tablette
schlucke und greife in mein Hormonhaushalt ein oder mir ein Mittel auf die Kopfhaut auftrage. Ich
wurde gerne ausprobieren ob ich auf die Hormonmittel verzichten kann.

Subject: !
Posted by samy1.0 on Wed, 21 Dec 2011 09:50:52 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

@Muad'Dib

Nur 3 Monate warten ob da Terminalhaare kommen ist viel zu wenig! Das kann man auf3erdem
nicht so verallgemeinern. Bei manchen kommen schon welche im ersten Monat und bei anderen
erst nach 7 Monaten. Und bei manchen gar nix.

Also wenn du keine gravierenden Nebenwirkungen von Minox haben solltest, wiirde ich das mal
ein knappes Jahr durchziehen um ein Urteil dartiber fallen zu kénnen.

Fakt ist du brauchst ein DHT-Blocker und das ist Minox nun mal nicht.
Es gibt aber auch andere alternativen wie zum beispiel Pantostin.(schwéacher als Fin)
Kannst aber Fin auch topisch anwenden.

mfg samy

Subject: Aw: Propecia vs. Fin oder Minoxidil (Regaine)
Posted by charlyss on Wed, 21 Dec 2011 21:34:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich habe gute Erfahrungen mit Propecia

Subject: Aw: Propecia vs. Fin oder Minoxidil (Regaine)
Posted by Davidge on Thu, 22 Dec 2011 06:54:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich denke ich werde wieder auf Propecia umsteigen und sehen ob dadurch die trockenen Augen
und Ringe verschwinden.

Aber, ich verstehe nicht wenn Minox zum Haarwachstum betragt ich dann noch ein Mittel mit
Finasterid nehmen muss. Ist Finasterid ein DHT-Blocker?

Subject: Aw: Propecia vs. Fin oder Minoxidil (Regaine)
Posted by samy1.0 on Thu, 22 Dec 2011 11:31:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja

Subject: Aw: Propecia vs. Fin oder Minoxidil (Regaine)
Posted by Davidge on Thu, 22 Dec 2011 12:02:46 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Danke fir die kurze Antwort!

Aber, wenn doch Minoxidil zum Haarwachstum betragt warum brauche ich einen DHT-Blocker?

Subject: Aw: Propecia vs. Fin oder Minoxidil (Regaine)
Posted by samy1.0 on Thu, 22 Dec 2011 12:13:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Eine zu hohe DHT Menge fuhrt zum Haarausfall (bei den meisten) und folglich brauchst du ein
Mittel das den DHT senkt/hemmt und das ist numal FIn!

Minox stimuliert nur das Haarwachstum, indem die Haarfolikel mit Blut und Nahrstoffen
verbessert.

Man kann mit Minox zwar auch einen Haarausfallstop bewirken, aber nur auf kurze Zeit (1-2
Jahre)

Ein weitere DHT-Blocker ware ja (wie oben schon erwéhnt) Pantostin! Das kannste mit Minox
zusammen mixen und dann musst du nur einmal schmieren und auch keine Fin Tabletten mehr
schlucken (ist aber in der Wirkung wesentlich schwéacher)

mfg samy
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