Subject: BrustvergrofRerung! 8 Monate Fin!
Posted by RedFaction on Tue, 13 Dec 2011 22:35:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Folgende Geschichte:

Letzten Winter entschied ich mich, etwas gegen meinen Haarausfall (starke Geheimratsecken) zu
tun und ging zum Hautarzt. Dieser verschrieb mir 1mg Fin, welches ich taglich nehmen sollte.
Gesagt, getan! Ich schluckte das Zeug taglich und hatte soweit nie Probleme.

Nun dann passierte es doch! Als ich mich mal umziehen wollte, bemerkte ich, dass meine Brust
etwas groRRer aussah. Zu dem Zeitpunkt hatte ich ungefahr 5 Monate Fin auf den Buckel,
allerdings habe ich mir nichts bei gedacht, da ich in letzter Zeit 6fters im Fitnessstudio war und
ein paar Muskeln aufgebaut habe.

ca 2 Monate spater wurde das ganze weitaus komplizierter. Ich bekam an den Achseln so eine
Art Fettanlagerung, obwohl ich abgenommen habe (22 Jahre, ca 83 kg schwer) sah meine Brust
und der Bereich neben den Achseln so aus, als sei ich so ein pupertierendes Madchen. Wenn
ich auf den Rucken liege oder stehe, fallt es nicht so stark auf. Wenn ich aber seitlich liege

oder auf den Bauch, sieht das schon so aus wie ein A Kdrpchen bei der Frau.

Naturlich hatte ich Angst und habe Finasterid bis zum folgenden Arzttermin pausiert. Dieser hat
mich abgetastet und meinte es sein wohl Muskeln oder so....was mich nur stutzig macht: Er
meinte ich solle die Fineinahme ein wenig drosseln, nur alle 2 Tage eine nehmen....Wenn ihr mich
fragt, hat der Arzt den Braten gerochen!

Mir soll auch keiner sagen, dass es sich dabei um Muskeln handelt! Mein Brust ist weich wie
Butter, da kbnnen die Finger fast 2 cm eintauchen! Fihlt sich ja schon so an wie bei meiner
Freundin -.-

Momentan sieht es halt so aus, dass ich die Fineinahme seit ein paar Wochen gestoppt
habe....Habe mir Minox geholt und ein paar Fin Tabletten dort aufgelost...Naja
zugegebenermalien, von Minox bin ich nicht sonderlich tberzeugt!

Was mich nur interessieren wirde: Hat hier jemand die selben Erfahrungen machen kénnen
wie ich? Ich lese hier immer nur: trockene Augen, Mudigkeit, Lybido usw. aber von
Brustvergro3erung ist hier neuerdings kaum die Rede. Ich habe hier ein paar alte threads wo
mal einer das ein oder andere Uber seine gyno schreibt, aber diese threads schon Jahre alt...
Falls es hier jemanden gibt, der das selbe durchgemacht hat wie ich, ware es mal nett, wenn ihr
dazu etwas sagen wirdet.

Meint ihr die Briste bilden sich wieder zuriick?

Wie sieht es mit Fin in Zukunft aus? Ich mdchte etwas gegen meinen Haarausfall tun... so
einfach aufgeben mdchte ich nun auch nicht! Meint ihr eine geringere Dosis wére besser
geigneet?

Naja ich habe jetzt genug erzahlt, ich bedanke mich in Voraus fur die kommenden
Nachrichten
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Subject: Aw: BrustvergroR3erung! 8 Monate Fin!
Posted by RedFaction on Tue, 13 Dec 2011 22:56:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ah ja, Foxi halt dich wenigstens hier raus

Subject: Aw: BrustvergroR3erung! 8 Monate Fin!
Posted by CDee on Tue, 13 Dec 2011 23:01:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich hatte das problem auch, allerdings kam es bei mir schon direkt nach einer woche ... schon
nach der ersten anwendung von fin merkte ich, dass da was nicht stimmt ... starke
libidoschwéachung und mudigkeit hatte ich direkt bemerkt ... als das mit der gré3eren brust
noch hinzukam hab ich abgebrochen... das machte keinen sinn...

weild net, wenn man das ganze etwas drosselt, isses vlit net ganz so krass ...

Subject: Aw: BrustvergroR3erung! 8 Monate Fin!
Posted by RedFaction on Tue, 13 Dec 2011 23:07:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fur die Antwort! Ich freue mich tGber jede Erfahrung die ich hier mitbekomme!
Wie sieht es nun bei dir aus? Hat sich die Brust zurlickentwickelt? Hast du Alternativen
gefunden, die den Haarausfall stoppen?

Subject: Aw: BrustvergroR3erung! 8 Monate Fin!
Posted by CDee on Tue, 13 Dec 2011 23:22:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ja hab es dann abgesetzt und es hat sich wieder normalisiert ... ich wirde probieren, die
dosierung mal runter zu setzen oder am besten komplett sein lassen...

auch minox hab ich wegen nebenwirkungen nach kurzer zeit abgesetzt ...

seit kurzem versuch ich das neue nanoxidil und habe keine nebenwirkungen... allerdings
verwende ich es erst seit ner woche und kann dementsprechend auch noch nichts positives
berichten ...

Subject: Aw: BrustvergroR3erung! 8 Monate Fin!
Posted by danielo on Wed, 14 Dec 2011 01:19:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Was mich mal intereressien wirde? Hast du in dieser Zeit so ein Ziehen bemerkt oder
Schmerzen? Oder ist das schleichend entstanden?
Halt uns auf jeden fall auf dem laufenden! Ob das wieder weg geht oder nicht...
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Subject: Aw: BrustvergroR3erung! 8 Monate Fin!
Posted by Mink on Wed, 14 Dec 2011 06:29:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zunachst muss man unterscheiden zwischen der (wirklich sehr seltenen) echten
Gynakomastie und der schon haufiger auftretenden Lipomastie.

Bei Gyno ist es eine echte Brustvergrosserung mit eigenem Drisengewebe. Hier sollte eine
Art Knoten unter der Brustwarze tastbar sein. Eine Gyno kriegst Du nur durch eine
Hormonbehandlung oder durchs Skalpell weg.

Wesentlich haufiger ist eine Lipo, bedingt durch einen Ostrogeniiberschuss bildet sich dort
eine leichte Fettansammlung. Sieht man auch 6fter mal bei élteren oder Gbergewichtigen
Méannern, dass sich da etwas Brust bildet.

Nach Deiner Beschreibung tippe ich eher, wenn Gberhaupt, auf eine Lipo. Sollte mit gezieltem
Sport und entsprechender Erndhrung in den Griff zu kriegen zu sein.

Merkst Du eine Veranderung an den Brustwarzen ? Sind die sensibler geworden ?

Subject: Aw: BrustvergroRerung! 8 Monate Fin!
Posted by humboldt on Wed, 14 Dec 2011 11:04:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wie Mink schon geschrieben hat..das hort sich nach ner Lipomastie an!

Das kommt 6fters vor unter Fin, hangt mit dem verschobenen Ostrogenlevel zusammen.
Ostrogeninduzierte Fetteinlagerungen kann man auch zb. im Gesicht (Tendenz zu
"Hamsterbacken und Doppelkinn", also "weichere Gesichtsziige und -formen), am Bauch oder
den Oberschenkeln bekommen. Da hilft nur ne gute Selbstdisziplin bzgl. Erndhrung und Sport.
Oder eben im worst case absetzen und das DHT ungehindert seine Arbeit machen lassen!

Subject: Aw: BrustvergroR3erung! 8 Monate Fin!
Posted by RedFaction on Wed, 14 Dec 2011 14:15:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also zunéchst einmal, im Endstadium, also bevor ich mir den Arzttermin gemacht habe,habe ich
wirklich ein ziehen bzw leichtes brennen auf beiden Seiten verspiren kdnnen. Das habe ich
mittlerweile nicht mehr, da ich ja Fin seit ein paar Wochen abgesetzt habe.

Ich kenne den Unterschied zwischen Gyno und Lypo, da ich dieses Forum seit Jahren mitverfolge
also bei mir ist es halt so, dass die Brustwarzen sich nur minimal vergré3ert haben, aber
drumherum ist es halt weicher geworden. Brustwarzen sind auch ein wenig fulliger und weicher,
aber wie gesagt, nicht so extrem. Was mir ebenfalls friih aufgefallen ist: Man kann die
Brustwarzen6ffnung auf der rechten Seite mittlerweile ganz gut sehen, das war vorher auf jeden
Fall nicht so. Sieht meiner Meinung nach ziemlich schrecklich aus.

An sich das ganze mich gewaltig, da meine Bruste (Gott hort sich das schwul an) fast so
aussehen wie so ein Abhang bzw. Skirampe.
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Was mich jetzt nur interessieren wirde, ihr erwahnt hier Brustrraining und gesunde

Ernahrung, aber um ehrlich zu sein mangelt es mir ja nicht an Brustmuskulatur und meine
Ernahrung ist auch nicht ungesund. Bin ca. 182 grof3 und wiege ca 82-83, wenn ich da noch
mehr abnehme sehe ich aus wie eine Bohnenstange. Das kann ja irgendwie auch nicht des
Ratsels Losung sein....

Ist es denn nicht so, das diese sich automatisch zurtickbilden, wenn man Fin nicht mehr
einnimmt? Ich meine ich hatte es irgendwo gelesen, aber wie gesagt, ich habe keine Ahnung...

Ansonsten, was wirdet ihr sagen? Soll ich Fin schwach dosiert noch einnehmen oder erst mal
ne Zeitlang komplett weglassen?

Subject: Aw: BrustvergroR3erung! 8 Monate Fin!
Posted by mike. on Wed, 14 Dec 2011 14:32:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:
An sich das ganze mich gewaltig, da meine Bruste (Gott hort sich das schwul an) fast so
aussehen wie so ein Abhang bzw. Skirampe.....

Du horst Dich an wie eine Frau ...

Hattest Du wenigstens Deinen Haarausfall gestoppt/Wiederwuchs?

Subject: Aw: Brustvergro3erung! 8 Monate Fin!
Posted by RedFaction on Wed, 14 Dec 2011 20:09:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sehr schwer zu beantworten! Ich habe ja oben gesagt, dass ich nur im vorderen Bereich
Probleme habe, also Geheimratsecken, Mir kommt es so vor, als sei meine Front ein wenig
Lichter genommen seitdem ich Fin nehmen, allerdings kann ich jetzt auch nicht sagen, ob es
anders oder gar schlimmer gewesen ware, wenn ich Fin garnicht genommen hatte. Man darf
sich das jetzt nicht sooooooo00 schlimm bei mir vorstellen, allerdings sieht man die Kopfhaut
ganz gut wenn ich ein Mittelscheitel trage und das war definitiv nicht so vor der Einnahme
Ich bin halt tatsachlich ein wenig skeptisch was: "Fin macht die Front kaputt" angeht.

Zum Thema Neuwuchs kann ich nicht viel sagen...Ich habe in den Geheimratsecken so ganz
kleine Stoppeln bekommen, aber mehr auch nicht.
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Ich weil3 um ehrlich zu sein auch nicht, wie lange ich es hatte nehmen muissen, bis man den
Effekt sieht. Manche sagen 4 Monate, andere 6 und widerum andere ein ganzes Jahr. Wie
gesagt, bei mir waren es ca. 8 Monate.

Ich wirde das Medikament gerne weiter einnehmen, allerdings habe ich ja auch Angst, dass ich
hier bald schon tolle boob-jobs verteilen kann ;D

Subject: Aw: BrustvergroRerung! 8 Monate Fin!
Posted by mike. on Wed, 14 Dec 2011 21:20:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

... 8 Monate hast Du ... ich auch ... start 5.4.2011

meine Brust wurde minimal weicher und grél3er ..bei mir nicht der Rede wert.. stért mich aber
nicht im geringsten.. sieht noch ganz gut aus

Fin und die Front ist verschieden ... meine wurde in den ersten 3 Monaten dichter .. GHEs
verschwanden wieder .. WOW ...(war aber auch zeitgleich 6-9. Monat Minox !!! - vllt. minox Effekt)
ab 3. Monat gings bergab und front lichtete sich wieder .. Mittelscheitel vor allem ..und vordere
Oberkopf lichtete sich ein wenig . Ludwig-AGA

ich nehme seit ca. 19. Nov. einen Aromatasehemmer (NIEDRIG DOSIERT - da E2 nur minimal
gesenkt werden soll ...)

jetzt wurde das Sperma minimal fester .. und mehr Ejakulatvolumen (minimal)...
ein Fazit ziehe ich im Februar ...

werde aber Arimidex nicht ewig schlucken (vlit. bis Juni-Juli) .. meine Arztin meinte ..
Langzeitstudien unbekannt ... nur Kurweise ... E2 bleibt dann in folge mit Fin auch im unteren
Bereich ... da es nur Anfangsprobleme sind... darum vershwinden bei vielen die Symptome
langsam wieder

spater DHT unten ... und automatisch E2 eher unten...(hat auch Pilos mal wo erklart)

Bzgl. Front mach ich mir jetzt keinen Kopf mehr ... wenn der Rest dicht bleibt... mache ich in 1-2
Jahren eine HT und hab hoffentlich Ruhe...

Ev. kdnnte Dir Arimidex 0,25 mg alle 3 Tage zus. zu Fin gut tun.
alles 3 Wo. ON /1 Wo OFF
Fin jeden 3. Tag 1-1,25 mg ausreichend

LG
Mike
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Subject: Aw: BrustvergroRerung! 8 Monate Fin!
Posted by humboldt on Wed, 14 Dec 2011 22:29:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mike. schrieb am Wed, 14 December 2011 22:20

werde aber Arimidex nicht ewig schlucken (vlit. bis Juni-Juli) .. meine Arztin meinte ..
Langzeitstudien unbekannt ... nur Kurweise ... E2 bleibt dann in folge mit Fin auch im unteren
Bereich ... da es nur Anfangsprobleme sind... darum vershwinden bei vielen die Symptome
langsam wieder

spater DHT unten ... und automatisch E2 eher unten...(hat auch Pilos mal wo erklart)

Hi Mike,

ist deine Aussage mit den Anfangsproblemen belastbar? Dann mussten ja die
Ostrogeninduzierten Fetteinlagerungen mit der Dauer der Fin-Einnahme weniger werden. Aber
bei vielen ist ja das Gegenteil der Fall. Die kriegen fettige, Olige Stirn/Haarlinie, Brustwachstum,
dicke Backen/"Doppelkinn" bzw. allgemein rundlichere, nicht mehr so markante Gesichtsztige
etc. ja erst mit der Zeit unter Fin. Ist ja ein schleichender Prozess, und nicht von heute auf
morgen..

Widerspricht das nicht der These, dass E2 nur kurzfristig hoch ist, mittel- u langfristig aber eher
unten, wenn DHT unten ist??

Subject: Aw: BrustvergroR3erung! 8 Monate Fin!
Posted by mike. on Wed, 14 Dec 2011 23:08:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

schwer zu sagen ... jeder ist so anders

bei vielen verschwinden die Probs... wie Libido, Gyno...
andere nicht, bei manchen wird es schlimmer mit der Zeit, wie Du geschrieben hast
Pilos und einigen Studien zufolge ist das Gleichgewicht so entscheidend... nur das Gleichgewicht.

ich las eine Studie mit HA bei Frauen ... die hatten frontal sehr hohe aromatase .. und ihr eigenes
Estradiol im Serum welches an den ER-b Rezept.. androckte -> AGA ... es waren kaum
androgene frontal vorhanden wirde ich stark vermuten

ich hatte die fetteinlagerungen im Gesicht, dicke Backen, weniger markante Zige vor fin
genauso wie jetzt auch ... von 5 jahren war ich noch sehr markant .. irgendwie kam das
schleichend .. viele Leute von friher erkannten mich kaum wieder .. ich sah 20 Jahre alter aus

ich spekuliere sogar, ob bei mir ein Aromatasehemmer alleine gereicht hatte?

ich hatte viele der bekannten Fin NW vor Fin schon .. bis auf Libido .. die ist/war wie immer TOP
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im Thread E2/DHT... sind Bilder von mir von 2009 .. so sah ich die letzten Jahre aus
http://www.alopezie.de/fud/index.php/mv/msg/20005/214035/#msg_214035

Heuer im Juni war ich wieder sehr markant und maskuliner Kérper, muskul6ser .. hatte aber
sehr viel Phytoestrogene/NEMs ... intus...3 monate lang ... irgendwas hat mir hier sehr gut getan
(weiss leider nicht was) .. ich war so fit wie nie, hatte auch keinen Schnupfen (Pollen) oder sonst
was...

http://www.alopezie.de/fud/index.php/mv/msg/20005/216404/#msg_216404

jetzt allmahlich wurde ich wieder unférmiger..etwas grof3ere Brust, Backen

Um ehrlich zu sein .. ich suche langfristig nach passenden PES Ergénzung .. es gibt so viele,
einige sind negativ, einige kdnnen positiv sein..

ich bin noch am Recherchieren ... It. Pilos sind 50mg das maximum .. er halt wenig davon,
Studien sind rar, alles noch sehr unbekannt ...

Subject: Aw: BrustvergroRerung! 8 Monate Fin!
Posted by RedFaction on Thu, 15 Dec 2011 00:47:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das es schlimmer wird bezieht sich jetzt aber nicht auf den Zeitraum, nachdem Fin abgesetzt
wurde oder?

Subject: Aw: Brustvergro3erung! 8 Monate Fin!
Posted by charlyss on Wed, 21 Dec 2011 21:36:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Brustvergrof3erung Love 36

Subject: Aw: BrustvergroR3erung! 8 Monate Fin!
Posted by Cliff on Mon, 26 Dec 2011 16:15:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

brustvergrof3erung gehort zu den bekannten nebenwirkungen, sollte sich aber nach absetzen
zuriickbilden.
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