Subject: Ich greife wieder an
Posted by yoshi84 on Thu, 01 Dec 2011 23:53:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute,

ich muss gestehn dass ich eine Zeit lang nicht so rigoros war mit dem Einnehmen von Finasterid.
So 2 bis 3 mal die Woche nahm ich es ein manchmal auch eine ganze Woche gar nicht...

Nun mochte ich aber wieder disziplinierter werden und auch wieder Minoxidil ins Spiel bringen.

Ich hatte vor, ich glaube 2 Jahren, Minoxidil aufgetragen aber ich konnte einfach nicht festmachen
ob die Besserung am Minox lag oder doch eher am Fin? Evtl. auch die Kombination aus beidem?

Damals ging ich immer davon aus dass mir das Minox garnichts bringt und die Besserung klar
durch Fin kam. Aber ich merke irgendwie jetzt und auch nach Betrachtung von Bildern, dass nur
mit FIN quasi die Situation vorliegt wie ganz am Anfang wo ich in dieses Forum stol3 und mir die
ersten Infos holte.

Aus diesem Grund ist meine Annahme dass das Fin bei mir wohl den Status "nur" halt und die
Besserung, die ich seiner Zeit auf Fin zurickfihrte wohl doch vom Minoxidil kam?
Meint ihr meine Annahme kodnnte richtig sein? Oder kann es theorethisch auch sein, dass die

Besserung doch durch Fin kam und Fin jetzt einfach mit seiner Wirkung nachlasst bei mir?

Ich danke Euch fur Euren Rat.

Und noch was:

Ich muss dazu sagen dass ich auch ein wenig vor Angst mit dem Minox aufhérte. Mein Gefihl
war irgendwie immer dass das Mittel mehr Haare vernichtet als dass es neue wachsen lasst.
Wenn ich mir aber im Nachhinein die Bilder anschaue die zur Zeit von Minox gehdren habe ich
mir das wohl eingebildet. Ich weiss auch nicht.

Gruld

Subject: Aw: Ich greife wieder an
Posted by malcanum on Fri, 02 Dec 2011 01:28:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die Kombi Minox Fin ist sicherlich besser als nur Fin, wenn man Minox gut vertragt.

Ich nehme Fin ja nun auch seit mittlerweile mehr als 14 Jahren, und am Anfang hat es den Status
gut gehalten. Aber nach ein paar Jahren ging der HA munter weiter, so als ob ich gar kein Fin
nehmen wirde.

Was bei Dir jetzt genau der Fall ist, ist schwer zu sagen. Aber so wie Du es schreibst tippe ich
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auch darauf, das Minox bei Dir ein entscheidender Faktor war.

Mit Fin only hatte ich heute wohl keine Haare mehr auf dem Kopf.

Wenn Du Minox gut vertragst, dann wirde ich Dir empfehlen es wieder in Dein Regime
aufzunehmen und dann mal abwarten.

In den meisten Fallen zerstort es ja auch nichts, sondern die Leute bekommen Panik
wahrend der Shedding Phase und setzen es ab.

Winsche Dir viel Erfolg.

Subject: Aw: Ich greife wieder an
Posted by eragon on Fri, 02 Dec 2011 07:37:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So siehts aus, lass dich blos nicht verunsichern!

Subject: Aw: Ich greife wieder an
Posted by mike. on Fri, 02 Dec 2011 11:57:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

jap...

Wenn die Kopfhaut sauber ist und kaum juckt/brennt...

nimm es...

nach 5-6 Monaten Minox glaubte ich, ich brauchs nicht... da keine Haarprobleme... bzw,. waren
meine GHEs verdichtet...guter Wuchs (NW1).

Ich vergass meinen vorherigen Status (NW2 Licht)

...nahm es dann sporadisch... schwupps - Haarlinie wieder Licht

jetzt weiss ich, ich brauchs

PS: Immer alles genau dokumentieren + fotografieren: Profil links, Profil rechts, von oben,
Nahaufnahme Haaarlinie, Frontal, Ev. Nacken und Kranz....

Subject: Aw: Ich greife wieder an
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Posted by yoshi84 on Fri, 02 Dec 2011 15:45:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Als ich damals mit Minox begann, rieten sehr viele zum Minox Foam. Habe ich mir auch damals
aus den Staaten bestellt.

Mir ist das aber um ehrlich zu sein immer so umstandlich. Meint ihr das normale Minox wie man
es in Deutschland bekommt ist genau so brauchbar?

Subject: Aw: Ich greife wieder an
Posted by Foxi on Fri, 02 Dec 2011 15:55:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

sicher einige meinen es wirkt sogar besser
als der Schaum!

ich finde das fllissige als Umstandlicher
bei kurzen Haaren ist Foam jedenfalls besser ind
der Handhabung

Subject: Aw: Ich greife wieder an
Posted by mike. on Fri, 02 Dec 2011 16:10:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Fri, 02 December 2011 16:55sicher einige meinen es wirkt sogar besser
als der Schaum!

ich finde das fllissige als Umstandlicher
bei kurzen Haaren ist Foam jedenfalls besser ind
der Handhabung

Foxi, fur Dich gibts kein Minox mehr

Du hast eine schwere Allergie.... Deine Ohren sahen aus als ob sie abfallen
und die Augen wie wenn Du gegen einen der Klitschkos geboxt hattest...

Subject: Aw: Ich greife wieder an
Posted by Foxi on Fri, 02 Dec 2011 16:59:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mike. schrieb am Fri, 02 December 2011 17:10Foxi schrieb am Fri, 02 December 2011
16:55sicher einige meinen es wirkt sogar besser
als der Schaum!
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ich finde das fllissige als Umstandlicher
bei kurzen Haaren ist Foam jedenfalls besser ind
der Handhabung

Foxi, fur Dich gibts kein Minox mehr

Du hast eine schwere Allergie.... Deine Ohren sahen aus als ob sie abfallen
und die Augen wie wenn Du gegen einen der Klitschkos geboxt hattest...

weis nicht, wil3te auch nicht woher das sonst kommen wiirde?
von Fin?? ware komisch aber es gibt nix was es nicht gibt

Foxi

Subject: Aw: Ich greife wieder an
Posted by Pame on Fri, 02 Dec 2011 21:03:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute,
wuirde mich gerne mal einklinken.

Benutze seit ca. 9 Jahren Fin bzw. Propecia und es hat bisher seine Arbeit gut getan. Habe
lediglich kleine Geheimratsecken. Ohne Propecia wirde es jetzt wohl ganz anders aussehen.

Habe Propecia aber mal mehrere Wochen abgesetzt und seither habe ich das Gefihl, dass sich
doch einige Haare im mittleren Kopfbereich verabschiedet haben. Nattrlich nehme ich es ganz
brav wieder, aber ich suche auch nach Alternativen, nachdem meine Lust nach Sex doch
nachgelassen hat.

Meine Hautérztin hat mir letztens Regaine empfohlen und verschrieben, habe es aber leider nie
benutzt, da ich kurz vor der Anwendung im Internet gelesen habe, dass einem danach die Haare
ausfallen?

Ich lese auch o6fters etwas tber Shedding... ist damit gemeint, dass nach dem Start mit
Regaine die Haare teilweise ausfallen, dann aber wieder nachwachsen oder wie habe ich das zu
verstehen?

Wenn ihr sagt, dass Fin + Minox noch besser ist als nur Fin, dann wirde ich es auf jeden Fall
versuchen, zumal ich auch gehdrt habe, dass die Wirkung von Fin nach jahrelanger Anwendung
nachlassen kann und ich nehme es ja schon 9 Jahre.

Ich habe néachste Woche eine HT bei Dr. Keser und werde meine Geheimratsecken schliel3en,
wahrscheinlich ist das nicht der Beste Zeitpunkt um ein neues Produkt auszuprobieren, aber evtl.
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dann nachstes Jahr... oder wie seht ihr das?

Seit ihr alle mit Minox/Regaine zufrieden? Kénnt ihr das empfehlen? Kénnte ich theoretisch
Regaine ohne Fin nehmen und die selbe Wirkung erzielen? Wirde echt viel geben wenn ich
Propecia absetzen kénnte ohne Haare dadurch zu verlieren.

Danke schon mal im Voraus.

Subject: Aw: Ich greife wieder an
Posted by mike. on Fri, 02 Dec 2011 22:20:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@Pame:

Wenn du 9! Jahre Erfolg mit Fin only hattest, wirde ich es nicht riskieren....

Die Haare die 9 Jahre nicht da waren sind weg

Mach Deine HT und gut is...

Subject: Aw: Ich greife wieder an
Posted by Muad'Dib on Sat, 03 Dec 2011 09:51:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Probier lieber Minox in den GHE. Nach so langer Zeit haben sich bestimmt einige Haarfolikel
erholt, jedoch bendtigen sie eine Wachstumsstimulation um Haare zu produzieren. Minox
bewirkt dies.

Wunder braucht man nicht erwarten, aber eine Besserung.

Subject: Aw: Ich greife wieder an
Posted by yoshi84 on Wed, 07 Dec 2011 23:50:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Noch eine Frage Leute...

gibt es eine Pi mal Daumen Rechnung die sagt wie lange das Einsetzen der AGA her sein darf,
damit Medis gut wirken?

Also meine AGA fing cirka im Jahre 2005/2006 an.

Meint Ihr dass der Einsatz von Minox trotzdem was bringen kann?
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