Subject: Auswahl, wenn kein Fina und Minox <25 Jahre
Posted by Bl'zz@rd on Thu, 24 Nov 2011 22:45:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen!

Auch bei mir lichtet es sich. Vom Hautarzt als AGA abgestempelt, wie ich denke der Grol3teil der
User hier. Bin 23 und stol3e eigentlich immer wieder auf 2 Mittel: Finasterid und Minoxidil
Regaine. Auch der Hautarzt erwahnte es. Ist das bislang das einzig "wirklich" mit der hdchsten
Wabhrscheinlichkeit helfende Mittel gegen den AGA?

Fina ist fir mich nichts, zu teuer und NW, Minox hab ich mal ausgetestet, hatte das Gefihl,
als wenn es meine Kopfhaut wegatzt, man darf es nicht mal einatmen. Somit nichts.

Meine GHE sind mir egal, will halt nur den Rest behalten bis ich 40> bin bzw. ein Zeitpunkt, wo
ich denke, ist halt so und gut ist! Ist ja bei jedem unterschiedlich bzw. auch fur kréftigen
Nachwuchs sorgen. Was konnt ihr sonst als Nahrungsergédnzung empfehlen, es gibt so viel
Zeugs, wollt halt was nattrliches, It. meiner Recherche stehen fur mich zur Auswahl:

- Biotin 5mg

- Bocksornkapseln

- Zinkkapseln

- Algen (Spirulina, Clorella)

- Silicea

Gibt's noch mehr?

- Welche Mittel (Haarwasser) blocken sonst noch DHT?

Hoffe eure Antworten helfen nicht nur mir weiter!!!

Vielen Dank schon mal!

Marc

Subject: Aw: Auswahl, wenn kein Fina und Minox <25 Jahre
Posted by Alibi on Fri, 25 Nov 2011 08:40:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Marc1001 schrieb am Thu, 24 November 2011 23:45 Ist das bislang das einzig "wirklich" mit der
hochsten Wahrscheinlichkeit helfende Mittel gegen den AGA?

ja

Zitat:
Fina ist fir mich nichts, zu teuer und NW

Fin kannst du fur ungfahr 4 Euro im Monat konsumieren, sogar eher ein bisschen weniger!
Mit den NW muss jeder selbst entscheiden. Kannst ja mal eine mini-Dosis topisch testen.

Zitat:

Was konnt ihr sonst als Nahrungsergénzung empfehlen, es gibt so viel Zeugs, wollt halt was
natdrliches, It. meiner Recherche stehen fir mich zur Auswabhl:

- Biotin 5mg

- Bocksornkapseln

- Zinkkapseln
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- Algen (Spirulina, Clorella)
- Silicea

Hat noch keinem geholfen...

Subject: Aw: Auswahl, wenn kein Fina und Minox <25 Jahre
Posted by Bl'zz@rd on Fri, 25 Nov 2011 18:24:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wie mixt man das am besten topisch?

Gibt es sonst auch Shampoo's die alles raus zégern, also wirklich effektive, jeder preist ja mit
der neusten Technik rum, vielleicht 1 was man zusatzlich 2x pro Woche nutzen kann?
Apotheke?

Grufl3

Subject: Aw: Auswahl, wenn kein Fina und Minox <25 Jahre
Posted by Bl'zz@rd on Fri, 25 Nov 2011 18:34:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

bzw. 1 welches eine perfekte Basis herstellt

Subject: Aw: Auswahl, wenn kein Fina und Minox <25 Jahre
Posted by mike. on Fri, 25 Nov 2011 20:03:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Marc1001 schrieb am Thu, 24 November 2011 23:45
Fina ist fir mich nichts, zu teuer und NW, ...

Fin teilen auf 0,2 mg alle 3 Tage geht theoretisch auch...

kommst mit einer 30er Packung 2,5 Jahre aus.und kostet 15 eur... sind 2,- im Monat
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