
Subject: Regaine und Betamethason zusammen nehmen?
Posted by Sven1984 on Tue, 22 Nov 2011 23:17:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe jetzt eine Woche Betamethason genommen (Seborrhoisches Ekzem) und der
Haarausfall war meiner Meinung nach viel besser. Seit gestern habe ich wieder aufgehört und
heute beim Haare waschen habe ich über 170 Haare gezählt!!! Davor beim Bürsten waren
es auch schon 30! 

Das ist wirklich so unschön für mich! Das ist so eine Riesenbelastung für mich!! Was
würdet ihr an meiner Stelle tun? Meine Haare sind schon total dünn obwohl es noch nie
vorher in der Familie der Fall war. 

Ich überlege das Betamethason doch weiter zu nehmen und zusätzlich vielleicht Regaine?
Kann man das zusammen nehmen?

Wann kann ich nach Neuhaarwuchs rechnen?

Subject: Aw: Regaine und Betamethason zusammen nehmen?
Posted by kkoo on Wed, 23 Nov 2011 10:02:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sven1984 schrieb am Wed, 23 November 2011 00:17Ich habe jetzt eine Woche Betamethason
genommen (Seborrhoisches Ekzem) und der Haarausfall war meiner Meinung nach viel besser.
Seit gestern habe ich wieder aufgehört und heute beim Haare waschen habe ich über 170
Haare gezählt!!! Davor beim Bürsten waren es auch schon 30! 

Das ist wirklich so unschön für mich! Das ist so eine Riesenbelastung für mich!! Was
würdet ihr an meiner Stelle tun? Meine Haare sind schon total dünn obwohl es noch nie
vorher in der Familie der Fall war. 

Ich überlege das Betamethason doch weiter zu nehmen und zusätzlich vielleicht Regaine?
Kann man das zusammen nehmen?

Wann kann ich nach Neuhaarwuchs rechnen?

Vergiss das Betam., es bringt nichts gegen SE oder AGA. Und eine Woche Anwendung ist viel zu
kurz, um irgendwas sagen zu koennen. Wasche tgl. die Haare mit einem rueckfettenden milden
Shampoo, und nimm evtl. Minox, worin Du auf 60ml 10 bis 15mg finasterid aufloesen kannst...

Subject: Aw: Regaine und Betamethason zusammen nehmen?
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Posted by Sven1984 on Wed, 23 Nov 2011 12:34:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Aber wenn der Haarausfall von meinen Schuppen kommt? Das Betamethason hilft dagegen und
der Haarausfall war in der Woche viel besser?

Hilft Regaine eigentlich wenn die Haare wegen Schuppen und ausfallen?

Subject: Aw: Regaine und Betamethason zusammen nehmen?
Posted by mike. on Wed, 23 Nov 2011 12:51:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sven1984 schrieb am Wed, 23 November 2011 00:17

Ich habe jetzt eine Woche Betamethason genommen.... der Haarausfall war meiner Meinung
nach viel besser. ..... 

Dir fallen heute die Haare aus, die vor Monaten abgestorben sind.   

1. Anagenhase = Wachstumsphase ... 2-6 Jahre .. bis 90% 

2. Katagenphase = Übergangsphase ... 2 Wochen .. bis 3 %

3. Telogenphase = Ruhe- bzw. Ausfallsphase ... 2 - 6 Monate ...bis 18%

http://www.haarerkrankungen.de/grundlagen/haarzyklus.htm

Subject: Aw: Regaine und Betamethason zusammen nehmen?
Posted by kkoo on Wed, 23 Nov 2011 13:17:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sven1984 schrieb am Wed, 23 November 2011 13:34Aber wenn der Haarausfall von meinen
Schuppen kommt? Das Betamethason hilft dagegen und der Haarausfall war in der Woche viel
besser?

Hilft Regaine eigentlich wenn die Haare wegen Schuppen und ausfallen?

Nochmal: eine Woche kann unmoeglich schon Erfolge oder Misserfolge zeigen! Und der
Haarausfall kommt nicht von den Schuppen..., sondern von zu viel Entzündungen im Bereich
der Haarfollikel. 

Regaine hilft auch trotz Schuppen, aber es reizt natuerlich leicht die ohnehin schon
ueberempfindliche SE-Haut. Daher muss man taeglich den Kopf waschen, dass Talg und
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Schuppen da wegkommen, und die Entzuendungen zurueckgehen. 

Subject: Aw: Regaine und Betamethason zusammen nehmen?
Posted by Sven1984 on Wed, 23 Nov 2011 14:09:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hm, aber die Schuppen sind von dem Betamethason ja sofort weg, genau wie der Juckreiz und
genau an diesen Stellen ist ja der Haarausfall?

Wenn ich nur Regaine nehmen würde, wären die Schuppen, das Jucken und die
Entzündungen ja noch da? Wieso dann nicht zusätzlich Betamethason nehmen falls sich
beides verträgt?

Subject: Aw: Regaine und Betamethason zusammen nehmen?
Posted by kkoo on Wed, 23 Nov 2011 14:19:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sven1984 schrieb am Wed, 23 November 2011 15:09Hm, aber die Schuppen sind von dem
Betamethason ja sofort weg, genau wie der Juckreiz und genau an diesen Stellen ist ja der
Haarausfall?

Wenn ich nur Regaine nehmen würde, wären die Schuppen, das Jucken und die
Entzündungen ja noch da? Wieso dann nicht zusätzlich Betamethason nehmen falls sich
beides verträgt?

Kann schon sein, mit den Schuppen und Juckreiz... Du kannst ja das Beta weiternehmen,
dennoch ist oft Haarewaschen auch angeraten. Es gibt auch Shampoo mit
Clobetasol-17-propionat... Fuer alle Glucokortikoide gilt aber, dass man sie nicht langfristig
nehmen kann... Vielleicht dass Du es eine Woche lang anwendest und dann eine Woche was
anderes, zB. Ket.

Anstatt Regaine kannst Du auch ein anderes minoxhaltiges Produkt verwenden, das weniger
PPG hat - ist vertraeglicher... Muss Du mal im Forum suchen, was es da gibt.

Subject: Aw: Regaine und Betamethason zusammen nehmen?
Posted by mike. on Wed, 23 Nov 2011 14:20:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

rein theoretisch hört sich Betamethason interessant an...

was die Hautirritationen angeht die auch mich jeden Herbst plagen...

"...........Betamethason wird eingesetzt in der Therapie von:
entzündlichen Hauterkrankungen (Ekzem, Psoriasis u. a.)
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allergischen Reaktionen (Akutbehandlung nach Bienen- oder ..........."
http://de.wikipedia.org/wiki/Betamethason

Danke @KKOO für die Antwort oben, das hat mich auch brennend interessiert    

Subject: Aw: Regaine und Betamethason zusammen nehmen?
Posted by Sven1984 on Wed, 23 Nov 2011 14:26:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mein Arzt meinte ich kann das Betamethason schon ein paar Wochen am Stück anwenden,
dann ausschleichen und wenn es wieder schlimm wird einfach wieder anfangen. 

Auf der Kopfhaut kann man es wohl länger anwenden? 

Ket hilft ein wenig (besser als alles was ich vonr Betamethason hatte), aber ich denke das werde
ich auch weglassen in der Betamethason Zeit 

Und der Haarausfall war in der Woche wirklich besser. Die Kopfhaut fühlt sich auch endlich
normal an sobald ich es verwende.

Nach anderen Produkten als Regaine werde ich mich mal umhören, danke

Edit: Gibt es ein Produkt das sich besser auftragen lässt, oder eins das die Haare nicht fettig
aussehen lässt?

Subject: Aw: Regaine und Betamethason zusammen nehmen?
Posted by pilos on Wed, 23 Nov 2011 18:32:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sven1984 schrieb am Wed, 23 November 2011 16:26

Edit: Gibt es ein Produkt das sich besser auftragen lässt, oder eins das die Haare nicht fettig
aussehen lässt?

ohne das produkt zu nennen was du benutzt hast,,,,wie kann man dann was bessers angeben   
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Subject: Aw: Regaine und Betamethason zusammen nehmen?
Posted by Sven1984 on Wed, 23 Nov 2011 19:04:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Etwas "Regaine artiges" habe ich noch überhaupt nicht benutzt, habe das nur gelesen mit dem
Haare fettig aussehen lassen.

Wie würdet ihr es mir eigentlich empfehlen mit Regaine und Betamethason, also wann nehme
ich was? 

Seit ihr sicher das man es zusammen nehmen kann?

Subject: Aw: Regaine und Betamethason zusammen nehmen?
Posted by Sven1984 on Tue, 06 Dec 2011 01:02:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich push mal hoch. 

Subject: Aw: Regaine und Betamethason zusammen nehmen?
Posted by FinallyFree on Tue, 06 Dec 2011 12:57:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Welches Betamethason-Produkt verwendest Du denn genau?
Ist es in alkoholischer Lösung? Welche Konzentration?
Wie Pilos schon sagte, wenn Du Infos willst, mußt Du erstmal liefern....

Subject: Aw: Regaine und Betamethason zusammen nehmen?
Posted by          Yes No on Tue, 06 Dec 2011 13:53:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sven1984 schrieb am Wed, 23 November 2011 20:04
Seit ihr sicher das man es zusammen nehmen kann?

Könnte eine gute Kombination sein.
Es gibt (oder gab) eine Ärztin in UK, die ihre Patienten mit einem Glucocorticoid (GC) und
Retinolsäure behandelt und eine sehr hohe Erfolgsrate anpreist.
Die Retinolsäure soll dabei dem degenerativen Effekt des GC auf die Haut entgegenwirken; sie
hat hautverdickende Eigenschaften.

Hier ein Link dazu:
http://www.hairloss-research.org/UpdateTopicalRetinAandBethametasone10-08.html
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Subject: Aw: Regaine und Betamethason zusammen nehmen?
Posted by Sven1984 on Tue, 06 Dec 2011 14:33:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hi

betamethason 0,1 %, Spiritus 85g

1 g enthält 1,22 mg Betamethason-17-valerat, salicylsäure 20 mg, octyldodecanol 100 mg,
wasser 100 mg, isopropanol 778,78

Subject: Aw: Regaine und Betamethason zusammen nehmen?
Posted by FinallyFree on Tue, 06 Dec 2011 17:17:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Neben normalem Minox und Xandrox hatte Dr. Lee ( minoxidil.com, gibt's aber glaub ich nicht
mehr ) lange Zeit auch Minoxidil-Varianten mit 0,05% Betamethansonvalerat verkauft.
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