
Subject: hormone(dht) und verhalten 
Posted by derbrecher on Fri, 18 Nov 2011 12:36:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hey leute

ich habe heute in der schule einen vortrag über hormone und verhalten gehört, der mich
ziemlich zum nachdenken angeregt hat über meine therapie mit fin.
es wurde gesagt das unser verhalten bzw stimmung fast ausschließlich von unseren hormonen
bestimmt wird.
dazu wurde ein beispiel angebracht, dass zb ein relativ hoher testosterongehalt einen menschen
wesentlich aggressiver und riskiofreudiger macht.
dann hat ein mann oxytocinhaltiges nasenspray benutzt, in dem wissenschaftlichen test stellte
sich herraus das der mann sozusagen "verschwuchtelt" wurde. er hatte zb muttergefühle
bekommen als er ein kleines kind sah.

jetzt würde ich gerne mal eure meinung bzw erfahrungen zu der dht-senkung auf das bzw eure
verhalten hören. denn dht ist ja ein männliches hormon.

ich konnte noch keine signifikante veränderung meines verhalten nach 6 monaten fin feststellen.

Subject: Aw: hormone(dht) und verhalten 
Posted by kkoo on Fri, 18 Nov 2011 12:51:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

derbrecher schrieb am Fri, 18 November 2011 13:36hey leute

ich habe heute in der schule einen vortrag über hormone und verhalten gehört, der mich
ziemlich zum nachdenken angeregt hat über meine therapie mit fin.
es wurde gesagt das unser verhalten bzw stimmung fast ausschließlich von unseren hormonen
bestimmt wird.
dazu wurde ein beispiel angebracht, dass zb ein relativ hoher testosterongehalt einen menschen
wesentlich aggressiver und riskiofreudiger macht.
dann hat ein mann oxytocinhaltiges nasenspray benutzt, in dem wissenschaftlichen test stellte
sich herraus das der mann sozusagen "verschwuchtelt" wurde. er hatte zb muttergefühle
bekommen als er ein kleines kind sah.

jetzt würde ich gerne mal eure meinung bzw erfahrungen zu der dht-senkung auf das bzw eure
verhalten hören. denn dht ist ja ein männliches hormon.

ich konnte noch keine signifikante veränderung meines verhalten nach 6 monaten fin feststellen.

die fin.-dosis ist ja eher niedrig, alson keinn grund zur sorge. ausserdem täte es vielen
männern gut, wenn sie etwas weniger dht hätten, weil frauen im allgemeinen die besseren
menschen sind.   
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Subject: Aw: hormone(dht) und verhalten 
Posted by derbrecher on Fri, 18 Nov 2011 12:54:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ja die dosis kann ja gering sein aber die dht hemmung beträgt trotzdem bis zu 70%!

Subject: Aw: hormone(dht) und verhalten 
Posted by Rosso on Fri, 18 Nov 2011 13:27:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Versteh ich jetzt auch nicht, was die Fin-Dosis damit zutun haben soll   

Subject: Aw: hormone(dht) und verhalten 
Posted by knopper22 on Fri, 18 Nov 2011 20:04:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hmm naja aber ich weiß nicht.
Handeln, Stimmung usw.., ausschließlich von Hormonen abhängig?
Würde ja letztendlich bedeuten das der Charakter von Hormonen bestimmt wird, also ob einer
ruhig oder eher aggressiv ist.
Dann aber hätten wir keinen freien Willen, sondern wären ausschließlich Sklaven unserer
evolutionären Hormone, und könnten gar nicht anders usw...
Können wir aber schon, und darum glaube ich daran nicht so recht!

Subject: Aw: hormone(dht) und verhalten 
Posted by malcanum on Fri, 18 Nov 2011 21:38:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Oxytocin ist das "Kuschelhormon".
Es ist zwar erbärmlich das es so funktioniert, aber es macht echt Spaß.
Ich bin gerne Sklave der von der Evolution vorgesehenen Wirkungsweise, und ich gebe mich ihr
gerne hin 
Es tut einfach gut.
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