Subject: Jetzt mal Ehrlich 1?
Posted by Jango28 on Thu, 17 Nov 2011 20:17:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Leute,
ich quéale mich seit Jahren mit dem Thema rum ob ich nun Minox ausprobieren soll oder nicht.

Nehme seit fast 10 Jahren Fin 1.25 mg pro Tag.

Wahrend der ersten FIN Phase 2002 -2004 hat das so gut angeschlagen das ich nachlassig
wurde und dann abgesetzt hab.

Mit dem Ergebnis das ich einiges an Dicht und Haaransatz gelassen habe.

Nehme inzwischen wieder Fin, seit Jahren, halte auch den Status, aber tUber ein bisschen mehr
Dichte wurde ich mich riesig freuen!

Jetzt hab ich natdrlich riesen Panik das ich meinen Status durch dir Shedding Phase nachhaltig
verschlechtere!

Kann mir hier irgend jemand berichten ob er seine Haare die er durch Minox bekommen hat
halten konnte ?

Ware verdammt froh mal ein paar Meinungen dazu zu héren,

gruss

Subject: Aw: Jetzt mal Ehrlich !?
Posted by Teardrops on Thu, 17 Nov 2011 20:20:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

das wirde mich auch interessieren, ist ne gute frage.

Subject: Aw: Jetzt mal Ehrlich !?
Posted by eragon on Fri, 18 Nov 2011 08:58:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe ja vor etwas Uber 4 Jahren mit der Fin/Minox Kombi begonnen und konsequent
beibehalten. Naturlich kann ich nicht sagen wie viele Haare ich durch Minox hinzugewonnen
habe, oder ob ich nicht sogar darauf verzichten kénnte. Aber meine damals sehr ausgedinnte
Tonsur ist blickdicht, die GHE sind wesentlich kleiner geworden und das Beste ist: An ehemals
kahlen Stellen der GHE entstehen weiterhin neue Terminal-Haare. Zwar nicht in der oprimalen
Dichte und sehr langsam, aber es bedeutet doch noch etwas mehr als nur den Status zu halten.

Getreu dem Motto "never change a winning team" bleibe ich auch dabei. Hatte ich allerdings
einen zufriedenen Status allein mit Fin erreicht, wirde ich Minox nicht hinzu nehmen. Aus
Bequemlichkeit und wegen der Kopfhautreizungsthematik durch PPG.
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Subject: Aw: Jetzt mal Ehrlich 1?
Posted by Jango28 on Fri, 18 Nov 2011 13:44:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fur den Beitrag Eragon, ja bei dir hat das ja gut angeschlagen, eben sowas erhoffe ich
mir auch.

@ all:

Wie sah es mit Shedding aus ?

Subject: Aw: Jetzt mal Ehrlich 1?
Posted by eragon on Fri, 18 Nov 2011 14:25:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das Shedding war moderat und lange nicht so schlimm wie es manchmal aufgebauscht wird. Ich
habe da auch eher die Vermutung, dass bei den Personen mit starkem Shedding eine recht
aggresive AGA vorliegt. AuRerdem sind die dann in Panik und versuchen eine andere
Erklarung zu finden als die, die da heil3t "bald kahl". Auch ohne Minox oder andere Mittel

ware da die Platte relativ schnell geputzt.

Aber, und das will ich nicht vergessen zu erwéhnen, es stellt sich mit der zeit eine relativ
konstante Haarausfallrate ein (mal mehr, mal weniger intensiv), auch wenn man vorher
Uberhaupt nicht spurbaren HA hatte, jedoch zum Gluck ohne Einbul3en des Staus. Aber
auch hier geraten viele in Panik und reagieren falsch, mit spontanem Regimenwechsel.

Auch daran denken, die Erwartungen nicht zu hoch anzusetzen. Insbesondere was die zeitnahe
Wirkung anbelangt. Vielleicht ist der minimale Zugewinn es nicht wert die begleitenden
Unanehmlichkeiten auf sich zu nehmen (Kopfhautreizung, Schuppen, Tageablauf/Styling).

Subject: Aw: Jetzt mal Ehrlich !?
Posted by malcanum on Fri, 18 Nov 2011 16:39:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

eragon schrieb am Fri, 18 November 2011 15:25Das Shedding war moderat und lange nicht so
schlimm wie es manchmal aufgebauscht wird. Ich habe da auch eher die Vermutung, dass bei
den Personen mit starkem Shedding eine recht aggresive AGA vorliegt. Au3erdem sind die
dann in Panik und versuchen eine andere Erklarung zu finden als die, die da heif3t "bald kahl".
Auch ohne Minox oder andere Mittel ware da die Platte relativ schnell geputzt.

Aber, und das will ich nicht vergessen zu erwdhnen, es stellt sich mit der zeit eine relativ
konstante Haarausfallrate ein (mal mehr, mal weniger intensiv), auch wenn man vorher
Uberhaupt nicht spurbaren HA hatte, jedoch zum Gluck ohne Einbul3en des Staus. Aber
auch hier geraten viele in Panik und reagieren falsch, mit spontanem Regimenwechsel.

Auch daran denken, die Erwartungen nicht zu hoch anzusetzen. Insbesondere was die zeitnahe
Wirkung anbelangt. Vielleicht ist der minimale Zugewinn es nicht wert die begleitenden
Unanehmlichkeiten auf sich zu nehmen (Kopfhautreizung, Schuppen, Tageablauf/Styling).
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Subject: Aw: Jetzt mal Ehrlich !?
Posted by Teardrops on Fri, 18 Nov 2011 17:08:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

echt top antworten von dir eragon auch von mir nen dickes dankeschon.

Subject: Aw: Jetzt mal Ehrlich 1?
Posted by stevemcqueen on Mon, 12 Dec 2011 11:43:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich wiirde es an deiner Stelle sein lassen.

Ich habe mich vor Jahren fir MINOX FOAM entschieden, einfach aus dem Grunde, dass mit
FIN zu "krass" ist. Ich wollte nichts schlucken, die Anwendung auf der Haut von MINOX ist mir
krass genug.

Es ist ja schlichtweg alles Medizin, die man Uber JAHRE einnimmt oder auftragt!!

Daher: Du nimmst FIN, fertig. Mit MINOX wirst du HOCHSTENS ein biRchen Dichte
dazubekommen, aber eher so wenig, dass du es gar nichts sehen wirst.

Es lohnt sich also eher nicht, dass du ein neues Medikament nimmst, tber Jahre.
Sei einfach zufreiden mit dem was du tber FIN gewinnst!
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