Subject: Finasterid/Dutasterid U18
Posted by SouthAfrica on Mon, 10 Oct 2011 20:09:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, ich bin seit kurzem 17 und habe bereits mit 16 angefangen Fin zu nehmen. (etwa halbes
Jahr.)

Dies war die Konsequenz daraus, dass mir verstarkter Haarausfall aufgefallen ist und ich leichte
Geheimratsecken bekomme.

AulRerdem hat mir mein Vater gesagt, dass er bereits mit 18 Haarausfall bekommen hat und mit
21 Typ VI erreicht hat.

Soweit so gut, Fin l&uft bei mir insofern erfolgreich, dass ich keine Nebenwirkungen habe, und
ich meine das mir weniger Haare ausfallen, zumindest werden die Ecken nicht deutlicher.

Die andere Sache ist, dass mein Vater sehr starke Korperbehaarung hat, (grenzt an leichte
Hypertrichose), und ich merke wie es bei mir auch immer mehr wird, habe ich mir Gberlegt bei
4rx.com generic Dutasterid einzukaufen.

Ich habe es dann doch gelassen, weil ich bedenken hatte mein Wachstum negativ zu
beeinflussen. Ich bin 1,71 grof3, und da meine Eltern 1,70 und 1,59 bin hatte ich schon damit
abgeschlossen, bis ein Bekannter von mir pl6tzlich einen Wachstumsschub mit 18 bekommen
hat. Ich bin mir nun unsicher ob ich mit Fin bereits schon mein mégliches Wachstum verhindert
habe, oder ob ich es erst mit Dus machen wiurde, oder ob ich mit 1,71 im Vergleich zu meinen
Eltern schon die Obergrenze des genetisch Mdglichen erreicht habe.

Was meint ihr zu all dem? Gibts vlit Personen die dhnlich frih damit angefangen haben und
von sich berichten kdnnen?

Subject: Aw: Finasterid/Dutasterid U18
Posted by derbrecher on Mon, 10 Oct 2011 20:26:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wie kommst du denn darauf dass fin das wachstum hemmt?

dht forderlich fir das kdrperwachstum?? und wegen der geringe testosteronerhéhung

schlieRen sich die wachstumsfugen doch bestimmt nicht.

ich bin 18 und auch nur 173 grof3 und hoffe das ich noch wachse vorallem weil meine eltern und
mein bruder auch relativ grof3 sind und mein bruder mit seinen 24 jahren immer noch wéchst
und ist mittlerweile knapp 190.

Subject: Aw: Finasterid/Dutasterid U18
Posted by skardi on Tue, 11 Oct 2011 12:42:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Page 1 of 18 ---- Cenerated from Haarausfall - All genei nes Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=10514
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=19994&goto=212872#msg_212872
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=212872
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=9655
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=19994&goto=212876#msg_212876
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=212876
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=10520
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=19994&goto=212911#msg_212911
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=212911
https://www.alopezie.de/fud/index.php

Ich habe jetzt mit 19 angefangen Finasterid zu nehmen und wachsen werde ich auch nicht weiter
(1,79). Der Wachstumsschub bei deinem Kumpel mit 18 ist eher nicht die Regel sag ich mal.
Wenn dich deine Korperkréf3e allerdings stort kannst du ja Uber eine Beinverlangerung
nachdenken das gibt's in der Tat, dauert allerdings ein paar Wochen..

DHT ist das aktive Testosteron, dass gerade in der Entwicklung und Ausbildung des Korpers in
der Pupertat eine wichtige Rolle spielt. Daher soll man Finasterid ja auch erst mit 18 bzw nach
der eigentlichen Pupertat nehmen. Mein Haarausfall fing auch mit 16/17 an.. nun muss ich bei
den Geheimratsecken vllit mit Minoxidil oder einer OP ran - mal gucken.

Wegen der Kdrperbehaarung meinte mein Arzt, dass es wenn Uberhaupt weniger werden
wuird weil ja zum gewissen Teil eine Verweiblichung stattfindet! Bei dir scheint der Grund doch
eher in der Veranlagung zu liegen gerade weil dein Vater das ja auch hat. Also Finasterid ist
eigentlich nicht Schuld daran

Subject: Aw: Finasterid/Dutasterid U18
Posted by krx on Tue, 11 Oct 2011 20:51:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hey. also ich bin auch 18 , habe vor einem
jahr mit fin angefangen und bis auf abnahme der errektionshérte
welche ich gerade durch |-arginin auszugleichen versuche keine nw's

hab mit meiner gréf3e auch ein Problem (1,73m) aber bei deutlich besserer ausgangslage ( v:
182cm m : 163cm ) ich denke , dass du nich mehr wachst , da du im soll bist , und mit 18 in den
seltensten fallen noch ein schub kommit.

und wenn dann wurd ich dir dut auch nur topisch empfehlen , da die wirkung oral keinen
mehrwert zu fin hat (auRer du machst ne kur)

ps : mit handy gescrieben - sorry fur layout undkurze schteibweise

Subject: Aw: Finasterid/Dutasterid U18
Posted by Mink on Wed, 12 Oct 2011 06:03:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

krx schrieb am Tue, 11 October 2011 22:51hey. also ich bin auch 18 , habe vor einem
jahr mit fin angefangen und bis auf abnahme der errektionsharte
welche ich gerade durch I-arginin auszugleichen versuche keine nw's

hab mit meiner grél3e auch ein Problem (1,73m) aber bei deutlich besserer ausgangslage ( v:
182cm m : 163cm ) ich denke , dass du nich mehr wéachst , da du im soll bist , und mit 18 in den
seltensten fallen noch ein schub kommt.
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und wenn dann wurd ich dir dut auch nur topisch empfehlen , da die wirkung oral keinen
mehrwert zu fin hat (auRer du machst ne kur)

ps : mit handy gescrieben - sorry fur layout undkurze schteibweise

Wie kommst Du darauf ? Dut hemmt bei der 5aR Typ 1 und Typ 2. Bei Typ 1 hemmt es 45x
starker als Fin und bei Typ 2 immerhin noch doppelt so stark. Unabh&ngig davon wirde ich

es trotzdem niemand oral empfehlen weil einfach zu starke NW zu beflrchten sind, ausserdem
hemmt auch FIn schon tber 70% DHT.

Topisch ist aber grundsétzlich immer eine geringere Wirkstoffaufnahme wie oral.

Subject: Aw: Finasterid/Dutasterid U18
Posted by krx on Wed, 12 Oct 2011 10:00:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja , im Reagenzglas wie gesagt schon, und auch auf dem Papier sieht es besser aus, aber hier
im Forum gabs mal ne Verlinkung zu ner Amerikanischen Seite, auf der es mehrere genommen
hatten, und keinen Unterschied zu Fin gemerkt hatten, und auch keine Spur von Neuwuchs.

Ist eben auch darauf zuriickzufiuihren, dass Haarausfall nicht nur am DHT liegt bzw. der
Intoleranz gegeniber diesem.

Subject: Aw: Finasterid/Dutasterid U18
Posted by Mink on Wed, 12 Oct 2011 12:55:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

krx schrieb am Wed, 12 October 2011 12:00Ja , im Reagenzglas wie gesagt schon, und auch auf
dem Papier sieht es besser aus, aber hier im Forum gabs mal ne Verlinkung zu ner
Amerikanischen Seite, auf der es mehrere genommen hatten, und keinen Unterschied zu Fin
gemerkt hatten, und auch keine Spur von Neuwuchs.

Ist eben auch darauf zurlickzufiihren, dass Haarausfall nicht nur am DHT liegt bzw. der
Intoleranz gegentber diesem.

Wenn Fin allein schon 70-80% hemmt, dann bleibt ja auch fir Dut gar nicht mehr viel Spielraum
um das sichtbar zu tGbertreffen.

Da HA - wie Du selbst schreibst - an der Sensibilitéat der Haarwurzeln gegeniber DHT liegt...
hangt logischerweise der HA doch direkt mit DHT zusammen oder andersrum: Blockt man
ausreichend DHT, gibt es auch keines mehr auf das Haare sensibel reagieren kdnnten.

Subject: Aw: Finasterid/Dutasterid U18
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Posted by Ka$h on Wed, 12 Oct 2011 13:09:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wir sind uns doch alle mittlerweile mehr oder weniger einig das nicht allein DHT das Ubel fiir
den HA ist, oder Mink!?

Subject: Aw: Finasterid/Dutasterid U18
Posted by Haareweg on Wed, 12 Oct 2011 16:13:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

bei mink anscheinend schon, da er ja fin Gber jahre hinweg genommen hat und den haarausfall
auch uber diese jahre nicht mehr hatte.....

Subject: Aw: Finasterid/Dutasterid U18
Posted by krx on Wed, 12 Oct 2011 17:38:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Wenn Fin allein schon 70-80% hemmt, dann bleibt ja auch fur Dut gar nicht mehr viel
Spielraum um das sichtbar zu Ubertreffen.

Hier stimmst du mir also zu
Zitat:Da HA - wie Du selbst schreibst - an der Sensibilitat der Haarwurzeln gegentuber DHT
liegt... h&ngt logischerweise der HA doch direkt mit DHT zusammen oder andersrum: Blockt

man ausreichend DHT, gibt es auch keines mehr auf das Haare sensibel reagieren konnten.

Lies mal genau , was ich geschrieben habe NICHT NUR. Natdrlich spielt das DHT eine Rolle,
zwar eine grofere, aber eben nur eine von mehreren.

Subject: Aw: Finasterid/Dutasterid U18
Posted by Mink on Wed, 12 Oct 2011 19:38:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ka$h schrieb am Wed, 12 October 2011 15:09wir sind uns doch alle mittlerweile mehr oder
weniger einig das nicht allein DHT das Ubel fiir den HA ist, oder Mink!?

Sicher KaSh, das steht ausser Frage. Aber es geht doch hier um AGA und wie man gegen erblich
bedingten HA vorgehen kann. Der Grund, warum man doch relativ selten Frauen Mitte 20 mit HA
sieht aber es bei gleichaltrigen Méannern leider schon fast zum Strassenbild gehort, liegt -
zumindest in erster Linie - am weiblichen Hormonstatus, weniger Testo, dass in DHT gewandelt
werden und Haarfolikel schwéchen kann.
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Subject: Aw: Finasterid/Dutasterid U18
Posted by krx on Wed, 12 Oct 2011 19:44:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich weil3 ja nicht, was ihr euch einredet, aber es gehort garantiert nicht zum Straf3enbild ,
dass alle mitt - 20 - jahrigen Probleme mit Aga haben.

Aber gut, jeder hat seine Kompensierungsmethode

Subject: Aw: Finasterid/Dutasterid U18
Posted by Mink on Wed, 12 Oct 2011 20:07:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

krx schrieb am Wed, 12 October 2011 21:44Ich weil3 ja nicht, was ihr euch einredet, aber es
gehdrt garantiert nicht zum Stral3enbild , dass alle mitt - 20 - jahrigen Probleme mit Aga
haben.

Aber gut, jeder hat seine Kompensierungsmethode

Das "Mitte 20" war jetzt auch salopp gesagt aber wenn Du Dir die jungen Leute, wegen mir auch
30jahrige.., mal mit kritischen Auge anschaust, wirst Du feststellen, wie erstaunlich viele schon
dunner werdende oder zuriickweichende Ansatze zeigen und auch hier im Forum, wie viele
unter 20jahrige fragen schon verzweifelt nach Therapien, wollen tw. noch im Wachstumsalter
Fin nehmen...

Schau Dir mal unsere Profifussballer an, alle im Schnitt zwischen 20 und 30.... das kommt nicht
von zuviel Kopfballen...

Subject: Aw: Finasterid/Dutasterid U18
Posted by krx on Wed, 12 Oct 2011 20:09:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich bin auch selber noch 18 bzw. noch unter 18, und bin der einzigste von 200 schiilern der so
ein problem hat, bei denen hab ich tberall schon draufgeachtet... .

und bei den bundesliga ful3ballern fallen mir spontan nur jarolim, robben und pinola ein

aber is ja auch muRig dartber zu spekulieren , wir missen da mit leben , und fur mich
is es grad abartig schwer -.-

Subject: Aw: Finasterid/Dutasterid U18
Posted by Mink on Wed, 12 Oct 2011 20:20:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

krx schrieb am Wed, 12 October 2011 22:09ich bin auch selber noch 18 bzw. noch unter 18, und
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bin der einzigste von 200 schilern der so ein problem hat, bei denen hab ich Uberall schon
draufgeachtet... .

und bei den bundesliga ful3ballern fallen mir spontan nur jarolim, robben und pinola ein

aber is ja auch muRig dartber zu spekulieren , wir missen da mit leben , und fur mich
is es grad abartig schwer -.-

In ein paar Jahren bist Du bei weitem nicht mehr der Einzige. Aber Du weil3t vermutlich bereits
jetzt mehr dartber als der Durchschnitt Deiner Altersgenossen und das kann Deine Chance
sein.

Alles Gute !

Subject: Aw: Finasterid/Dutasterid U18
Posted by SouthAfrica on Thu, 13 Oct 2011 19:25:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, ich freue mich tber die lebhafte Diskussion
mochte aber nochmal zuriick auf meine Eingangsfragen:

Die Auswirkungen von F. und D. im Jugendalter.
alopezie.de/fud/index.php?t=msg&th=3377/

In dem Thread sind paar unterschiedliche Uberlegungen zur Auswirkung auf das Wachstum, oft
wird aber gesagt, dass F. und D. das Wachstum negativ beeinflusst.

Weil3 jemand mehr dazu?

Subject: Aw: Finasterid/Dutasterid U18
Posted by derbrecher on Thu, 13 Oct 2011 23:50:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich frag mich nur warum sich die dht hemmung negativ auf das wachstum auswirken sollte??!
ich habe noch nie gelesen das dht fur das kérperwachstum zustandig ist.

lediglich kénnte ich mir die begriindung des leicht erhdhten testosteron vorstellen, dass dann
die wachstumsfugen schlie3en soll.

aber ich glaube da es nur um ca 10% erhoht wird und damit noch véllig im normalen bereich
befindet kaum auswirkungen darauf hat.

ich war schon immer etwas kleiner daher wurden bei mir damals untersuchungen durchgefihrt.
einmal ob ich genug wachstumshormone produziere und die handwurzelknochen wurden
untersucht. das ergebnis war das ich genug wachstumshormone produziere und der berechnung
nach grofRer als mein vater werden sollte also grof3er als 180.
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meint ihr ich hemme durch fin mein kérperwachstum?
bin mit 18 173grof3 , mein bruder wachst mit seinen 24 jahren noch(190 grof3)

Subject: Aw: Finasterid/Dutasterid U18
Posted by krx on Fri, 14 Oct 2011 14:05:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich glaube es nicht.

Die Wachstumsfugen werden ja nicht durch das erhéhte Testosteron geschlossen, sondern
durch den daraus resultierenden Ostrogenschub. Aber das gleiche passiert auch beim
masturbieren.

Die Handwurzelrontgungen sind leider nicht sehr zuverlassig, mir geht es genauso wie dir, ich
sollte ca so grol3 wie mein Vater (182cm) werden, bin jetzt aber auch 172-173 und seit 2 Jahren
nicht mehr gewachsen

Und ich nehme Fin seit nichtmal einem Jahr...

Wiirde ausschlief3en , dass du mit 18 noch wachst...

Subject: Aw: Finasterid/Dutasterid U18
Posted by Alibi on Fri, 14 Oct 2011 15:24:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

krx schrieb am Wed, 12 October 2011 22:09und bei den bundesliga ful3ballern fallen mir
spontan nur jarolim, robben und pinola ein

zur em 08 hatten wir im off topic forum ein AGA ALLSTAR Team

Subject: Aw: Finasterid/Dutasterid U18
Posted by krx on Fri, 14 Oct 2011 18:16:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wie geil...
die idee find ich ja mmal richtig klasse

Subject: Aw: Finasterid/Dutasterid U18
Posted by SouthAfrica on Tue, 22 Nov 2011 21:45:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Ich hab ziemlich bald darauf (also Mitte Oktober) mit Fin aufgehort, mal schauen ob sich noch
was an der KorpergroRe andert, an den Haaren hat sich zum Glick nix getan.

Subject: Aw: Finasterid/Dutasterid U18
Posted by kidu on Mon, 28 Nov 2011 20:44:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hi

ich bin auch erst 18 und leide seit ich 15/16 bin an haarausfall.

bei mir ist er schon sehr fortgeschritten und ich trau mich nicht meine haare wieder kiirzer zu
schneiden. ich nehme seit genau 7 monaten fin und habe keine nebenwirkungen, bis auf dass vor
2 wochen hodenschmerzen angefangen haben, die so alle 2 tage fir 20 minuten kommen und
wieder gehen.

ich probiers jetzt nochmal weiter, wenn in 2 wochen die schmerzen nicht aufhéren, lass ichs
sein. :/

Subject: Aw: Finasterid/Dutasterid U18
Posted by Muad'Dib on Mon, 28 Nov 2011 21:24:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

lass lieber Dut topisch weg und nimm weiter Fin, eventuell die Dosis etwas reduzieren. Das
Hodenziehen ist zwar unangenehm, legt sich aber.

Subject: Aw: Finasterid/Dutasterid U18
Posted by SouthAfrica on Sat, 10 Mar 2012 15:31:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo.

Ich bin mir ziemlich sicher, dass ich tatsachlich nochmal gewachsen bin.

Um ein mogliches Rest Wachstum von einigen wenigen cm nicht zu stoppen, bin ich am
uiberlegen einen Ostrogenhemmer oder Ostrogenrezeptorhemmer zu nutzen, damit ich auch
wieder bin fin weiter machen kann, schlief3lich hab ich noch einen Vorrat fir ein dreiviertel
Jahr.

Also, welchen Hemmer empfehlt ihr mir im Allgemeinen und wo kann man diesen gunstig
kaufen und was haltet ihr Gberhaupt von meinem Plan?

GriuRRe

Subject: Aw: Finasterid/Dutasterid U18
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Posted by mike. on Sat, 10 Mar 2012 16:46:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Letrozol klingt vernunftig
0,25 mg alle 2-3 Tage

viele eher kleinere junge Méanner hahen oft aggressive AGA und viel Kérperhaar

ich gehe davon aus das hier zu viel aromataseenzyme exprimiert werden

ich hatte fast kein kérperhaar und wuchs bis 18 durch. hatte auch kaum einen bart ausser
leichte koteletten. und keine AGA

kaum kam die koérperbehaarung mit 23-24 + Bart + etwas mehr fett (war davor immer
soletti-diinn) .. ging auch die AGA los.

bei vielen ist AGA = DHT+E2

Subject: Aw: Finasterid/Dutasterid U18
Posted by derbrecher on Sat, 10 Mar 2012 17:48:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ware es sinnvoll wenn ich mal ein blutbild mache und estradiol bestimmten lassen wirde um
deiner theorie nahezukommen?

ich denk eher nicht das ich zu viel 6strogene habe aber mich wirde es interessieren.
welche hormone waren denn noch sinnvoll zu testen wenn ich das schon mache?

dann wahrscheinlich testosteron und dht?

Subject: Aw: Finasterid/Dutasterid U18
Posted by mike. on Sat, 10 Mar 2012 18:41:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

und Progesteron, Prolaktin und gut ware Sexual hormon bindendes globulin

diese 6 miussen im gesunden verh. zueinander stehen ... das wére zumindest der hormonellt
teil der AGA. Es gibt noch weitere unbekannte Faktoren

Subject: Aw: Finasterid/Dutasterid U18
Posted by krx on Sun, 11 Mar 2012 16:38:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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kleine Info :
Letrozol ab 13,5 Jahren bis zum Ende des Wachstums verabreicht andert die Gro3e um 4-6
cm positiv nach oben. Studie kann ich noch raussuchen falls erwiinscht...

Subject: Aw: Finasterid/Dutasterid U18
Posted by mike. on Mon, 12 Mar 2012 09:08:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

krx schrieb am Sun, 11 March 2012 17:38kleine Info :

Letrozol ab 13,5 Jahren bis zum Ende des Wachstums verabreicht andert die Grof3e um 4-6
cm positiv nach oben. Studie kann ich noch raussuchen falls erwiinscht...

ja bitte

Subject: Aw: Finasterid/Dutasterid U18
Posted by kidu on Mon, 12 Mar 2012 10:17:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ubertreibs nicht mit den medikamenten! alles was du dir einwirst hat auch seine nachteile! und
sind es dir die 1-2 cm gro3e wert weitere hormonbeeinflusser einzunehmen?

Subject: Aw: Finasterid/Dutasterid U18
Posted by krx on Mon, 12 Mar 2012 10:38:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

http://www.der-arzneimittelbrief.de/Jahrgang2001/Ausgabe07Seite54.htm

Subject: Aw: Finasterid/Dutasterid U18
Posted by humboldt on Mon, 12 Mar 2012 12:30:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kidu schrieb am Mon, 12 March 2012 11:17ubertreibs nicht mit den medikamenten! alles was
du dir einwirst hat auch seine nachteile!

Da geb ich dir absolut recht...allerdings hast du mit Dut eine Sache mit Regimen, die sicher
wesentlich starker in den korperlichen Organismus eingreift als Fin+ ne geringe Dosis eines
A-hemmers zum Gegensteuern...denn bei Dut werden sowohl 5aR Typl und Typ2 stark
gehemmt..Typ 1 ist zb. fur viele Vorgange im Bereich der Neurotransmitter zustandig, was
noch relativ unerforscht ist...da geht es um Vorgéange u.a. im Gehirn, wo Dut eingreift..
Jedenfalls wird mit Dut die hormonelle Achse EINSEITIG verschoben, wahrend man mit Fin+Ari
das Hormonverhéltnis wieder einpendeln kann.
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Versteh mich nicht falsch..das soll kein Vorwurf sein oder so. Ich hatte auch mal ne Zeit lang ne
topische Minidosis Dut getestet. Aber zu implizieren, dass eine Anwendung mit Dut ok und safe
sei, wahrend Fin+A-hemmer nicht mehr, passt irgendwie nicht zusammen, oder?

Es ist allerdings noch vieles nicht grtindlich erforscht im Zusammenhnag mit AGA. Gerade die
hormonelllen Mechanismen..ich hab zb. das Gefuhl, dass mit Ari die Augenproblematik massiv
zuriickgegangen ist. Selbst die trockenen Augen haben sich gebessert..trotz Fin!

Heil3t das jetzt im Umkehrschluss, dass gestiegenes E2 fir eine Fehlfunktion der
Meibimdrisen verantwortlich sein kann oder zumindest damit korreliert?

Oder was bewirkt ein A-Hemmer in puncto Bindegewebe bzw. Augenringe genau?

Da gibt es leider noch SEHR viel Klarungsbedarf!

Subject: Aw: Finasterid/Dutasterid U18
Posted by derbrecher on Mon, 12 Mar 2012 15:00:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hort sich ja alles ganz gut an.

wenn ich jetzt den bluttest machen lasse und da kommt ein erhéhter wert fir e2 raus, dann
Uberleg ich mir ernsthaft auch mit ari oder let anzufangen.

ich mein wirde jetzt erstmal nur vorteile bringen, niedriges
e2->mannlicher->groéRer->madgliche fin nw entgegenwirken oder seh ich da was falsch?

sind die bluttests dann auch wirklich aussagekraftig?

Subject: Aw: Finasterid/Dutasterid U18
Posted by Team on Mon, 12 Mar 2012 15:23:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Welcher Mensch hat gesagt das aromatase irgentwas mit AGA zutun hat ist schon
lacherlich.Warum wirbt kein Pharma konzern mit aromatasehemmer gegen AGA ? Fin topisch
omg wenn das was bringen sollte warum verkauft Mereck Fin nicht topisch?

Die hatten ja sogar ein Patent darauf.

Ich kbnnte weitere Beispiele nennen aber denkt mal tGber die Zwei erwahnte Sachen nach.....

Subject: Aw: Finasterid/Dutasterid U18
Posted by mike. on Mon, 12 Mar 2012 15:34:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

DrEisvenrahteen schrieb am Mon, 12 March 2012 16:23Welcher Mensch hat gesagt das
aromatase irgentwas mit AGA zutun hat ist schon lacherlich.Warum wirbt kein Pharma konzern
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mit aromatasehemmer gegen AGA ? Fin topisch omg wenn das was bringen sollte warum

verkauft Mereck Fin nicht topisch?

Die hatten ja sogar ein Patent darauf.

Ich kdnnte weitere Beispiele nennen aber denkt mal tGber die Zwei erwédhnte Sachen nach.....
null ahnung

AGA ist von vielen Faktoren abhangig

manche die wenig erfolg haben (kaum stopp) missen von allen Seiten angreifen

Subject: Aw: Finasterid/Dutasterid U18
Posted by Team on Mon, 12 Mar 2012 15:41:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Es ist nirgentswo bewiesen das Armotasehemmer was bringen gegen AGA. Da kommt so einer
wie DU und verteilt hir totaler mist. Narttlich hat AGA mit vielen sachen zutun aber nur wie es
ausgelost wird durch stress umwelt usw. Nur DHT schadigt die Haarfolikel und fertig. Nur das
wurde BEWIESEN und mehr nicht.

Hobby Endokrinologe halt.

Subject: Aw: Finasterid/Dutasterid U18
Posted by mike. on Mon, 12 Mar 2012 15:51:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

DrEisvenrahteen schrieb am Mon, 12 March 2012 16:41Es ist nirgentswo bewiesen das
Armotasehemmer was bringen gegen AGA. Da kommt so einer wie DU und verteilt hir totaler
mist. Narttlich hat AGA mit vielen sachen zutun aber nur wie es ausgeldst wird durch stress
umwelt usw. Nur DHT schéadigt die Haarfolikel und fertig. Nur das wurde BEWIESEN und mehr
nicht.

Hobby Endokrinologe halt.

Du bist ein ganz schlauer ...
Deiner Logik nach wéare Dut only DIE LOSUNG

Erklar mir das

ich spar mir meine ausfuhrliche erklarung nun auf solche kurzen kommentare...

ich habe mit dem thema derweilen abgeschlossen und jeder kann denken/machen und behaupten
was er will, mir ist es egal.
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Subject: Aw: Finasterid/Dutasterid U18
Posted by humboldt on Mon, 12 Mar 2012 16:09:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Boah, ich hab grad diese Studie gelesen...interessant! Aber die haben den Jungen ja 12 Monate
lang taglich 2,5 mg Letrozol gegeben...
da mach ich mir Gedanken tber 2x wochentlich je 0,25mg Ari!

Subject: Aw: Finasterid/Dutasterid U18
Posted by Haareweg on Mon, 12 Mar 2012 17:13:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

knochenschmerzen und erh6hung des cholesterins im blut, lassen mich irgendwie noch
zweifeln, ob ich einen versuch starten soll ->fin + ahemmer.

@mike hast du ein paar nebenwirkungen von letro gemerkt?

PS: komischerweise lese ich in anderen foren, dass die libido total absinken kann bei ahemmern,
ich denke mal wenn zu viel 6stro gedruckt wird.

Subject: Aw: Finasterid/Dutasterid U18
Posted by Team on Mon, 12 Mar 2012 17:14:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nach meiner Logik ist Fin only und gesunder Lebenstil oder mit Minoxidil dazu und keine
Aromatasehemmer. DHT typ 2 schadet den Haarfolikel und nicht typ 1. Daher ist DUT nicht
sinnvoll. Frag doch mal ein Arzt was er dartber denkt er wird dich rausschmeif3en und
auslachen Du bist einfach ein erfinder von dummen Ideen= Hobby Endokrinologe

Subject: Aw: Finasterid/Dutasterid U18
Posted by mike. on Mon, 12 Mar 2012 17:31:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

DrEisvenrahteen schrieb am Mon, 12 March 2012 18:14Nach meiner Logik ist Fin only und
gesunder Lebenstil oder mit Minoxidil dazu und keine Aromatasehemmer. DHT typ 2 schadet den
Haarfolikel und nicht typ 1. Daher ist DUT nicht sinnvoll. Frag doch mal ein Arzt was er dartber
denkt er wird dich rausschmeif3en und auslachen Du bist einfach ein erfinder von dummen
Ideen= Hobby Endokrinologe

es gibt kein "DHT Typ 1" oder "DHT Typ 2"
es gibt Enzyme der 5-arl und 5-ar2 .. hatten wir schon 1000 mal

Du hast Dich soeben als inkompetent geoutet
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manche haben auch Hirnschwund zum Haarschwund

Subject: Aw: Finasterid/Dutasterid U18
Posted by mike. on Mon, 12 Mar 2012 17:43:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Haareweg schrieb am Mon, 12 March 2012 18:13knochenschmerzen und erhéhung des
cholesterins im blut, lassen mich irgendwie noch zweifeln, ob ich einen versuch starten soll ->fin +
ahemmer.

@mike hast du ein paar nebenwirkungen von letro gemerkt?

PS: komischerweise lese ich in anderen foren, dass die libido total absinken kann bei ahemmern,
ich denke mal wenn zu viel dstro gedruckt wird.

bei zuviel senken geht die Libido und Spermaqualitat fléten.

Balance wichtig.

Als ich T und E2 senkte (Androcur+Arimidex --> nur kurz) .. war auch tote Hose. NW von beiden
leichte schmerzen der Beine (beim Sport, jedoch war das friher nicht so).

Von Anastrozol alleine hatte ich keine NW...im gegenteil, Fin-NW waren weg und
"unannné@hmlichkeiten wie schwitzen, kdrpergeruch usw..weniger". SD-UF Symptome waren
weg und E2 von 29pg-ml auf 21pg-ml (Teenagerwert)...gesteigerter Libido. Schwitzen weg. Haut
trockener, flissiges Sperma wurde wieder fest (E2 greift Prostata an)

als ich zu Androcur E2 einschlich kam auch wieder mehr Libido.. dafir war ab da die
Spermiogenese komplett weg (2-3 Tropefen ejakulat). E2 greift in Prostatafunktion ein, negativ
als Impotent wirde ich mich dennoch nicht bezeichnen, seit E2++ sowieso nicht mehr, da Lust
wieder stieg (Irgendwelche neurologischen Verbindungen .. ??)

Knochenschmerzen sind gefahrlich und deuten auf (drohende) osteoporose hin. E2 soll im
Rahmen sein und nicht blind in den Boden gehemmt werden.

E2 ist eines der wichtigesten Hormone.. und die Balance E2/Progesteron soll ausgewogen sein.

Anstatt Aromatasehemmer kann man vlit. Prog. etwas Uber E2 pushen ... ich hatte da letztes
Jahr etwas getestet und glaube, das war das ... weiss es aber nicht 100%ig..

Subject: Aw: Finasterid/Dutasterid U18
Posted by humboldt on Tue, 13 Mar 2012 00:44:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Haareweg schrieb am Mon, 12 March 2012 18:13knochenschmerzen und erhéhung des
cholesterins im blut, lassen mich irgendwie noch zweifeln, ob ich einen versuch starten soll ->fin +
ahemmer.

PS: komischerweise lese ich in anderen foren, dass die libido total absinken kann bei ahemmern,
ich denke mal wenn zu viel dstro gedriickt wird.

Also, ich kann dazu nur meine personlichen Erfahrungen schildern..Knochen- bzw.
Muskelschmerzen hatte ich eher durch Fin! Auch dauernd dieses unangenehme Spannen in der
Brust, dazu Lipo bzw leichtes Brustwachstum. Durch Ari ist das gut weg gegangen.

Libido und Potenz ist auch merklich gestiegen wieder..

Und das Lipidprofil soll durch Ari unangetastet bleiben, im Gegensatz zu Femara..siehe auch die
Beitrage recht weit unten in diesem Link zum Thema:

http://www.bodybuildingnet.de/viewtopic_34303.htm|

Ich will Ari keinesfalls verharmlosen..mein Ziel ist auch keine Dauereinnahme wie bei Fin, sondern
ich hoffe durch die kurméaRige Anwendung, dass sich der E2-Level vielleicht nachhaltig etwas
weiter unten einpendelt. Fakt ist, dass ich mich damit iwie besser flhle..

Mit nur Fin hab ich mich zum Schluss gefihlt wie ein alter Mann, das war auch kein Zustand!

Subject: Aw: Finasterid/Dutasterid U18
Posted by Gast on Tue, 13 Mar 2012 02:00:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ach Leute,
nicht streiten ...

Fakt ist nun mal: es gibt keinerlei wissenschaftliche valide Evidenz daflr, dass
Aromatase-Hemmer oder Estrogenrezeptorenblocker eine Wirksamkeit bei AGA aufweisen. Auch
nicht wirklich empirisch, nur anekdotisch. Im Gegenteil hat sich die Gabe von E2/Derivaten
topisch wie oral als wirksam gegen AGA erwiesen.

Zu Dutasterid: ich glaube, dass die Hemmung der 5-AR | nicht viel bewirkt, Merck hat doch schon
vor einer Ewigkeit einen selektiven 5-AR-I-Hemmer gegen AGA getestet, er hat nichts gebracht,
"MK-386" war das glaube ich.

Weiterhin spricht gegen die Wirksamkeit die Tatsache, dass die Pseudohermaphroditen, denen
nur das Typ-llI-Enzym fehlt, niemals AGA bekommen. Typ 1 ist bei ihnen aber ganz normal aktiv.
Vielleicht wirkt DHT weniger Uber das Serum, sondern mehr an dem Ort, an dem es gebildet
wird, wie zum Beispiel im Haarfollikel durch das 5-A-11-Enzym.

Ich vermute, dass die etwas schnellere und bessere Wirksamkeit, die man bei Dutasterid bisher
beobachtet hat, von einer effizienteren 5-AR-1I-Hemmung stammen.
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Damit waren wir beim Thema Sicherheit: zu Finasterid existiert ein biologisches Modell,

namlich die Pseudohermaphroditen, die von Natur aus ein defektes 5-AR-II-Enzym haben, zu
Dutasterid gibt es keines. Deshalb glaube ich, dass Finasterid,welches ja sehr selektiv wirkt, bei
einer jahrelangen, theoretisch jahrzehntelang, sicherer ist als Dutasterid. Unmittelbar hatte ich von
Dutasterid (0,5 mg/d fur 2 Wochen) keinerlei Nebenwirkungen, aber es wurde mir dann doch zu
heikel, es jahrzehntelang zu nehmen

Ich will ja nicht abstreiten, dass es in manchen seltenen Fallen (die dann hier im Forum
akkumulieren, so dass es viel erscheint) zu einer relevanten E2-Erh6hung durch Finasterid
kommen kann, vielleicht in Verbindung mit einer individuell sehr hohen Rezeptorenempfindlichkeit
gegenuber E2, da mag ein Aromatsehemmer ja durchaus hilfreich sein.

Ich Frage hier nochmal in die Runde: wie ist der "state of the art" der Wissenschaft bzgl. des
Zusammenhangs von E2 und AGA? Ich finde nach wie vor nichts seribses daruber.

Gruf3
Andy

Subject: Aw: Finasterid/Dutasterid U18
Posted by humboldt on Tue, 13 Mar 2012 10:15:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Andy2 schrieb am Tue, 13 March 2012 03:00

Vielleicht wirkt DHT weniger Uber das Serum, sondern mehr an dem Ort, an dem es gebildet
wird, wie zum Beispiel im Haarfollikel durch das 5-A-1l1-Enzym.

Aber dann musste doch topisches Fin aquivalent wirksam sein zum oralen Pendant oder wie
meinst du das? Bei mir hat es so ruickblickend leider nichts bewirkt. Ich bezweifle mittlerweile,
ob es Uberhaupt eine Wirkung auf AGA hat. Was auf jeden Fall bei mir war...es ging noch
starker auf die Augen als orales Fin.

Zitat:

Ich will ja nicht abstreiten, dass es in manchen seltenen Fallen (die dann hier im Forum
akkumulieren, so dass es viel erscheint) zu einer relevanten E2-Erh6hung durch Finasterid
kommen kann, vielleicht in Verbindung mit einer individuell sehr hohen Rezeptorenempfindlichkeit
gegenuber E2, da mag ein Aromatsehemmer ja durchaus hilfreich sein.

Ich denke, hier miissen wir zwei Aspekte trennen...einerseits die Frage, ob ein zusatzlicher
A-hemmer einen positiven Effekt auf AGA hat und eben andererseits -und das ist zb. fir mich
der wesentlich wichtigere Sachverhalt- warum durch die Kombi Fin+Ari die Fin-Nebenwirkungen
(zumindest ein Grol3teil davon) quasi aufgehoben scheinen? Denn die DHT-Hemmung ist ja
weiterhin da..

In diesem Zusammenhang ist auch wieder interessant, von was genau die Nebenwirkungen bei
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Fin Gberhaupt kommen? Von der DHT-Hemmung per se oder eben doch von begleitenden
hormonellen Prozessen, die dosisabhangig sind? Wie zb. die Aromatase...

Warum wirkt zb. 1mg definitiv besser als 0,25mg, obwohl dei DHT-Hemmung im Serum nahezu
gleich ist? Da gabe es fur mich nur die Erklarung, dass es mit der Aromatase
zusammenhangt..aber dann misste eine starkere Aromatase doch auch BESSER sein im
Hinblick auf AGA (jetzt mal abgesehen von den dadurch verursachten starkeren
Nebenwirkungen)? Aber auch das passt bei mir nicht zusammen...denn ich habe das Gefiihl,
dass die Front sich mit Ari eindeutig verbessert im Vergleich zu Fin only...

Es gibt leider noch so viele Punkte, die in Studien nicht untersucht sind bzw. wo im Dunkeln
gestochert wird..schade. Wird echt Zeit fur "the cure", ohne Nebenwirkungen! Dann konnten
wir uns die ganzen Diskussionen hier tiber hormonelle Eingriffe sparen.

Subject: Aw: Finasterid/Dutasterid U18
Posted by mike. on Tue, 13 Mar 2012 11:20:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das mit der dichteren Front Fin + Ari kann ich bestatigen !

Es kommen Haare an der Linie zuriick die fast 9 Monate weg waren. Teils pigmetiert.

Schade dass es mit Aro-Hemmer bei mir vorbei ist ...

Jedoch sind Estrogene an und fir sich neutral/gut fir Haare in ABWESENHEIT von
Testosteron+DHT .. ich hoffe die Front erholt sich dennoch weiter...

Subject: Aw: Finasterid/Dutasterid U18
Posted by SouthAfrica on Fri, 16 Mar 2012 22:49:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, interessante Diskussionen hier, ich habe aber nochmal eine Frage: Kennt jemand einen
Shop, wo ich gunstig Letrozol herbekomme?

Subject: Aw: Finasterid/Dutasterid U18
Posted by derbrecher on Sun, 18 Mar 2012 02:01:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

push
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Subject: Aw: Finasterid/Dutasterid U18
Posted by matt82 on Mon, 23 Oct 2023 22:17:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

humboldt schrieb am Mon, 12 March 2012 13:30kidu schrieb am Mon, 12 March 2012
11:170bertreibs nicht mit den medikamenten! alles was du dir einwirst hat auch seine nachteile!
Da geb ich dir absolut recht...allerdings hast du mit Dut eine Sache mit Regimen, die sicher
wesentlich starker in den korperlichen Organismus eingreift als Fin+ ne geringe Dosis eines
A-hemmers zum Gegensteuern...denn bei Dut werden sowohl 5aR Typl und Typ2 stark
gehemmt..Typ 1 ist zb. fur viele Vorgange im Bereich der Neurotransmitter zustandig, was
noch relativ unerforscht ist...da geht es um Vorgéange u.a. im Gehirn, wo Dut eingreift..
Jedenfalls wird mit Dut die hormonelle Achse EINSEITIG verschoben, wahrend man mit Fin+Ari
das Hormonverhaltnis wieder einpendeln kann.

Versteh mich nicht falsch..das soll kein Vorwurf sein oder so. Ich hatte auch mal ne Zeit lang ne
topische Minidosis Dut getestet. Aber zu implizieren, dass eine Anwendung mit Dut ok und safe
sei, wahrend Fin+A-hemmer nicht mehr, passt irgendwie nicht zusammen, oder?

Es ist allerdings noch vieles nicht griindlich erforscht im Zusammenhnag mit AGA. Gerade die
hormonelllen Mechanismen..ich hab zb. das Geflhl, dass mit Ari die Augenproblematik massiv
zurickgegangen ist. Selbst die trockenen Augen haben sich gebessert..trotz Fin!

Heil3t das jetzt im Umkehrschluss, dass gestiegenes E2 fir eine Fehlfunktion der
Meibimdrisen verantwortlich sein kann oder zumindest damit korreliert?

Oder was bewirkt ein A-Hemmer in puncto Bindegewebe bzw. Augenringe genau?

Da gibt es leider noch SEHR viel Klarungsbedarf!
Fur was steht "ari"? Durch die interne Suche fand ich keine Aufklarung. Und 5-Arinhibitoren
kénnen es ja auch nicht sein.

Subject: Aw: Finasterid/Dutasterid U18
Posted by pilos on Tue, 24 Oct 2023 07:11:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

matt82 schrieb am Tue, 24 October 2023 00:17
Fur was steht "ari"? Durch die interne Suche fand ich keine Aufklarung. Und 5-Arinhibitoren
kénnen es ja auch nicht sein.

aromatase inhibitor
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