Subject: 2 Jahre Fin und Hormone
Posted by jizzler on Sat, 08 Oct 2011 15:39:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So,

kurz: nehme seit 2 Jahren Fin, mittlerweile seit einem halben Jahr nur noch 0,25mg eod. Status
unverandert, d.h. keine Verschlechterung. Kopfhaut jucken ebenfalls weg. Nehme zusatzlich
noch KET und unregelmé&Rig Phasenweise Minox.

Vor einer Woche habe ich mir mal meine Blutwerte checken lassen weil ich den Eindruck habe,
dass ich "verweibliche"...sprich Gyno Ansétze und allgemeine "Verfettung”. Dazu muss man
aber auch sagen, dass ich in den letzten JAhren so wenig Sport gemacht, habe wie noch nie...

Zu den Blutwerten:

Testosteron: 5,68 [2,49 - 8,36] (qg/l)
17-Beta-Ostradiol: 19,6 [7,6 - 42,6] (ng/l)
Dihydrotestosteron: 8,9 [16 - 110] (ng/l)

Wie erwartete bei Fin. Jedoch kein Anzeichen von erhohten Ostradiol, womit ich mir wohl keine
Sorgen um eine Gyno machen muss oder? Leider wurde Ostriol nicht getestet, kann es sein das
dieses Hormon erhoht ist, da ich ja auch keine Erh6hung des Testosteron habe. Irgendwo

muss ja das Uberschuilssige Testo hin

GriulRe
J

Subject: Aw: 2 Jahre Fin und Hormone
Posted by mike. on Thu, 15 Mar 2012 14:53:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

das sehe ich erst jetzt..

Deine Werte sind PERFEKT

E2/T wie bei einem Teenager
DHT wie gewlnscht unten

Subject: Aw: 2 Jahre Fin und Hormone
Posted by mike. on Thu, 15 Mar 2012 14:55:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:...Status unverandert, d.h. keine Verschlechterung. Kopfhaut jucken ebenfalls weg...
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keine anzeichen von vermehrter aromatase oder 5-alpha-reductase .. alles top
weil SE, Talg/Fett, jucken deutet auf missstand hin

Bilderbuchwerte.

Subject: Aw: 2 Jahre Fin und Hormone
Posted by G3nl1 on Thu, 15 Mar 2012 16:37:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wo macht man die blutwerte und was zahlt man ca ?

Subject: Aw: 2 Jahre Fin und Hormone
Posted by Nemesis on Thu, 15 Mar 2012 18:00:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

DHT soll glaube um die 50€ kosten habe ich hier letztens gelesen. Ist aber auch eines der
teuersten...

Subject: Aw: 2 Jahre Fin und Hormone
Posted by malcanum on Thu, 15 Mar 2012 18:10:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Und auch sinnlos, weil die Messschwankungen zu grol3 sind.

Subject: Aw: 2 Jahre Fin und Hormone
Posted by danielo on Thu, 15 Mar 2012 18:19:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@jizzler, hast du NW?

Subject: Aw: 2 Jahre Fin und Hormone
Posted by Nemesis on Thu, 15 Mar 2012 18:19:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hat beim Thread-Starter ja ungefahr funktioniert, anscheinend.
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Subject: Aw: 2 Jahre Fin und Hormone
Posted by malcanum on Thu, 15 Mar 2012 18:54:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nemesis schrieb am Thu, 15 March 2012 19:19Hat beim Thread-Starter ja ungefahr funktioniert,
anscheinend.

Ja das ware sehr zu wiinschen, aber leider zeigt der Laboralltag andere Ergebnisse.
Eine Validitatsmessung ware interessant.

Im Frauenforum ist es alt bekannt, das DHT Messungen wegen der Schwankungen
Uberflssig sind.

Trotzdem spiegelt der Wert natirlich ein gutes Geflihl wieder.

...und vlt ist dieses entsprechende Labor ja auch "King of RILIBAK"...
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