Subject: CIPRALEX vs. PROPECIA
Posted by kiharo on Thu, 29 Sep 2011 20:35:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Guten Tag,

ich bin neu hier und habe mich nicht Grundlos hier registriert. Ich bin namlich geschock!
Kurz um:

Ich bin 25 Jahre alt! Ich nehme seit ich 18 bin Propecia!

Der Haarausfall (Haupthaar) wurde zu 100% gestoppt - obwohl damals recht fortgeschritten -
wurde das Haar wieder dicht - absolut dicht!

Nach dem Tod meiner Mutter, nehme ich nun seit 4 Monaten das Antidepressiva CIPRALEX.
Seither habe ich den Eindruck, das meine Haare wieder lichter werden.

Ich habe bis dato schon mehrmals verschiedene Antidepressiva genommen, auch SERTRALIN -
und es kam nie zu wechselwirkungen!

Mein Problem: Cipralex ist einfach wunderbar - es hilft auf ganzer ebene und ist mitunter das
beste Mittel! Ich kann auch wieder schlafen, und das ging vorher garnichtmehr!

Ich will CIPRALEX daher sehr ungerne absetzen!
Hat jemand Erfahrungen?
Hilft es evtl. CIPRALEX morgens und PROPECIA abends zu nehmen?

Bin echt mitgenommen! Bei Haarausfall mécht ich ja nicht zu lange "beobachten”, denn einmal
abgestorben, wachst das Haar nichtmehr erneut!

Freue mich auf Antworten,
grufi3-

Felix

Subject: Aw: CIPRALEX vs. PROPECIA
Posted by stefan_h on Fri, 30 Sep 2011 13:17:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe Cipralex sehr lange genommen. Anfangs nur Cipralex, dann Cipralex und Fin und nun
Fin ohne Cipralex. Beides jeweils fast zeitgleich am Abend. Ich habe bei mir keinen stéarkeren
Haarausfall durch Cipralex oder Kombination bemerkt.
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Es kdnnte bei dir aber stressbedingt sein. Stress kann Haarausfall hervorrufen, jedoch keine
AGA. Also wenn bei dir die Haare am ganzen Kopf ausfallen, kdnnte es durchaus am Stress
liegen. Wenn nicht (also nur am Oberkopf, GHE), ist vielleicht der Druck der genetischen
Veranlagung einfach zu hoch.

Bei Cipralex und auch bei Fin ist der Einnahmezeitpunkt egal. Ob beide Medikamente sich
beeinflussen weil3 ich nicht, ist mir halt selber nicht aufgefallen.

Subject: Aw: CIPRALEX vs. PROPECIA
Posted by kiharo on Fri, 30 Sep 2011 13:31:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hmmmm vielen Dank fur die Antwort!

Durch CIPRALEX ist der Stress wahrlich an mir abgeprallt! Ich verliere wie damals im alter von 18
nur auf dem Oberkopf die Haare, ich leide NICHT unter Geheimratsecken etc. pp.!

Ich verweise mal auf jenen Thread, wo aber das Problem diesbeziiglich auch nicht gelost
wurde! Doch da ist ebenfall die Spekulation tiber eine Wechselwirkung von Cipralex und Fin
gefallen!

Ich wiirde ja den Link posten, aber dies geht leider nicht unter 5 Forums-Beitragen!
Suchfunktion -> CIPRALEX

Zitat:

"Hmm, habe gerade mal etwas recherchiert im Forum zum Thema Antidepressiva (genauer
cipralex Wirkstoff Escitalopram).. Bin zwar nicht genau schlau geworden, aber ist hier jemandem
eventuell bekannt, dass diese beiden Medikamente Fin+cipralex vielleicht sich gegenseitig in ihrer
Wirkung storen kdnnen. Ich nehme namlich ebenfalls cipralex seit vielen Jahren. Seit ca. 5
Monaten zusammen mit Fin. Frther hab ich Fin immer abends genommen und das
Antidepressiva morgens?"

Subject: Aw: CIPRALEX vs. PROPECIA
Posted by kiharo on Fri, 30 Sep 2011 16:49:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Oh jeh - ich lese gerade das man in ganz seltenen Fallen von CIPRALEX Haarausfall
bekommen kann! Ich werde wohl das das Mittel absetzen - ich hoffe nur, die Haare wachsen
nach!

Subject: Aw: CIPRALEX vs. PROPECIA
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Posted by mehr Haare 2012 on Fri, 30 Sep 2011 16:56:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

der korper stellt sich um ab einem gewissen alter werden die haare ausfallen. sogar bei
menschen die nicht erblich bedingten haarausfall haben. bei denen werden die haare dann eben
mit 50 lichter.

(zumindest bei stadtmenschen; ausgenommen sind indianer oder tibeter oder so)

und die die AGA haben kann es passieren das es mit 18 los geht oder mit 25 oder mit 35.
bist du dir sicher das es an den antidrepressiva liegt?

setz die dinger mal ab mal sehen ob es dann mehr wird.
dann weil3t du es.

Subject: Aw: CIPRALEX vs. PROPECIA
Posted by kiharo on Fri, 30 Sep 2011 18:56:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich nehme ja seit ich 18 bin Propecia und es war gestoppt und wunderbar -wieso sollte es
plétzlich wieder anfangen trotz Propecia???

hmmmm

Subject: Aw: CIPRALEX vs. PROPECIA
Posted by mehr Haare 2012 on Fri, 30 Sep 2011 19:23:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

fur uns alle ist propecia bzw. fin nur eine Ubergangslosung bis die heilung da ist.

was soll ich dir sagen? ich wirds mal so machen.
musst halt meditieren das kann helfen gegen depressionen.

Subject: Aw: CIPRALEX vs. PROPECIA
Posted by kiharo on Fri, 30 Sep 2011 20:05:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich betrachtete eigentlich Propecia als Lebenslange heilung, die an Wirkung nicht verliert! Irrte ich
da?
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Subject: Aw: CIPRALEX vs. PROPECIA
Posted by harri on Sat, 01 Oct 2011 19:22:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Da warst du aber sehr optimistisch mit dieser Annahme und schon wére es auch, aber bei den
meisten wird trotz Fin der Haarausfall wohl verlangsamt weiter gehen. So war es auch bei mir.
Nehme Fin schon seit 6 Jahren und mein Status hat sich trotzdem schleichend verschlechtert, ich
nehme an, dass es ohne Fin aber schneller gegangen ware. Leider kann man das naturlich

nie genau sagen und Fin kann sicher auch bei jedem anders wirken, aber fur die meisten wird

es sicher keine lebenslange Heilung bringen.

Subject: Aw: CIPRALEX vs. PROPECIA
Posted by kiharo on Sat, 01 Oct 2011 20:13:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dann sollte ich mich mal langsam an eine modische Glatze gewohnen !

Subject: Aw: CIPRALEX vs. PROPECIA
Posted by Darkthunder on Sat, 01 Oct 2011 22:49:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Ich betrachtete eigentlich Propecia als Lebenslange heilung, die an Wirkung nicht verliert!
Irrte ich da?

Kann man so nicht genau sagen. Fin ist keine absolute Dauerlésung, obwohl es bei einigen sehr
lange hilft.

Ich wiirde an deiner Stelle wirde beides weiter nehmen, wenn du es gut vertragst, und es
hilft dir auch, wie du schreibst.

Was es wirklich ist, kann niemand sagen. Kann eine Reaktion auf die Umstellung auf Cipralex
sein (wurde mit den 4 Monaten Ubereinstimmen im Zusammenhang mit der Telogenphase
der Haare), kann aber auch an der Jahreszeit liegen oder an anderen Faktoren.

Also wirde ich an deiner Stelle beides weiter nehmen, Cipralex morgens, Propecia abends, wie
du schon selbst vorgeschlagen hast, und wirde mindestens 3-6 Monate warten. Was du aber
selbst tust, liegt ganz bei dir.

Viel Erfolg!

Subject: Aw: CIPRALEX vs. PROPECIA
Posted by kiharo on Sun, 02 Oct 2011 09:55:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vielen Dank Darkthunder!
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Ich habe Cipralex bereits seit 3 Tagen abgesetzt - haare gehen Uber alles! Ich nehme nur noch
Fin und werde den Verlauf beobachten! Gerade eine spannende Zeit !

Subject: Aw: CIPRALEX vs. PROPECIA
Posted by StewoHH on Wed, 23 Nov 2011 21:19:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Kiharo... Vergiss es Cipralex ist nicht schuld! Und schon gar nicht ist es ratsam es wegen der
Haare abzusetzen. Das ist ein SSRI das Dich vor schwersten psychischen Problemen
beschitzt. Glaube mir, ich habe Erfahrungen damit Cipralex abzusetzen. Das kann ganz

schnell zum Horrortrip werden wenn sich die Ursache fur Deine Depression nicht gebessert hat.
Ich hatte das in meinem Treat nur als Idee angeftihrt weil ich alles erwdhnen wollte. Ich

nehme Cipralex seit 6 Jahren und bis vor kurzem hat es mit Cipralex + Finasterid gut funktioniert.
Ware schon seltsam wenn sich das plétzlich in die Quere kommen wurde. Dein Cipralex

solltest Du nur in Absprache mit Deinem Neurologen oder Psychologen langsam ausschleichen.
Allerdings ist ein Wechsel auf ein anderes SSRI auch nicht unbedingt ratsam, da Cipralex schon
das am besten wirkende SSRI ist was derzeit erhéltlich ist (auch wenn es jetzt sehr teuer
geworden ist durch diese Mist Festbetragseinstufung).

An Deiner Stelle wirde ich beides weiternehmen und abwarten. Solltest Du Dein
Antidepresivum absetzen ist es auch nicht gut fur Deine Haare, da Dein Kérper friiher oder
spater in eine unglaubliche Stresssituation verfallt (psychischer Natur) und Stress ist ebenso
Gift fir die Haare. Zusétzlich kann es zu schweren psychischen Folgen wie Angst und
Panikstérungen kommen ... und wenn Du die erstmal hast, interessieren Dich Deine Haare
sowieso nicht mehr. Dann merkst Du, dass es wichtigeres gibt.

Subject: Aw: CIPRALEX vs. PROPECIA
Posted by humboldt on Wed, 23 Nov 2011 21:39:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich gebe zu bedenken, dass Fin per se auch Stimmungsschwankungen auslésen bzw.
Depressionen triggern kann. Auch wenn du damit Gber Jahre der Einnahme vorher auch keine
Probleme hattest..diese Nebenwirkung kann sich auch noch nach langer Fin-Einnahme
sukzessive manifestieren.

Insofern solltest du gerade in solch einer psychisch abgespannten Zeit mit dem (abrupten)
Absetzen eines Antidepressivums warten! Und wenn, dann -wie schon erwéhnt wurde-
ausschleichen..

Subject: Aw: CIPRALEX vs. PROPECIA
Posted by kiharo on Wed, 23 Nov 2011 22:15:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vielen Dank euch!
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Ich habe seit damals das Mittel CIPRALEX abgesetzt und lebe noch!

Haarausfall ist eine Nebenwirkung die ja aufgefiihrt ist bei Cipralex - und warte seither das die
Haare wieder dichter werden - aber bis dato tut sich nicht viel -

ich versuche die "Misére" momentan einfach zu "ignorieren"!

Subject: Aw: CIPRALEX vs. PROPECIA
Posted by Cliff on Fri, 09 Dec 2011 18:35:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:da Cipralex schon das am besten wirkende SSRI ist was derzeit erhaltlich ist (auch wenn
es jetzt sehr teuer geworden ist durch diese Mist Festbetragseinstufung).

citalopram ist wirkungsgleich und ohne zuzahlung. man muf3 nur beachten, dal3 die dosis
verdoppelt werden mul3.

Subject: Aw: CIPRALEX vs. PROPECIA
Posted by chicoco on Sun, 11 Dec 2011 21:35:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mich wurde wirklich mal intressieren ob diejenigen, die an Depressionen leiden durch die
Einnahme von FIN verstarkte Stimmungsschankungen haben oder ob durch die FIN einnahme
vielleicht sogar das ganze ausgelost wurde. Konnten die Herren sich dazu vllit mal aul3ern?

Subject: Aw: CIPRALEX vs. PROPECIA
Posted by Cliff on Mon, 12 Dec 2011 14:04:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ja, ist zumindest maoglich:

J Cosmet Dermatol. 2010 Dec;9(4):331-2. doi: 10.1111/j.1473-2165.2010.00533.x.
Finasteride-induced depression: new insights into possible pathomechanisms.

Romer B, Gass P.

SourceCentral Institute of Mental Health, University of Heidelberg, Mannheim, Germany.
benediktroemer@hotmail.com

Erratum in

J Cosmet Dermatol. 2011 Mar;10(1):85.

Abstract

5-alpha-reductase is involved as a rate-imitating enzyme in the metabolism of steroids. Several
5-alpha-reduced steroids such as dihydrotestosterone, allopregnanolone or
tetrahydrocorticosterone have neurotrophic, neuroprotective, and anxiolytic properties. Reduced
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5-alpha-reductase activity has been observed during depressive illness in humans. Finasteride
inhibits 5-alpha-reductase and can robustly induce anxious and depressive behaviors in rodents.
In humans finasteride treatment has been linked to an increase of depressive symptoms. A recent
study reported that finasteride treatment inhibits hippocampal neurogenesis in mice. As
hippocampal neurogenesis has been linked to emotional behavior, this could be of possible
relevance for the pathophysiology of affective disorders. Further studies are needed to evaluate
potential neuropsychiatric side effects of finasteride treatment in humans.
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