Subject: Fin + Minox. ?
Posted by donniedarko111 on Wed, 28 Sep 2011 14:44:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
bin neu in dem Forum, deshalb schildere ich vorweg mal meine Situation:

bin 21 Jahre alt und hab schon recht ausgepragte Geheimratsecken und auch an der Tonsur
wird mein Haar schon ein wenig lichter.

Vor 1,5 Jahren habe ich begonnen, Minox zu nehmen, das auch ziemlich regelmaflig 2 mal am
Tag fur etwa 1 Jahr. Ich denke, dass ich am Anfang kleine Erfolge feststellen konnte, doch nach
der Zeit legten sich diese wieder und ich gab es wieder auf. Im Nachhinein denke ich sogar, dass
mein Haar durch Minox diinner geworden ist.

Vor rund 6 Monaten habe ich dann begonnen, Fin zu nehmen und zwar 1mg taglich. (finpecia)
Dazu nehme ich noch Zink Tabletten.

Seit einiger Zeit merke ich, dass ich weniger Haare also zuvor verliere. Mein Haar wird zwar nicht
dichter, doch schon langsam glaube ich, dass mein Haarausfall nicht weiter voranschreitet.

Ich verfolge dieses Forum schon langer mit. Ich habe gelsen, dass es im Prinzip nur Sinn macht,
Minox mit Fin zu verwenden.

Jetzt zu meiner Frage:
Soll ich zu Fin noch Minox dazunehmen oder nicht?
Ich bilde mir namlich ein, irgendwo gelesen zu haben, dass man mit Minox sowieso nicht

langer als 2 Jahre Erfolg haben kann.

Falls Ihr mir dazu ratet, wie oft sollte ich Minox benitzen und welche Menge Fin wirdet ihr
dazu nehmen?

Danke schon mal fur die Antworten,
mfg mike

ps: nw's hatte ich bei fin bis jetzt keine. weder probleme mit libido, noch bei augen!

Subject: Aw: Fin + Minox. ?
Posted by malcanum on Wed, 28 Sep 2011 15:23:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

donniedarko111 schrieb am Wed, 28 September 2011 16:44Hallo,

bin neu in dem Forum, deshalb schildere ich vorweg mal meine Situation:
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bin 21 Jahre alt und hab schon recht ausgepragte Geheimratsecken und auch an der Tonsur
wird mein Haar schon ein wenig lichter.

Vor 1,5 Jahren habe ich begonnen, Minox zu nehmen, das auch ziemlich regelmafRig 2 mal am
Tag fur etwa 1 Jahr. Ich denke, dass ich am Anfang kleine Erfolge feststellen konnte, doch nach
der Zeit legten sich diese wieder und ich gab es wieder auf. Im Nachhinein denke ich sogar, dass
mein Haar durch Minox dunner geworden ist.

Vor rund 6 Monaten habe ich dann begonnen, Fin zu nehmen und zwar 1mg taglich. (finpecia)
Dazu nehme ich noch Zink Tabletten.

Seit einiger Zeit merke ich, dass ich weniger Haare also zuvor verliere. Mein Haar wird zwar nicht
dichter, doch schon langsam glaube ich, dass mein Haarausfall nicht weiter voranschreitet.

Ich verfolge dieses Forum schon langer mit. Ich habe gelsen, dass es im Prinzip nur Sinn macht,
Minox mit Fin zu verwenden.

Jetzt zu meiner Frage:
Soll ich zu Fin noch Minox dazunehmen oder nicht?
Ich bilde mir namlich ein, irgendwo gelesen zu haben, dass man mit Minox sowieso nicht

langer als 2 Jahre Erfolg haben kann.

Falls Ihr mir dazu ratet, wie oft sollte ich Minox benttzen und welche Menge Fin wirdet ihr
dazu nehmen?

Danke schon mal fir die Antworten,
mfg mike
ps: nw's hatte ich bei fin bis jetzt keine. weder probleme mit libido, noch bei augen!

Ja, 1 mg Fin pro Tag, und ein oder zweimal Minox pro Tag.
Und dann warte mal ab wie sich das so entwickelt. Minox ohne Fin ist nicht so der Renner...

Subject: Aw: Fin + Minox. ?
Posted by donniedarko111 on Wed, 28 Sep 2011 15:54:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich bin noch am Uberlegen, ob ich nicht doch ein ganzes jahr nur fin nehme und das ergebnis
abwarte.

hab ein wenig angst, dass es bei minox erneut zu shedding kommt und falls kein erfolg eintritt die
durch shedding verlorenen haare nicht mehr zurickkommen...
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ps: wirdet ihr als ergdnzung noch msm tabletten einnehmen?

Subject: Aw: Fin + Minox. ?
Posted by donniedarko111 on Thu, 29 Sep 2011 09:21:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ist keiner anderer meinung?

Subject: Aw: Fin + Minox. ?
Posted by Sundance on Thu, 29 Sep 2011 09:46:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

An Deiner Stelle wirde ich vorerst nur Fin nehmen. Beobachte halt Deinen Haarstatus weiter,
so lang nimmst Du ja noch kein Fin und die positive Wirkung von Fin soll ja teils erst nach 1-2
Jahren so richtig sichtbar werden.

Hebe Dir den mdglichen Einsatz von Minox noch fir spater auf.

Subject: Aw: Fin + Minox. ?
Posted by donniedarko111 on Fri, 30 Sep 2011 12:58:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

alles klar. ich glaub ich werds vorerst nur mit fin versuchen.

Subject: Aw: Fin + Minox. ?
Posted by Foxi on Fri, 30 Sep 2011 13:01:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Fin Topisch geht stark auf die Augen
wenn du Fin in Minox gibst verschandelst du dein Minox

nimm 0,5mg Fin das reicht vollkommen
und Minox je nach Status wenn es schon sehr schlecht ist
dann beide

Foxi

Subject: Aw: Fin + Minox. ?
Posted by j01983 on Fri, 30 Sep 2011 16:00:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Hey Foxy, warum beeinflusst das die Wirkung von Minox? Hattest du nicht auch gute Erfahrungen
mit Fin+Minox gemacht (bis auf die NW und deswegen Abbruch)?
grufd

Subject: Aw: Fin + Minox. ?
Posted by Foxi on Fri, 30 Sep 2011 16:27:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

juetz schrieb am Fri, 30 September 2011 18:00Hey Foxy, warum beeinflusst das die Wirkung von
Minox? Hattest du nicht auch gute Erfahrungen mit Fin+Minox gemacht (bis auf die NW und
deswegen Abbruch)?

grufd

Nein ist anderst gemeint

angenommen Fin topisch geht auf die Augen, dann hast
du dir dein Minox versaut

Probier lieber Fin Topisch erst mit Vodka!

"wenn es dein sein muf3"!

Foxi

Subject: Aw: Fin + Minox. ?
Posted by j01983 on Fri, 30 Sep 2011 17:21:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

achso, na dann bin ich ja beruhigt... ne, habs schon in minox aufgelost, halte es flir die
einfachste Methode, da ich mir das Zeug sowieso schon seit Jahren auf die Ribe schmiere.
Also ich fands schon krass davon NW zu bekommen, hab 5mg auf 80ml, davon 2ml abends
drauf, ist ja wirklich nicht die Welt. Aber hab da schon die geilsten Sachen gelesen zu NW von
daher will ich den Mund mal nicht zu voll nehmen

*k%k Ed it***

Auch in diesem Thread gibts nix "abzugeben"...

Guckst du hier:
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Mona

Subject: Aw: Fin + Minox. ?
Posted by Foxi on Fri, 30 Sep 2011 17:34:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

juetz schrieb am Fri, 30 September 2011 19:21achso, na dann bin ich ja beruhigt... ne, habs
schon in minox aufgel6st, halte es fur die einfachste Methode, da ich mir das Zeug sowieso
schon seit Jahren auf die Rube schmiere. Also ich fands schon krass davon NW zu

bekommen, hab 5mg auf 80ml, davon 2ml abends drauf, ist ja wirklich nicht die Welt. Aber hab da
schon die geilsten Sachen gelesen zu NW von daher will ich den Mund mal nicht zu voll nehmen
***Edit***

gruf® & schones we!

eben, auch ne geringe Dosis kann méachtig auf die Augen gehn

da sieht man wie stark Fin eigentlich ist!
nimmst du Fin Oral auch?

Foxi

Subject: Aw: Fin + Minox. ?
Posted by jo1983 on Fri, 30 Sep 2011 17:46:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ne, hab jetzt mal mit topisch angefangen. Verspreche mir zwar recht viel von der Wirkung bei
oraler Einnahme, aber NW hin oder her, hab ehrlich gesagt keine Lust mein Leben lang den DHT
Spiegel zu senken. Ich kenn genug Leute, die FIn schon seit Jahren taglich nehmen, die
meisten hatten keine NW, aber die konnten mich dennoch nicht iberzeugen. Es gibt einfach
noch kein perfektes Mittel geg. androg. Haarausfall, die Notlésung tber orale Einnahme von
Fin halte ich vom Nutzen/Risiko Verhaltnis fir nicht akzeptabel. Also mach ichs mal topisch.
Es sollte schon davon auzugehen sein, das bei sehr geringer topischer Anwendung die
systemischen Wirkungen zu vernachlassigen sind (auch wenn sie, wie du sagst, nicht zu
unterschétzen sind). Das probier ich jetzt noch aus, falls es nix bringt lass ich es, was solls, ich
seh auch mit wenigen Haaren noch gut aus Also, an die vielen hier im Forum, die sich wirklich
extrem verrtckt machen und sich alles mogliche auf die Birne schmieren und schlucken kann
ich nur sagen, selbstbewusst damit umgehen auch wenns anfangs schwierig ist

gruf3
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Subject: Aw: Fin + Minox. ?
Posted by Foxi on Fri, 30 Sep 2011 18:19:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

juetz schrieb am Fri, 30 September 2011 19:46ne, hab jetzt mal mit topisch angefangen.
Verspreche mir zwar recht viel von der Wirkung bei oraler Einnahme, aber NW hin oder her, hab
ehrlich gesagt keine Lust mein Leben lang den DHT Spiegel zu senken. Ich kenn genug Leute,
die FIn schon seit Jahren taglich nehmen, die meisten hatten keine NW, aber die konnten mich
dennoch nicht Uberzeugen. Es gibt einfach noch kein perfektes Mittel geg. androg. Haarausfall,
die Notlésung uber orale Einnahme von Fin halte ich vom Nutzen/Risiko Verhaltnis fur

nicht akzeptabel. Also mach ichs mal topisch. Es sollte schon davon auzugehen sein, das bei
sehr geringer topischer Anwendung die systemischen Wirkungen zu vernachlassigen sind (auch
wenn sie, wie du sagst, nicht zu unterschatzen sind). Das probier ich jetzt noch aus, falls es nix
bringt lass ich es, was solls, ich seh auch mit wenigen Haaren noch gut aus Also, an die vielen
hier im Forum, die sich wirklich extrem verrickt machen und sich alles mdgliche auf die Birne
schmieren und schlucken kann ich nur sagen, selbstbewusst damit umgehen auch wenns
anfangs schwierig ist

gruf

bei Minox keine NW's?
Wassereinlagerungen usw.??

ich bin ziemlich rund geworden im Gesicht, keine Ahnung von Fin
oder Minox?

gut Kortison muf3te ich auch oft nehmen das plustert auch unheimlich auf

Foxi

Subject: Aw: Fin + Minox. ?
Posted by j01983 on Fri, 30 Sep 2011 18:38:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

NW bei Minox konnte ich keine feststellen. Allerdings halt ich von der Wirkung auch nicht so viel.
Wie gesagt, nehm das Zeug seit 2004 und mein Status hat sich von Jahr zu Jahr verschlechtert.
Ich geh ja mal nicht davon aus, dass es durch Minox ist, denke eher, dass es ohne noch
schlechter ware, habs allerdings auch nur abends genutzt weil die schmiererei morgens garnicht
geht (trage die Haare trotz krasser GHE noch recht lang...). Cortison ist ja bekannt dafur, dass
es das Gesicht aufblaht, denke bei dir kam es eher davon... hoffe mal das ist besser geworden!

Subject: Aw: Fin + Minox. ?
Posted by Foxi on Sat, 01 Oct 2011 06:31:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

juetz schrieb am Fri, 30 September 2011 20:38NW bei Minox konnte ich keine feststellen.
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Allerdings halt ich von der Wirkung auch nicht so viel. Wie gesagt, nehm das Zeug seit 2004 und
mein Status hat sich von Jahr zu Jahr verschlechtert. Ich geh ja mal nicht davon aus, dass es
durch Minox ist, denke eher, dass es ohne noch schlechter wére, habs allerdings auch nur
abends genutzt weil die schmiererei morgens garnicht geht (trage die Haare trotz krasser GHE
noch recht lang...). Cortison ist ja bekannt daftir, dass es das Gesicht aufblaht, denke bei dir
kam es eher davon... hoffe mal das ist besser geworden!

Kortison kam ja ins Spiel weil ich so verschwollen war

das fing ja erst mit Minox an!

dann kam Kortison, ich hatte Morgens zugeschwollene Augen
und Gesicht voll aufgeblaht

an Fin geht kein Weg vorbei

Foxi

Subject: Aw: Fin + Minox. ?
Posted by Mink on Sun, 02 Oct 2011 09:56:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nimm erstmal nur Fin, nur dann kannst Du die Wirkung richtig einschétzen. Im Gegensatz zu Fin
besteht bei Minocx auch die Mdglichkeit, dass es den HA verstarken kann. Wenn Du nach 1
Jahr nur Fin keinerlei Wirkung hast, kannst Du Uberlegen, Minox dazu zu nehmen.

Zu Fin topisch: ... es regt mich schon wieder auf. Bei Foxi geht es auf die Augen, genauso wie er
durch Minox aufgeschwollen wird und durch Fin oral Hoden- und Prostatabeschwerden, sowie
rote Pusteln usw. kriegt.

DAS GILT ABER NICHT ALLGEMEIN ! Das ist Foxi.
Ich nehme seit Jahren jeden zweiten Tag Fin topisch und hab mit 49 Jahren noch nicht mal ne
Brille. Meine Augen sind weder rot, noch jucken oder sinken gar in die Augenhdhlen.

Leute, macht eure eigenen Erfahrungen, jeder Korper ist anders und reagiert anders und lasst
euch von den Horrorgeschichten nicht verriickt machen. Leute ohne Probleme, kennen zumeist
gar nicht so ein Forum und wenn, dann schreiben die wenigsten einfach mal, dass es ihnen gut
geht, sindern schreiben eher bei Problemen.

Subject: Aw: Fin + Minox. ?
Posted by Foxi on Sun, 02 Oct 2011 10:21:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mink schrieb am Sun, 02 October 2011 11:56Nimm erstmal nur Fin, nur dann kannst Du die
Wirkung richtig einschatzen. Im Gegensatz zu Fin besteht bei Minocx auch die Mdglichkeit,
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dass es den HA verstarken kann. Wenn Du nach 1 Jahr nur Fin keinerlei Wirkung hast, kannst
Du Uberlegen, Minox dazu zu nehmen.

Zu Fin topisch: ... es regt mich schon wieder auf. Bei Foxi geht es auf die Augen, genauso wie er
durch Minox aufgeschwollen wird und durch Fin oral Hoden- und Prostatabeschwerden, sowie
rote Pusteln usw. kriegt.

DAS GILT ABER NICHT ALLGEMEIN !!! Das ist Foxi.
Ich nehme seit Jahren jeden zweiten Tag Fin topisch und hab mit 49 Jahren noch nicht mal ne
Brille. Meine Augen sind weder rot, noch jucken oder sinken gar in die Augenhdhlen.

Leute, macht eure eigenen Erfahrungen, jeder Korper ist anders und reagiert anders und lasst
euch von den Horrorgeschichten nicht verrtickt machen. Leute ohne Probleme, kennen zumeist
gar nicht so ein Forum und wenn, dann schreiben die wenigsten einfach mal, dass es ihnen gut
geht, sindern schreiben eher bei Problemen.

mit den Augen haben mehr Probleme bei Fin Topisch

nicht nur ich!

und ich kann es nicht &ndern meine Hoden und Prostata brennen!
und wie gesagt ich mach ne entgiftungs Pause

Foxxi

Subject: Aw: Fin + Minox. ?
Posted by j01983 on Sun, 02 Oct 2011 10:30:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Was genau verstehst du unter Problemen mit den Augen? Sehstorungen, geschwollene Augen,
etc.

Subject: Aw: Fin + Minox. ?
Posted by Foxi on Sun, 02 Oct 2011 10:34:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

juetz schrieb am Sun, 02 October 2011 12:30Was genau verstehst du unter Problemen mit den
Augen? Sehstbérungen, geschwollene Augen, etc.

brennende rote Augen eben und erhéhter Augendruck
und auf den Lidrandern bekomme ich bei Topisch Pickel
genau so auf der Birne ,richtig schmerzhafte Beulen
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mein Fin ist Fincar

Foxi

Subject: Aw: Fin + Minox. ?
Posted by j01983 on Sun, 02 Oct 2011 10:40:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Da bin ich mal gespannt ob sich da bei mir was tut, werde berichten

Subject: Aw: Fin + Minox. ?
Posted by Foxi on Sun, 02 Oct 2011 10:49:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

juetz schrieb am Sun, 02 October 2011 12:40Da bin ich mal gespannt ob sich da bei mir was tut,
werde berichten

vieleicht liegt es ja an Fincar

hatte friher immer Proscar davon hatte ich keine Nesseln
und jetzt sind die Arme voll mit Nesseln

vieleicht liegt es doch an den Fullstoffen!

Foxi

Subject: Aw: Fin + Minox. ?
Posted by j01983 on Sun, 02 Oct 2011 11:00:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Fullstoffe sollten eigentlich keine Wirksamkeit haben. Wieviel hast du tgl. drauf gemacht?

Subject: Aw: Fin + Minox. ?
Posted by Foxi on Sun, 02 Oct 2011 11:35:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

juetz schrieb am Sun, 02 October 2011 13:00FullIstoffe sollten eigentlich keine Wirksamkeit
haben. Wieviel hast du tgl. drauf gemacht?
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nicht taglich
so alle 2-3Tage in etwa 0,1mg und Fin oral

Foxi

Subject: Aw: Fin + Minox. ?
Posted by Foxi on Sun, 02 Oct 2011 11:59:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

P.s

aber wie gesagt ich hatte da noch Minox im programm
kénnte ja noch davon kommen

Foxi

Subject: Aw: Fin + Minox. ?
Posted by konstantin on Tue, 04 Oct 2011 04:56:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Was haltet Ihr eigentlich von diesem Shampoo?
polarisresearchlabs.com/nr-02.php
Detailed Product Description

- 1.5% Minoxidil

- 0.05% Finasteride

- 1% Keratin

- 0.75% Panthenol

- Aloe Barbadensis Leaf Extract

Subject: Aw: Fin + Minox. ?
Posted by stealth on Thu, 27 Oct 2011 16:11:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Konstantin,

also AGA-relevant ist auf jeden fall fin.,bei minox halt ich mich mangels erfahrung raus,und
m.M.n.ist Aloe Vera Barbadensis gut gg."mikro"entziindungen,ich nehms tagl.topisch. Nur,ob
die kurze Verweildauer beim Haarewaschen tberhaupt was bringt......

Ich (m.M.)glaube nicht(da Du keine Frau bist,)Fin zieht top.wahnsinnig ein,bei mir zum.allerdings
weil3 ich immer noch nicht was manche mit "sunken eyes"meinen.Laut waschzettel darf es eine
Frau ja garnicht bertihren,nur ob beim Mann die 2-3min.was rei3en?
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