Subject: Aromatase anregen.
Posted by mike. on Wed, 21 Sep 2011 21:05:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute,

hat jemand eine Ahnung, wie man die Aromatase in der Kopfhaut anregen kann.

Meine Theorie:

Fin blockt 5-a-r-1l -> Testo erhoht sich -> 5-a-r-I aktivitat erhoht sich, Front-Haarfollikel haben
eine gesteigerte 5-a-r-l aktivitat anstatt einer ordentlichen aromatase (welches Gen/Problem) -->
Front/GHE dinnt weiter trotz Fin. aus.

Theoretisch musste Dut. nun beide 5-a-r unterbinden und die Front zur aromatase zwingen,
jedoch scheint es, laut vielen Usern hier, die Front eher zu zerstéren? ev. keine 5-a-r & keine

aromatase?

Kann es sein dass bei vielen Usern die Front NUR 5-a-r Aktivitat hat und nicht im stande ist eine
vernunftige Aromatase durchzufiihren (Fehlendes Gen etc.?)

Es wurde schon viel hier im Forum diskutiert, jedoch nicht dieses Thema...
zumindest finde ich nichts...

Subject: Aw: Aromatase anregen.
Posted by pilos on Wed, 21 Sep 2011 21:29:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mike25 schrieb am Thu, 22 September 2011 00:05Hallo Leute,

hat jemand eine Ahnung, wie man die Aromatase in der Kopfhaut anregen kann.

dexamethson topical

Zitat:
Meine Theorie:

Fin blockt 5-a-r-1l -> Testo erhoht sich -> 5-a-r-I aktivitat erhoht sich, Front-Haarfollikel haben
eine gesteigerte 5-a-r-I aktivitat anstatt einer ordentlichen aromatase (welches Gen/Problem) -->
Front/GHE dunnt weiter trotz Fin. aus.

nein

Zitat:
Theoretisch misste Dut. nun beide 5-a-r unterbinden und die Front zur aromatase zwingen,
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jedoch scheint es, laut vielen Usern hier, die Front eher zu zerstéren? ev. keine 5-a-r & keine
aromatase?

Kann es sein dass bei vielen Usern die Front NUR 5-a-r Aktivitat hat und nicht im stande ist eine
vernlunftige Aromatase durchzufihren (Fehlendes Gen etc.?)

Es wurde schon viel hier im Forum diskutiert, jedoch nicht dieses Thema...
zumindest finde ich nichts...

bei niemand fehlen gene....

man braucht keine aromatase und kein estrogen..sonst wiirde arimidex und co probleme
machen und trotzdem tut es nicht..im gegentell..

Subject: Aw: Aromatase anregen.
Posted by mike. on Wed, 21 Sep 2011 23:07:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

http://www.alopezie.de/fud/index.php/m/7432/#msg_7432

... hab ich gerade bei den alten beitragen herausgekramt...

Danke @Pilos erstmal

Subject: Aw: Aromatase anregen.
Posted by mike. on Wed, 21 Sep 2011 23:28:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Wed, 21 September 2011 23:29mike25 schrieb am Thu, 22 September 2011
00:05Hallo Leute,

hat jemand eine Ahnung, wie man die Aromatase in der Kopfhaut anregen kann.

dexamethson topical

Zitat:
Meine Theorie:

Fin blockt 5-a-r-11 -> Testo erhoht sich -> 5-a-r-I aktivitat erhoht sich, Front-Haarfollikel haben
eine gesteigerte 5-a-r-I aktivitat anstatt einer ordentlichen aromatase (welches Gen/Problem) -->
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Front/GHE diinnt weiter trotz Fin. aus.

nein

Zitat:

Theoretisch musste Dut. nun beide 5-a-r unterbinden und die Front zur aromatase zwingen,
jedoch scheint es, laut vielen Usern hier, die Front eher zu zerstéren? ev. keine 5-a-r & keine
aromatase?

Kann es sein dass bei vielen Usern die Front NUR 5-a-r Aktivitat hat und nicht im stande ist eine
verninftige Aromatase durchzufihren (Fehlendes Gen etc.?)

Es wurde schon viel hier im Forum diskutiert, jedoch nicht dieses Thema...
zumindest finde ich nichts...

bei niemand fehlen gene....
man braucht keine aromatase und kein estrogen..sonst wirde arimidex und co probleme

machen und trotzdem tut es nicht..im gegenteil..
---> Fur welche Beschwerden wird das Medikament normalerweise eingesetzt?

Subject: Aw: Aromatase anregen.
Posted by mike. on Sat, 05 Nov 2011 10:48:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Erganzung meinerseits...

damit der Thread abgeschlossen ist.

zitat:
---> Fur welche Beschwerden wird das Medikament normalerweise eingesetzt?

- Einmal taglich eine Filmtablette einnehmen. Bei der Behandlung des nicht fortgeschrittenen
Brustkrebs wird eine Behandlungsdauer von funf Jahren empfohlen.
http://medikamente.onmeda.de/Medikament/Arimidex+1mg+Filmtabletten/med_dosierung-medika
ment-10.htm|

- Bodybuilder (Gyn vermeiden).

- AGA
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mehr unter....
http://www.alopezie.de/fud/index.php/mv/msg/20005/212949/#msg_212949

Subject: Aw: Aromatase anregen.
Posted by mike. on Mon, 15 Jul 2013 14:51:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Wed, 21 September 2011 23:29
hat jemand eine Ahnung, wie man die Aromatase in der Kopfhaut anregen kann.[/quote

dexamethson topical

ich kram meinen uralt thread wieder hervor

bei mir sind die estrogene ein wahrer segen furs kopfhaar... was jetzt wieder haare kommen
ich will die estrogenzufuhr kurz-mittelfristig stoppen und will eine gute eigenproduktion (Uber
HHH; Testosteron als ProHormon)

ich will es noch einmal versuchen....

E2 Gel ausschleichen die nachsten 3 Wochen ab heute

dazu

50mg Spiro oral + ev. 0,5mg Dut (wenn ich es vertrage..ansonsten (beides) weglassen)
erganzend topical Dexamethason + oral haufen bierhefe, soja-isoflavone, rotklee, yams,

teebaumol-creme

2011 hatte ich mit dem kram genau so fette gesichtsziige wie heute (rundlicher, backen etc...)
und guten haarwuchs... bis sie nach absetzen schlanker kantiger wurden (und AGA wieder stark
zurtickkam)

http://www.alopezie.de/fud/index.php/t/20537/

mein letzter versuch bevor ich eine HRT durchziehe

ich habe seit kurzem kontakt zu ost-asiatischen androgynen méannern... diese NEMs sind zT ihr
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grundnahrungsmittel und die sehen genaus so aus wie uch unter E2 .. estro-Like Gesicht etc..

diese sachen nicht nachmachen!!!!

Subject: Aw: Aromatase anregen.
Posted by Gast on Mon, 15 Jul 2013 14:55:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

was zur NEM nehmen die, wie hoch dosiert ?
yams, rotklee, soya

Subject: Aw: Aromatase anregen.
Posted by mike. on Mon, 15 Jul 2013 14:59:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

link zu meinen thread...erster post..(ich such die PZN am abend raus)

ich werd es noch einmal versuchen..so mein haar zu halten bzw vorne weiter auszubauen (ohne
HRT!) nur Gber meine Hoden und Testosteron

Subject: Aw: Aromatase anregen.
Posted by Abece on Mon, 15 Jul 2013 20:56:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mike
Wo bekomme ich das e2 gel her?

Link?

Subject: Aw: Aromatase anregen.
Posted by ynneb on Tue, 16 Jul 2013 05:15:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Abece schrieb am Mon, 15 July 2013 22:56Mike
Wo bekomme ich das e2 gel her?

Link?
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Wiirde mich auch interessieren.

Subject: Aw: Aromatase anregen.
Posted by mike. on Tue, 16 Jul 2013 05:24:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ynneb schrieb am Tue, 16 July 2013 07:15Abece schrieb am Mon, 15 July 2013 22:56Mike
Wo bekomme ich das e2 gel her?

Link?

Wirde mich auch interessieren.
die letzte bekannte quelle ist versiegt.. war pillenalarm.com
ich kenne jmd aus spanien, der kauft mir das und sendet...

wie es aussieht, brauch ich keines mehr auf diesem wege ordern........ da ich im herbst vlIit schon
mein rezept daflr habe...

Subject: Aw: Aromatase anregen.
Posted by Abece on Mon, 22 Jul 2013 07:45:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mike. schrieb am Tue, 16 July 2013 07:24ynneb schrieb am Tue, 16 July 2013 07:15Abece
schrieb am Mon, 15 July 2013 22:56Mike

Wo bekomme ich das e2 gel her?

Link?

Wirde mich auch interessieren.

die letzte bekannte quelle ist versiegt.. war pillenalarm.com

ich kenne jmd aus spanien, der kauft mir das und sendet...

wie es aussieht, brauch ich keines mehr auf diesem wege ordern........ da ich im herbst vllt schon

mein rezept daftr habe...
Meinst du das hier
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https://www.medicaria.de/product?prodld=62163&partner=94511215

Subject: Aw: Aromatase anregen.
Posted by Nina91 on Mon, 22 Jul 2013 11:01:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mmh u.U. Progesteron + Cyproteron lowdose-> 5-AR Hemmung, Androgentezeptoren geblickt
und AR Futter (Prog zu E) ?

LG Nina

Subject: Aw: Aromatase anregen.
Posted by mike. on Mon, 22 Jul 2013 11:11:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nina91 schrieb am Mon, 22 July 2013 13:01Mmh u.U. Progesteron + Cyproteron lowdose-> 5-AR
Hemmung, Androgentezeptoren geblickt und AR Futter (Prog zu E) ?

LG Nina
cypro sorgt dafiir das weniger aroma-enzyme ausgeschuttet werden

spiro vlit eher

Subject: Aw: Aromatase anregen.
Posted by mike. on Fri, 26 Jul 2013 21:53:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hmmm

was ist wenn mann einen niedrigen testosteronspiegel hat und viel aromatase ----------------- > AGA

da der androstendionstoffwechsel angeregt wird und mehr el metabolisiert wird.. es fuhrt zur
korperlichen e-domianz und androgenisierung oder erstrogenisierung(verfeinerung) der haare

darum hatte ich unter androcur+fin kaum testo und mittelwertiges ASD .... E2 im mittelfeld und el,
e3,, dheas = ??

und feiner werden der haut und haare... antiandrogenisierung der optik aber keine feminiserung
sondern verkindlichung.. ... NNR Hormonstoffwechsel haben doch kinder.. die habe auch eher
feinerers haar und feine haut... und keine dicken wallemahnen
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mittelfristuig verleirt mann seine optischen reize..da verkindlichung...

lg
mike the kid
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