
Subject: Diffus oder anlagebedingter Haarausfall?
Posted by 22Tobias on Wed, 21 Sep 2011 10:59:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

seitdem ich (m) 18 bin, habe ich gemerkt, wie sich das Haar am Wirbel lichtet. Da ich (auch
beeinflusst durch Familie und Freunde) dachte, dass das der Beginn von anlagebedingtem
Haarausfall ist, habe ich nicht viel unternommen. 

Jetzt bin ich 22. In den letzten 4 Jahren hat sich die lichte Stelle weiter ausgedehnt, die Haare
werden immer dünner, eine richtige Glatze bildet sich nicht. Da ich mir vor kurzem eine
kürzere Frisur zugelegt habe, musste ich feststellen, dass nicht nur hinten die Haare dünner
werden, sondern auf dem gesamten Oberkopf. 

Das ganze sieht für mich irgendwie "krank" aus, sprich ungesund und nicht so, wie ich bei
anderen Leuten den anlagebedingten Haarausfall sehe. Zudem habe ich keinen Ansatz von
Geheimratsecken. 

Ich war wegen meines Haarausfalls noch nie beim Arzt, da ich ja von erblichen Haarausfall
ausgegangen bin. Jetzt überlege ich doch hinzugehen, um checken zu lassen, ob es nicht doch
eine andere Ursache hat (Mangelerscheinung, Schilddrüse).

Was sagt ihr dazu? Sowohl zu meiner Geschichte, als auch zu den Bildern?

Schon mal vielen Dank für euer Antworten im Voraus.
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(es war leider kein direkter Link möglich mit http)

Subject: Aw: Diffus oder anlagebedingter Haarausfall?
Posted by chabo on Wed, 21 Sep 2011 19:25:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Tut mir leid, aber meiner Meinung nach definitiv AGA. Mein Haarausfall ist ähnlich wie deiner.
Der Wirbel lichtet sich und der Haarausfall frisst sich von hinten nach vorne. Habe auch so gut wie
keine Geheimratsecken, jedoch dünnt sich mein Oberkopf diffus aus.

Nimm Fin, damit halte ich seit gut 2 Jahren meinen Status. Keine Verschlechterung und zudem
leichte Besserung an der Tonsur. Fin wirkt am besten am Hinter- und Oberkopf, daher kannst du
deine Form des Haarausfalls damit gut therapieren.
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Ich habe auch einige Zeit gebraucht, mit HA klarzukommen, gehofft, dass irgendein
Nährstoffmangel Schuld an der Misere ist. Aber irgendwann musste ich akzeptieren, dass ich
unter AGA leide. Klammer dich nicht an die Hoffnung, dass eine Mangelerscheinung den
Haarausfall verursacht. Es sind deine Gene! 

Wie sieht es denn bei deinen männlichen Verwandten auf dem Kopf so aus?

Subject: Aw: Diffus oder anlagebedingter Haarausfall?
Posted by pilos on Wed, 21 Sep 2011 19:42:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

22Tobias schrieb am Wed, 21 September 2011 13:59 da ich ja von erblichen Haarausfall
ausgegangen bin. 

richtig

Subject: Aw: Diffus oder anlagebedingter Haarausfall?
Posted by Homers on Thu, 22 Sep 2011 14:02:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

sind die seiten licht? schieß mal fotos von den seiten. dann kannst du diffus ausschließen.

Subject: Aw: Diffus oder anlagebedingter Haarausfall?
Posted by MasterXor on Mon, 17 Oct 2011 21:59:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Würde es bedeuten, wenn die Seiten auch lichter sind, dass man diffus ausschließen kann?
Oder andersherum? Bei mir sieht es sehr ähnlich aus, aber die Seiten sind auch lichter.

Subject: Aw: Diffus oder anlagebedingter Haarausfall?
Posted by Spookykid on Thu, 20 Oct 2011 19:07:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

MasterXor schrieb am Mon, 17 October 2011 23:59Würde es bedeuten, wenn die Seiten auch
lichter sind, dass man diffus ausschließen kann? Oder andersherum? Bei mir sieht es sehr
ähnlich aus, aber die Seiten sind auch lichter.
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Das würde mich auch interessieren.

Subject: Aw: Diffus oder anlagebedingter Haarausfall?
Posted by cane on Fri, 21 Oct 2011 08:14:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Würde es bedeuten, wenn die Seiten auch lichter sind, dass man diffus ausschließen
kann? Oder andersherum? Bei mir sieht es sehr ähnlich aus, aber die Seiten sind auch lichter.

Ich denke Homers meint dass lichte Seiten auf diffusen HA hinweisen.

Wobei man dass meiner Meinung nach nicht so pauschal beantworten kann. Oftmals dünnen
bei einer AGA va. auch die Schläfenregionen aus; richtig "kahl" wird man da wohl aber nicht. 
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