
Subject: Blutuntersuchung Haarausfall
Posted by SirRagusa on Tue, 13 Sep 2011 17:35:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusamme, 

ich bin 21, habe Haarausfall (allerdings noch nicht sichtbar), nehme Finasterid (Wirkung fraglich
da nach wie vor viele Haare flöten gehen) und habe mir einen Termin beim Hausarzt geben
lassen, um mein Blut untersuchen zu lassen. 

Hat jemand schon mal sein Blut wegen Haarausfall untersuchen lasse? Worauf muss ich achten?
Spielt hier eine "Schilddrüsenunterfunktion" ggf. eine Rolle (hab ich im Netz gelesen   )?

Vielen Dank für jede Hilfe   !

Gruß, 

Subject: Aw: Blutuntersuchung Haarausfall
Posted by Alibi on Tue, 13 Sep 2011 18:19:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

SirRagusa schrieb am Tue, 13 September 2011 19:35Hallo zusamme, 

ich bin 21, habe Haarausfall (allerdings noch nicht sichtbar), nehme Finasterid (Wirkung fraglich
da nach wie vor viele Haare flöten gehen) und habe mir einen Termin beim Hausarzt geben
lassen, um mein Blut untersuchen zu lassen. 

Hat jemand schon mal sein Blut wegen Haarausfall untersuchen lasse? Worauf muss ich achten?
Spielt hier eine "Schilddrüsenunterfunktion" ggf. eine Rolle (hab ich im Netz gelesen   )?

Vielen Dank für jede Hilfe   !

Gruß, 

Alles schon x-mal durchgekaut.

http://www.alopezie.de/fud/index.php?SQ=60ec944143f8690a8b0a6d25832a0d82&t=search&src
h=Blutwerte&btn_submit=Suche&field=subject&forum_limiter=&attach=0&search_logic=AND&am
p ;sort_order=DESC&author=

Kurz und knapp: vergiss es!

Subject: Aw: Blutuntersuchung Haarausfall
Posted by SirRagusa on Tue, 13 Sep 2011 18:44:05 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, 

erst mal danke fürs Antworten!  

Also willst du mir damit sagen, dass das Blutbild (ob klein oder groß) nicht genug Aussagekraft
hat, um irgendwas festzustellen? 

Warum ist das Thema "Schilddrüsenüber- bzw. unterfunktion" so ein großes Thema hier im
Forum und generell im Netz wenns ums Thema Haarausfall geht??  

Danke und Gruß, 

Subject: Aw: Blutuntersuchung Haarausfall
Posted by Legend on Wed, 14 Sep 2011 20:01:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also da ich in der gleichen Phase wie du bist (Hautarzt , Blutuntersuchungen usw), nur bei mir
sieht man schon was (GH), hoffe ich kann dir etwas helfen.

Generell kann man vieles im Blut testen lassen, nehmen wir mich mal als Beispiel ^^
Bis jetzt wurde bei mir die Zink und Eisenwerte+Schilddrüsenwerte getestet. Jetzt bald hab ich
noch einen Test veranlagt, der den Hormonspiegel testet...(Man kann eig viel testen, nur die
Krankenkasse übernimmt nicht alles ....der letzte Test (Hormone), kostet mich zum Beispiel
200€ -.- Hätt ich eig auch für späteres Finasterid aufheben können, aber ich will erstmal
alles wissen und aufklären, bevor ich mich mit Chemie voll pumpe ^^)

Zum Thema Schilddrüse...
http://www.haarerkrankungen.de/therapie/funktionsstoerungschilddruese.htm

sprich Hormone

Subject: Aw: Blutuntersuchung Haarausfall
Posted by SirRagusa on Thu, 15 Sep 2011 16:28:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, 

erstmal Danke für Hilfe und Antwort! Ist immer gut zu wissen, dass man mit dem Mist nicht der
einzige ist  

kann man die Zink-/Eisen- und Schilddrüsenunter- bzw. Überfunktion beim normalen
Hausarzt testen lassen? Oder wie/wo machst du das??  
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warum willst du den hormonspiegel testen lassen?? wenn sich bei dir Geheimratsecken bilden,
deutet das doch schon quasi eindeutig auf AGA hin... ich habe mal gelesen, dass der
testo-Spiegel eigentlich gar nichts aussagen kann. wenn die haarwurzeln überempfindlich auf
DHT reagieren, dann passiert das sowohl bei hohem, als auch bei niedrigem Testo - Spiegel. Bei
AGA spielt es doch nur eine Rolle, DASS die Folikel nicht DHT resistent sind. Und das meistens
auch schon bei kleinsten Mengen... und DHT kommt im Blut jedes Menschen vor (vllt in
unterschiedlichen Mengen)...

Gruß, 

Subject: Aw: Blutuntersuchung Haarausfall
Posted by Legend on Thu, 15 Sep 2011 17:29:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich lasse die Blutteste alle beim Hautarzt machen....
Und mit den angesprochenen Hormontest...vll hab ich das etwas unverständlich geschrieben ^^
Es wird bei dem Test eig alles getestet, was man so testen kann (zumindest laut
Kostenvoranschlag ...da sind bestimmt 5-8 Werte aufgelistet die getestet werden) unter anderem
auch der DHT Wert , daher hab ich auch mal Hormontest geschrieben.....
testen lasse ich das ganze, weil mir aufgefallen ist, dass es bei mir nicht nur an den GH weniger
wird.....zwar sieht man sonst niergends etwas aber ich merke es teilweise, wenn ich mir durchs
Haar fahre....(außerdem gibt es in meiner Familie nicht wirkliche Glatzenträger, höchstens
GH-Träger, was mich nochmal bestärkt alles testen zu lassen)

Ich möchte mir nämlich 100% sicher sein, dass es erblicher Haarausfall ist und mich nicht
sofort mit Chemie voll zu pumpen...allein schon wegen den heftigen Nebenwirkungen von Fin
oder Minox

P.S: wenn ich es noch finde kann ich dir ja genau schreiben was getestet wird...hab ja nen
kostenvoranschlag

Subject: Aw: Blutuntersuchung Haarausfall
Posted by SirRagusa on Fri, 16 Sep 2011 15:57:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Moin!
Bei mir ists anders. Vater trägt Glatze...   ...
 Also ich war jetzt beim Arzt und hab mein Blut mal untersuchen lassen. Die meinten, sie hätten
alles gecheckt und es wäre alles in Ordnung - dann hab ichs wohl nur mit AGA zu tun... und
ehrlich gesagt bin ich sogar etwas erleichtert. Beim Warten auf das Ergebnis macht man sich
Gedanken, dass die eigentlich alles mögliche finden könnten und man eigentlich froh sein kann
"nur" AGA zu haben   ...
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Ich denke ich werdes es einfach weiterhin mit FIN und Priorin versuchen und das Beste hoffen   ...

Gruß, 

Subject: Aw: Blutuntersuchung Haarausfall
Posted by Legend on Fri, 16 Sep 2011 16:21:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich hab mein Hautarzt auch mal auf die Sache mit der Vererbung von Mutter oder Vater
angesprochen....Er wird in 90% der Fälle von der Seite der Mutter und nur zu 10% von der Seite
des Vaters vererbt ....wie sieht es denn bei deinen Opa mütterlich aus?

Hast du den Arzt gefragt was für Medikamente er dir empfehlen würde? 

Subject: Aw: Blutuntersuchung Haarausfall
Posted by SirRagusa on Sat, 17 Sep 2011 10:14:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also mein Opa mütterlicherseits hatte Haare bis zum Schluss. Mein Vater wie gesagt Glatze.
Das komische ist, alle sagen dass ich meinem Opa (mütterlicherseits) ähnlich sehe, weil der
auch wie ich dunkle Locken hatte. Mein Vater hat eine ganz andere Haarstrukur (keine dunklen
Locken)... also ich zweifle an der 90%-Theorie. Das kann von allen Seiten kommen (meine
Meinung...).

Mein Hausarzt hat mir nichts empfohlen und lediglich auf seine Haare gezeigt, die auch schon
quasi weg sind   ... aber ich war ja schon vor 2 Jahren damit beim Dermatologen, der mir
zunächst Regaine, dann, da es nix gebracht hat Finasterid verschrieben hat. Und jetzt sitze ich
hier und hoffe, dass Finasterid, trotz hohem Haarverlust (...aber noch keiner eindeutigen Lichtung)
irgendwie noch wirkt...

...Ich würde dir auch empfehlen, sobald du AGA diagnostiziert kriegst, mit einem der beiden
Medikamente zu starten...

Gruß,

Subject: Aw: Blutuntersuchung Haarausfall
Posted by Legend on Sat, 17 Sep 2011 14:36:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ja denke werd ich auch machen.. lässt du ein Trichoscan machen?
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Subject: Aw: Blutuntersuchung Haarausfall
Posted by SirRagusa on Sun, 18 Sep 2011 12:17:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

schon gemacht. Ergebnis: AGA meinte der Hautarzt. Aber da ich das Gefühl hatte/habe am
ganzen Kopf zu "haaren"  hab ich noch nen Bluttest machen lassen... außerdem schlägt FIN
bei mir nicht soo gut an wie erhofft, deswegen kam ich auf die Bluttest-Idee...

Subject: Aw: Blutuntersuchung Haarausfall
Posted by Legend on Sun, 18 Sep 2011 14:52:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ah ok und wie war der Trichoscan? Kannste mir daszu bissl erzählen?
Hat man die rasierte Stelle arg gesehen? Bist du Kurz oder Langhaarträger`?
Wie Werten die Ärzte aus ob es AGA ist oder nicht?
Werden einem 2 mal die Haare rasiert (hab gelesen, dass man das ganze nach 6 Monaten
wiederholt...)?

Subject: Aw: Blutuntersuchung Haarausfall
Posted by SirRagusa on Sun, 18 Sep 2011 16:11:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

also das was bei mir gemacht wurde haben die da "Trichogramm" genannt oder so...dabei
werden an verschiedenen Stellen des Kopfes (Ober- und Hinterkopft) immer so 10 bis 20 Haare
mit Klebeband zusammen geklebt und mit einem Ruck herausgezogen (hört sich brutal an, aber
tut nicht weh  ). Danach werden diese Haare dann auf ihr Stadium untersucht und man wird dir
einen Prozentsatz der Haare sagen, die sich im Ruhezustand befinden. Der sollte in der Norm
(glaube ich) nicht über 18% liegen. Meiner war glaube bei 30%  ... Es wird dann verglichen, ob
der Prozentsatz am Hinterkopf gleich mit denen am Oberkopf ist, was bei AGA ja nicht der Fall ist.
Den Test kann man natürlich beliebig oft wiederholen um zu prüfen, wie und ob Medikamente
auf die Follikel wirken. Damals, als ich das hab machen lassen, hatte ich noch etwas längere
Haare. Ist schon was her und man hats nicht gesehen. Jetzt habe ich ca 1 cm lange haare aufm
Kopf (an den Seiten kürzer). Die zupfen auch mitten raus und nicht am Ansatz oder so. Nach
dem Trichogramm hab ich damals mit Regaine gestartet, was mir nichts gebracht hat und mich zu
Finasterid geführt hat. Ich hab das Ganze nicht nochmal gemacht und warte jetzt einfach ab,
was mit FIN passiert. Vielleicht kann man damit ja nicht den Haarzyklus verlangsamen, aber das
Nachwachsen dünnerer Haare vermeiden (hoffe ich zumindest). 

Subject: Aw: Blutuntersuchung Haarausfall
Posted by Legend on Sun, 18 Sep 2011 18:25:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

achso weil bei mir woll er ein Trichoscan machen (wohl der Nachfolger eines
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Trichogrammes)...Da wird dann ein 2cm² Areal kurz geschnitten und  nach 3 Tagen ein Fote der
Nachwachsenden Haare gemacht (mit ner speziellen Kamera halt) Das Wertet dann ein PC
Programm aus...Nur ich hab keine Ahnung ob das wirklich nicht sichtbar ist ...

Subject: Aw: Blutuntersuchung Haarausfall
Posted by PresenceX on Sat, 01 Oct 2011 10:07:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ein trichogramm geht heutzutage auch ohne haare herausreissen. nicht mal rasieren ist
notwendig in manchen fällen. man sollte nur den richtigen arzt aufsuchen.

Subject: Aw: Blutuntersuchung Haarausfall
Posted by SirRagusa on Mon, 10 Oct 2011 20:25:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

und wie sollte das ganze dann gehen?? 

Subject: Aw: Blutuntersuchung Haarausfall
Posted by PresenceX on Tue, 11 Oct 2011 18:38:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

nennt sich folliscope
da wird so ne rote farbe auf die haut aufgetragen (abwaschbar) und dann wird die stelle gescannt
ist aber ganz neu und nicht jeder arzt hat das

Subject: Aw: Blutuntersuchung Haarausfall
Posted by SirRagusa on Wed, 12 Oct 2011 15:32:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ui - streber   
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