
Subject: Abbrechen oder Fortführen
Posted by jpo03 on Wed, 24 Aug 2011 10:01:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo allerseits,
ich durchlaufe seit über einem Monat eine sehr starke Sheddingphase, seitdem ich wieder
intensiv Minox verwende. Bei mir hat sich die Front verschlechtert und auch die GHE sind
größer geworden.   Außerdem juckt es oft an der Front und in den GHE. Ich tippe also nun
darauf, dass Minox der Auslöser dieser Sheddingphase ist.
Was mir dabei auffällt und mich ins grübeln bringt, ist, dass mir ziemlich viele lange und starke
Haare flöten gehen und scheinbar eher weniger kurze und schwache. Eigentlich etwas
ungewöhnlich oder? Ich hatte früher schon Minox verwendet, und zwar auch Shedding
gehabt, aber denke ich nicht in diesem Ausmaß. Soll ich weitermachen?  Die Menge an
ausfallenden Haaren macht mich noch verrückt.  

Subject: Aw: Abbrechen oder Fortführen
Posted by samy1.0 on Fri, 26 Aug 2011 11:07:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich würde noch mindestens 1,5-2 Monate die Behandlung vortführen.
Wenn sich danach keine Besserung zeigt bzw die sheddingphase immer noch andauert kannst du
sie abbrechen.
Ich würd dir aber weiterhin einen DHT-Blocker empfehlen um die Haare zu halten die die
eventuell gewinnst. 
Das die dicken großen Haare ausfallen ist in deiner Phase in der du dich befindest alles andere
als verwunderlich. Mach einfach weiter und guck wo es dich hinführt.

mfg samy
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