
Subject: Fin und Schilddrüsen-Hormone (L-Thyroxin)
Posted by Andie on Sat, 20 Aug 2011 02:43:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Servus!

Bei mir wurde ein Grenzwertiger TSH-Wert (3.79) festgestellt => Schilddrüsenunterfunktion.
Deswegen hat mir mein Arzt L-Thyroxin verschrieben. Er meinte ich solle die
Schilddrüsenhormone am besten nüchtern ne halbe Stunde vorm Frühstück nehmen.
Dann würden die Tabletten am besten im Magen aufgenommen.

Ich habe meinen Arzt gegenüber vergessen zu erwähnen, dass ich Fin nehme. Fin nehme ich
ebenfalls nüchtern vorm Frühstück. 

Habt ihr da Erfahrungen? Geht das ohne Probleme: Fin und L-Thyroxin gleichzeitig einnehmen?

Danke im Voraus für eure Tipps! 

Subject: Aw: Fin und Schilddrüsen-Hormone (L-Thyroxin)
Posted by pilos on Sat, 20 Aug 2011 12:38:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

warum muss man fin auf dem leeren magen einnehmen..das ist unnötig..

nimm es zu einem anderen beliebigen zeitpunkt

Subject: Aw: Fin und Schilddrüsen-Hormone (L-Thyroxin)
Posted by Andie on Sat, 20 Aug 2011 15:43:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Muss nicht, aber ich habe den Eindruck es wirkt dann besser bei mir.
Wird eben besser aufgenommen. 

Subject: Aw: Fin und Schilddrüsen-Hormone (L-Thyroxin)
Posted by pilos on Sun, 21 Aug 2011 08:24:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Andie schrieb am Sat, 20 August 2011 18:43
Wird eben besser aufgenommen. 

studien sagen was hanz anderes...mit fettiger nahrung wird es am besten aufgenommen...  
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Subject: Aw: Fin und Schilddrüsen-Hormone (L-Thyroxin)
Posted by Andie on Sun, 21 Aug 2011 15:47:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Dann absofort jeden Tag Schnitzel zum Frühstück!
Hasten Link dazu?
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