
Subject: Blutergebnisse sind endlich da!!! Brauche Euren Rat!!!
Posted by Chris352 on Fri, 19 Aug 2011 14:15:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Zusammen,

leide seit ein paar Jahren schon unter starkem Haarausfall. Meine Geheimratsecken sind schon
sehr stark zu sehen und auch diffuser haarausfall ist da.
Habe jetzt eine Blutuntersuchung machen lassen und brauche euren Rat.
Könnt ihr vielleicht etwas dazu sagen.

Cholesterin (gesamt): 147 mg/dl                           Ref: <200
Triglyceride             :  88  mg/dl                           Ref: <150
HDL-Cholesterin       : 39  mg/dl                   Ref: 45 - 120
LDL-Cholesterin        : 90  mg/dl                           Ref: <160
Ferritin                    :  61.1 ug/l                            Ref: 18 - 360
TSH-Basal               : 2.75 uU/ml                         Ref: 0.27 - 4.20
fT4                          : 1.15 ng/dl                           Ref: 0.93 - 1.71
fT3                          : 3.66 ng/l                             Ref: 2.04 - 4.40
TPO-AK                  : 8 lU/ml                               Ref: <34
TRAK                      : < 0.9 IU/l                            Ref: <1.75
Cortisol                   : 245 ng/ml                            Ref: 50 - 250
Progesteron-17-OH   : 1.98 ng/ml                 Ref: <1.39
Prolaktin                 : 11.8 ng/ml                           Ref: 4.0 - 15.2
Östradiol                 : 43.4 pg/ml                  Ref: <43
Testosteron(gesamt) : 7.29 ng/ml                          Ref: 2.8 - 8.0
SHBG                     : 22.8 nmol/l                          [u]Ref: 14.5 - 48.4[/u
Testosteron (frei)     :  32.4 pg/ml                  Ref: 4.25 - 30.4
DHT                       : 382 pg/ml                            Ref: 300 - 850
Androstendion         : 7.19 ng/ml                  Ref: 1.35 - 4.30
DHEAS                  : 6.23 ug/ml                   Ref: 2.11 - 4.92

Die Werte HDL-Cholesterin, Progesteron-17-OH, Östradiol, Testosteron (frei), Androstendion
und DHEAS sind außerhalb der normwerte

Die Werte Ferritin, Cortisol, Prolaktin, Testosteron (Gesamt) und DHT sind im oberen oder im
unteren Bereich der Referenzwerte

Danke schonmal in Vorraus

Subject: Aw: Blutergebnisse sind endlich da!!! Brauche Euren Rat!!!
Posted by pilos on Sat, 20 Aug 2011 12:58:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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das sieht ein bisschen nach late onset ags aus...bei mann eh nicht so interessant...

könnte ein ACTH stimulationstest mit 17-ohp bestimmung gemacht werden...

Subject: Aw: Blutergebnisse sind endlich da!!! Brauche Euren Rat!!!
Posted by hairadise.lost on Sat, 20 Aug 2011 13:41:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sein DHT-Wert ist im unteren Normbereich, wenn er Fin nehmen würde, würde er deutlich
unterschritten. Was mich mal interessieren würde: Ist bei denen, die durch Fin den
DHT-Normwert deutlich unterschreiten, die Wahrscheinlichkeit höher, an Nebenwirkungen zu
leiden? Oder besteht da kein Zusammenhang? Die Ärzte auf haarerkrankungen.de halten DHT
bei Erwachsenen ja für nutzlos, denen vertraue ich aber nicht.

Subject: Aw: Blutergebnisse sind endlich da!!! Brauche Euren Rat!!!
Posted by Chris352 on Sat, 20 Aug 2011 13:59:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Meint ihr der Haarausfall, kommt von den Hormonwerten oder könnt ihr mir sagen was ich jetzt
machen soll?

Subject: Aw: Blutergebnisse sind endlich da!!! Brauche Euren Rat!!!
Posted by pilos on Sat, 20 Aug 2011 14:08:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Chris352 schrieb am Sat, 20 August 2011 16:59Meint ihr der Haarausfall, kommt von den
Hormonwerten

nicht unbedingt...

 Zitat:oder könnt ihr mir sagen was ich jetzt machen soll?

habe ich ja schon gesagt

könnte ein ACTH stimulationstest mit 17-ohp bestimmung gemacht werden

Subject: Aw: Blutergebnisse sind endlich da!!! Brauche Euren Rat!!!
Posted by Improvement on Sat, 20 Aug 2011 15:51:14 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Mein DHT-Wert ist geringgradig außerhalb des Normalbereichs. Das ist aber nicht gerade
ungewöhnlich, denn wenn man 70% rausrechnet, kommt man schnell auf Werte unterhalb des
Referenzbereichs. Die Frage ist aber auch, ab welchem Wert man von einer deutlichen
Unterschreitung sprechen würde. Der Wert be mir lag irgendwo zwischen 15 und 25% unterhalb
der unteren Grenze des Referenzbereichs. Relativ stabil bei mehreren Messungen.
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