
Subject: werd wohl nicht drum rum kommen...
Posted by samy1.0 on Wed, 03 Aug 2011 17:01:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hi an alle.

Ich hab mich lange dagegen gewährt, aber ich werde wohl oder übel mit Minox anfangen
müssen   

Ich nehm jetzt schon über ein Jahr Fin (proscar 1/4 tägl.) und ich muss leider sagen das es
nicht wirklich was gebracht hat.
Der Status wäre wahrscheinlich jetzt noch schlechter ohne Fin, also wahrscheinlich hat es sich
dann doch grob verlangsamt.
Aber da mir eine grobe Verlangsamung nich reicht und ich meinen status aufbessern möchte,
hab ich mich jetzt entschlossen Minox 5% 1x tägl (abends)verdünnt mit Pantostin aufzutragen.
(jeweils 1zu1)

Da ich jetzt von nehm shedding schon mal ausgehe und ich das aber verbergen möchte, sodass
es keiner mitbekommt, würde ich in dieser Phase gerne Dermatch verwenden um das shedding
zu verbergen.

 
Der Ablauf wäre dann folgender maßen: 
-morgens haare waschen und Dermatsch drauf klatschen.
-abends dann alles runter waschen (ohne shampoo), trocken föhnen und dann minox drauf
machen.

Jetzt die Frage dazu, ob das funktioniert. Oder beeinträchtigt das die Wirkung von Minox?
Ist die Mischung von Minox und Pantosin empfehlenswert und könnte man noch überlegen
10mg Fin (Proscar) reinzusschmeißen?

Weil ich wirklich sehr schiss habe vor diesem shedding, wollt ich noch ma fragen, ob es Fälle
gab/gibt, wo das shedding eingetreten ist und dann nie mehr aufgehört hat bzw. der Haarstatus
danach schlechter wahr, als es eigentlich die biologische Uhr vorgesehen hat? Sprich den
Haarausfall sogar beschleunigt hat. 

Ich danke euch vielmals für eure Antworten (wenn es welche gibt  )

ps: Fotos von meinem jetzigen Status folgen die Tage.

Subject: Aw: werd wohl nicht drum rum kommen...
Posted by Haareweg on Wed, 03 Aug 2011 17:25:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

nimm es einfach und lass den Dermatch mist weg.
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Subject: Aw: werd wohl nicht drum rum kommen...
Posted by samy1.0 on Wed, 03 Aug 2011 17:38:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Gibts eine bestimmte Begründung warum ich Dermatch weglassen sollte ?
Es geht mir nicht unbedingt um Dermatch, wenn du ein anderes bzw. besseres Kaschiermittel
kennst sag es mir bitte.
Ich will es auch nicht als Daueranwendung benutzten, sondern nur zur Überbrückung der
sheddingphase..

Würd mich freuen, wenn man sich mehr auf meine Vorgehensweise was die minox mischung
anbelangt und auf meine Fragen beziehen könnte.

trotzdem danke für die Antwort

Subject: Aw: werd wohl nicht drum rum kommen...
Posted by Blackster on Wed, 03 Aug 2011 22:46:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wenn du minox vor dem schlafengehen aufträgst,ist es doch kein problem.
die einwirkzeit beträgt wohl bis zu 4 stunden.
morgens kannst du dann ganz normal deine haare frisieren und mit concealer nachbearbeiten.

Subject: Aw: werd wohl nicht drum rum kommen...
Posted by samy1.0 on Wed, 03 Aug 2011 23:09:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ok danke.

Wie war das den bei dir mit der sheddingphase?
hattest du eine ?
wenn ja hast du das einfach hingenommen das es langsam ausdünnt oder hast du
währendessen auch mit Dermatch rumhantiert?

wenn man merkt das das einem die sheddingphase zu krass wird, sprich seelisch fertig macht,
kann man dann minox absetzen und man bekommt seinen alten Status wieder?

noch eine antwort zum mischungsverhältniss wär prima =)

mfg samy
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Subject: Aw: werd wohl nicht drum rum kommen...
Posted by *Gelöscht - 07/2015*  on Thu, 04 Aug 2011 04:52:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

prinzipiell..
mach dir mal keine sorgen wegen des sheddings-
je mehr shedding du hast,desto BESSER wirkt das mittel bei dir!
nach ein paar monaten ist der spuk dann auch vorbei und du kannst dich deiner neuen haare
erfreuen!
aber nur gesetzt den fall,dass minox bei dir überhaupt wirkt-
gibt nämlich genug leute,bei denen es nicht anschlägt.

wenn du meinst,unbedingt mittendrin abbrechen zu müssen,wachsen die haare wieder
nach(falls du überhaupt shedding haben solltest..)

dermmatch kanst du benutzen-ich selber nutze gelgentlich got2b powderful(farblos bei guter
wirkung)

fin kannst du auch beimischen,wenn du`s verträgst

einmal minox pro tag ist wenig-bei vielen wirkts erst bei 2x/tag

gruss

Subject: Aw: werd wohl nicht drum rum kommen...
Posted by samy1.0 on Thu, 04 Aug 2011 13:10:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke für die Antwort.

Ich werds erst mal 1x/tägl. testen, da ich morgens kaum zeit hab mich intensiv mit meinen
Haaren zu beschäftigen..

das heißt es wäre nicht so gut wenn es gar kein sehdding geben würde?

und es ist komplett ausgeschlossen das minox deinen Haarstatus dauerhaft verschlechtern
könnte?
also entweder es gibt ein shedding und dann wachsen die haare wieder dichter nach, oder es
wirkt ga nicht, sprich kein shedding aber auch kein neuwuchs?

und wie viel fin müsste ich den in die minox-pantostin mischung auflösen wenn es zusammen
120ml sind?

alle die hier von Finasterid topisch reden meinen doch einfach eine Proscar/Propecia tablette in
Minox aufgelöst oder?
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Subject: Aw: werd wohl nicht drum rum kommen...
Posted by samy1.0 on Sat, 06 Aug 2011 19:31:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

keiner mehr was hinzuzufügen oder was??
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