
Subject: Haartransplantation
Posted by Juergen85 on Wed, 05 Apr 2006 15:23:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

da ich mir quasi zu 100% sicher bin das Propecia bzw Proscar nicht helfen bei meiner
Glatzenbildung will ich nun wahrscheinlich eine Haartransplantation machen lassen...bzw
aufgrund von Geldmangel mehrere kleinere Eingriffe über die Zeit gesehen.

Wollte mal fragen ob hier wer Erfahrungen mit sowas gemacht hat bzw eine gute Seite dazu
kennt.

Ich will endlich wieder schönes Volles haar....mit 20 Jahren will ich einfach keine Glatze habe
bzw bekommen.

Subject: Re: Haartransplantation
Posted by Haar-in-der-Suppe on Wed, 05 Apr 2006 15:34:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

es gibt ein extra forum für haartransplantationen.

Subject: Re: Haartransplantation
Posted by Quick on Wed, 05 Apr 2006 15:36:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Juergen85 schrieb am Mit, 05 April 2006 17:23da ich mir quasi zu 100% sicher bin das Propecia
bzw Proscar nicht helfen bei meiner Glatzenbildung will ich nun wahrscheinlich eine
Haartransplantation machen lassen...bzw aufgrund von Geldmangel mehrere kleinere Eingriffe
über die Zeit gesehen.

Wollte mal fragen ob hier wer Erfahrungen mit sowas gemacht hat bzw eine gute Seite dazu
kennt.

Ich will endlich wieder schönes Volles haar....mit 20 Jahren will ich einfach keine Glatze habe
bzw bekommen.

http://www.alopezie.de/diskussion/transplant/index.html

Subject: Re: Haartransplantation
Posted by Juergen85 on Wed, 05 Apr 2006 15:43:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

toll hab da gerade was verfasst.....tauch aber nirgends auf ...lol
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Subject: Re: Haartransplantation
Posted by Juergen85 on Wed, 05 Apr 2006 15:52:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

außerdem würde ich gerne wissen was so eine HT kostet und ob man kleinere machen
kann....dazu finde ich leider nichts

man ich kann mit meinem Haarstatus nicht mehr leben das ist echt heftig.......das geht schon
soweit das ich heute keine Passbilder machen lasse habe weil ich einfach nicht mehr so auf die
Straße gehen will.

Subject: Re: Haartransplantation
Posted by helpme007 on Wed, 05 Apr 2006 17:07:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

das ist hart. ht's kosten sehr viel geld. und bei einer kleineren sieht man beim ergebnis fast nix.
also informier dich mal, aber wenn du kein geld hast, dann hast du sozusagen pech gehabt bei
ht's. kauf dir mal ne schöne mütze. oder verusuch volluma oder toppik oder dermatch oder so.
oder komm damit klar, aber ohne geld geht ht nicht.
oder versuch mal avo falls fin nicht wirkt.

Subject: lass es sein!
Posted by MedTech on Wed, 05 Apr 2006 17:30:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

1) du bist 10 - 15 jahre zu jung für eine HT!

2) du hast kein geld

--> vergiss es bitte, ganz schnell! du machst dich sonst nur unglücklich.

hast du schon minoxidil versucht? hast du dich mit freundin, kumpels etc. schon mal ausgetauscht
über deine ängste vor der glatze? oder mit leuten im forum? tue besser erst mal das.

Subject: Re: lass es sein!
Posted by Juergen85 on Wed, 05 Apr 2006 19:54:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wieso soll ich mich mit meinen freunden ausreden...sie sehen ja das ich nur noch sehr wenig
haare habe, vorallem den Mädchen gefällt das leider garnicht.........^^als hätte ich nicht schon
genug durchgemacht(Akne, Aknenarben) jettz auch noch die Scheisse. Meine Freunde meinen
das sei doch nicht so schlimm....ja ich bin ja auch der einzige!!! der den Scheiß hat. 
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Ich wusste ja von meinem Vater das ich höchstwahrscheinlich eine Glatze bekomme....aber
nicht mit 20 Jahren.

Gut zugegeben Fin nehme ich erst seit 3 Wochen, aber der Haarverlust ist seit den letzten 3-4
Tagen stärker als je zuvor...also setze ich Fin wieder ab.

Und wenn ich ehrlich bin glaube ich auch nicht an die Mittel, zumindest nicht bei schwereren
Fällen wir bei mir. Wenn ich bei einigen die Haare sehe wie zb von Frankfurter kann ich nur
müde lächeln, Peanuts.

Selbst wenn es ein Mittel gäbe was wirkt, würde es wenn es traumhaft ja gar
unwahrscheinlichst gut wirken würde, den aktuellen Haarstartus halten, und so wie das aussieht
bräuchte ich trotzdem ne HT. Ich hab noch viel Geld von früher was meine Großeltern
angespart haben, wenn ich meine Ersparnisse zusammennehme komme ich vlt an 2000 Euro
oder so. 
Das würde ja für eine kleinere HT reichen.

Subject: Re: lass es sein!
Posted by frühaufsteher78  on Wed, 05 Apr 2006 20:30:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also sorry, nach 3 Wochen Fin kann man gar nichts sagen..... zieh das jetzt erst mal 9-12 Monate
durch!
Wenns nach 3 Monaten immer noch rieselt wie blöd, dann kannst es auch dann noch absetzen.

Subject: Re: Haartransplantation
Posted by user_23 on Wed, 05 Apr 2006 20:32:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich kann mir nicht vorstellen,dass nach nur 6 wochen eine verschlechterung durch fin eingetreten
ist.
ich würde fin mindestens 6 monate einnehmen und dann weitersehen.
2000 euro sind bei einer ht nix,ich würde das geld lieber sparen und ggf abwarten.
käme denn ein toupet für dich in frage?
hier war mal ein beitrag,da sah es ziemlich echt aus.
da haste dann wenigstens was "ganzes".

Subject: Re: lass es sein!
Posted by kahlkopp on Thu, 06 Apr 2006 00:03:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Juergen85 schrieb am Mit, 05 April 2006 21:54 halten, und so wie das aussieht bräuchte ich
trotzdem ne HT. Ich hab noch viel Geld von früher was meine Großeltern angespart haben,
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wenn ich meine Ersparnisse zusammennehme komme ich vlt an 2000 Euro oder so. 
Das würde ja für eine kleinere HT reichen.

Ach Gottchen, 2000 mickrige Euro. Lass es Dir gesagt sein von einem, der mit 35 eine
Haarverpflanzung hat machen lassen: Erste OP mind. 6000 Euro. Und eine OP reicht nicht. Je
nach Glatzenstatus brauchst Du zwischen drei bis OP2. 

Und dann ist immer noch die Frage, ob dies Deine Spenderfläche überhaupt her gibt. Da gibt
es bei mir am Hinetrkopf eine hässliche Narbe...

Nach der ersten OP siehst Du: gar nichts! Das fällt niemandem auf. Man kann aber nicht dichter
verpflanzen, weil sonst die Haare nicht halten würden. 

Und in Deinem Alter eine OP - weißt Du, wie das aussieht: Die Haare werden zwischen die
Lücken gepflanzt, und dann fallen die übrigen aus. Es bleiben nur die verpflanzten. Und dann
solltest Du entweder Geld haben oder genügend Spenderfläche, um eine weitere OP
durchzuziehen.

Also - wenn Du nichts investieren willst oder kannst, dann gewöhne Dich an deine Glatze, denn
dann gibt es keinen anderen Weg. 

Fin hast Du viel zu früh abgesetzt. Du musst es einige Monate nehmen! (Für mich gab es Fin
damals leider nicht).

Subject: Re: Haartransplantation
Posted by Juergen85 on Fri, 07 Apr 2006 11:33:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

also mit 20 jahren trage ich bestimmt kein Toupet..ausserdem kann man es ja doch nicht
geheimhalten...wenn man ins Schwimmbad geht, wenn man ne Freundin hat..etc etc. 

außerdem fangen die guten da auch erst bei 700 Euro an und man brauch alle 2-3 jahre ein
Neues Teil.

man mit einem Toupet nur die Einheitsfrisuer tragen.

Also für micht scheints echt keine Hoffnung zu geben. Ihr könnt euch garnicht vorstellen wie
mich das innerlich kaputt macht. 

Subject: Re: lass es sein!
Posted by Unkreativer on Fri, 07 Apr 2006 11:50:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Setz es bloss nicht ab!! Vor 2 Monaten sind eh erstmal keine Ergebnisse zu erwarten! Was ist mit
Minoxidil? Hast Du das schon genommen?

Subject: Re: lass es sein!
Posted by tvtotalfan on Fri, 07 Apr 2006 12:13:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Juergen85 schrieb am Mit, 05 April 2006 21:54wieso soll ich mich mit meinen freunden
ausreden...sie sehen ja das ich nur noch sehr wenig haare habe, vorallem den Mädchen gefällt
das leider garnicht.........^^als hätte ich nicht schon genug durchgemacht(Akne, Aknenarben)
jettz auch noch die Scheisse. Meine Freunde meinen das sei doch nicht so schlimm....ja ich bin ja
auch der einzige!!! der den Scheiß hat. 
Ich wusste ja von meinem Vater das ich höchstwahrscheinlich eine Glatze bekomme....aber
nicht mit 20 Jahren.

Gut zugegeben Fin nehme ich erst seit 3 Wochen, aber der Haarverlust ist seit den letzten 3-4
Tagen stärker als je zuvor...also setze ich Fin wieder ab.

Und wenn ich ehrlich bin glaube ich auch nicht an die Mittel, zumindest nicht bei schwereren
Fällen wir bei mir. Wenn ich bei einigen die Haare sehe wie zb von Frankfurter kann ich nur
müde lächeln, Peanuts.

Selbst wenn es ein Mittel gäbe was wirkt, würde es wenn es traumhaft ja gar
unwahrscheinlichst gut wirken würde, den aktuellen Haarstartus halten, und so wie das aussieht
bräuchte ich trotzdem ne HT. Ich hab noch viel Geld von früher was meine Großeltern
angespart haben, wenn ich meine Ersparnisse zusammennehme komme ich vlt an 2000 Euro
oder so. 
Das würde ja für eine kleinere HT reichen.

Kann mich den anderen nur anschließen und sagen "lass es auf jeden FAll sein mit der HT"   

Finasterid und MInoxidil wirken auf jeden Fall !
Dazu gibt es genügend Studien und extremst viele Erfahrungsberichte von unabhängigen
Leuten weltweit !!!
Bei Minoxidil hast Du evtl. schon nach ein paar Wochen Neuwuchs, bei anderen ging es ein paar
Monate, aber die wenigsten berichten (bei konstanter anwendung zumindest mit dem Original)
dass in den meisten Fällen mit Neuwuchs zu rechnen war.

Bei so jungen Leuten wie Dir wirken diese beiden Mittel sogar am Allerbesten, aber das
allerwichtigste ist: Mach das konstant und setz es nie ab !!

Also mach folgendes: (Das empfehle "ICH" Dir, andere weichen evtl. teils davon ab, aber im
groben und ganzen ist das der effektivste und akzeptabelste Weg)

Proscar (oder Fincar) 1/4 bis 1/2 Tablette täglich. Mit 21 kannst Du Dir ach überlegen Dut zu
nehmen (vor einer HT!!) aber ich würde lieber mal mit Finasteride anfangen, dann kannst noch
immer aufstocken. Bei mir schlägt Fincar voll an ohne Nebenwirkungen (außer natürlich die
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teils trockenen Augen) 
Minoxidil 2x täglich - morgens u. abends (Kirkland ist am günstigsten und absolut
empfehlenswert!)

für den Anfang versuchs evtl. auch noch mit Nems, ich weiß nicht ob die bei mir wirklich
geholfen haben, aber ich habs auch so getan...
empfehlenswert ist meines Erachtens:

- Zink / Lachsöl / NAC / Vit.B Komplex / Selen

Bezugsquellen dafür sind wenn Du Dich mal im Forum umhörst auch sehr günstige mit
dabei... (für den Anfang etwa 2-3 Monate die Doppelte empfohlene Tagesdosis, außer bei
NAC)

Ernährung: nimm mal vermehrt auf in Deinen "ausgewogenen" Speiseplan: Brokkoli (generell
die Kohlfamilie), Erdnüsse, Bitterschokolade mit hohem Kakaoanteil, Gemüse & Obst,
Haferflocken, viel trinken....

Kauf Dir folgendes Shampoo: Revivogen und 2x die Woche Ket-daily-Shampoo, bei INteresse
kann ich Dir mal nen Link raussuchen wo ichs auch bestellt habe, oder evtl. Proctor - habe aber
selbst noch keine Erfahrung mit Proctor...

Ab und zu (hauptsächlich bei Kopfhautreizung durch MInox bzw. Schuppen durch MInox)
Apfelessig und Apfelsaft Mischung (Verhältnis 3:1), auf den Kopf und mit Handtuch umwickeln,
30 MInuten einwirken lassen, mit warmem Wasser ausspülen.
Schon einige Leute berichteten von der positiven Wirkung des Apfelessigs/saft auf die Kopfhaut
(gesunde Kopfhaut = eine wichtige Voraussetzung für Haarwachstum).

...mach das alles so, das ist wirklich gut so...

Subject: Re: Haartransplantation
Posted by Juergen85 on Fri, 07 Apr 2006 15:11:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

danke @tvtotalfan

werde mal versuchen es so zu machen...ob ichs jedoch genau so alles hinbekomme...puh sind
viele sachen und zusammen wirds alles etwas teuer für mich...
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Subject: Re: Haartransplantation
Posted by user_23 on Fri, 07 Apr 2006 15:25:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich nehme ungefähr das gleiche und liege so schätzungsweise bei 35 euro im monat.
ich hole allerdings das was ich kriegen kann beim discounter und den rest über
online-apotheken.

kopf hoch,das wird schon!!!

Subject: Re: Haartransplantation
Posted by Juergen85 on Fri, 07 Apr 2006 15:34:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

also du meinst mit Discounter bestimmt die NEM

...aber über online-apotheken weiß man icht obs original ist oder ne fälschung...

Subject: Re: Haartransplantation
Posted by user_23 on Fri, 07 Apr 2006 15:45:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

proscar nehme ich das original.
über online apotheken hole ich zb nac.
da ist alles original und es sind alles deutsche apotheken,die versenden.
da kriegste zb acc akut 600 als 40 er packung zum preis von ner 20 er in ner lokalen apotheke.
kann dir diese seite empfehlen:
www.medpreis.de

Subject: Re: Haartransplantation
Posted by Juergen85 on Fri, 07 Apr 2006 16:06:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich will mir aber auch Proscar und so über Internet bestellen...gibts da nicht ne gute Seite die
kein Fake ist?

Subject: Re: Haartransplantation
Posted by user_23 on Fri, 07 Apr 2006 16:08:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

geh doch zum hausarzt und lass es dir verschreiben.
von den genericas hab ich keinen plan.
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Subject: Re: Haartransplantation
Posted by Juergen85 on Fri, 07 Apr 2006 16:24:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kann erst ab Juli wieder zum hauarzt aus verschiedenen gründen....

gibts denn nicht Proscar irgendwo im I-Net zu bestellen?

Subject: Re: Haartransplantation
Posted by tvtotalfan on Fri, 07 Apr 2006 17:27:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

http://www.qhi.co.uk/list.asp

vom Artz verschrieben aus Deutscher Apo wäre es aber günstiger !

Oder Du entscheidest Dich für Fincar, das gibts bei www.genhair.com, ist dasselbe wie Proscar
nur von ner anderen Firma und kommt von Indien - passt aber schon !

Ne günstige Minox-Quelle hab ich Dir oben schon aufgeschrieben.

Ansonsten:
Vitamin-B-Komplex vom Aldi
Lachsölkapseln vom Lidl
NAC aus Apotheke (rezeptfrei)
Zink aus online Apo, aber kauf Dir zinkhysdin (oder wie heißt das...?) bzw.
Aminosäurechelat-Zink, das ist besser vom Körper aufnehmbar.

...übertreibs am Anfang aber nicht mit den NEMs, kauf die lieber als letztes und konzentrier
Dich lieber auf das wesentliche, die NEMs sind nur zur Begleitung, da kannst Du außerdem sehr
viel falsch machen, deshalb lieber mal ne gute Weile hier im Forum über jedes einzelne NEM
was lesen (Suchfunktion)

Apfelessig / Apfelsaft - nix leichter als das ! Beides aus dem Supermarkt für weniger als 2 Euro.

Die Shampoos Ket (Firma Stada oder...andere Fa. fällt mir gerade nicht ein - ist egal welche
Firma Du nimmst, nur es soll ein Ketoconaznol Shampoo sein) - Aus Apotheke

Revivogen: ich habs von usa-direkt, aber die bruachen 6 Wochen mit der LIeferzeit, ist ziemlich
ätzend...., evtl. kennt jemand ne schnellere bezugsquelle ?
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Subject: Re: Haartransplantation
Posted by 130240 on Fri, 07 Apr 2006 21:48:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Lass das mit der HT sein und nimm dir Vin Diesel als Vorbild. Der trägt seine Glatze mit Stolz
und sieht damit unheimlich sexy aus. Die Ausrede er würde sich nur die Haare abrasieren zieht
nicht. Wenn Du genauer einige Bilder von ihm betrachtest, so sind deutlich Spuren von
Haarausfall zu erkennen. Also, Kopf hoch und durch.

Subject: Re: Haartransplantation
Posted by torti on Sun, 09 Apr 2006 17:35:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@tvtotal fan

um zu testen ob du minox verträgst,. hast dus erst nur in die GHE`s oder auf bestimmte stellen
getan??
Und ist morgens und abends auch für den einstieg ein muss? 
in meinem Fall wäre das sehr umständlich, da ich mir jeden morgen die Haare aufwendig
mache mit haarspray weil ich psychisch einfach nicht damit klarkomme ohne aus dem Haus zu
gehen, ich lege sie mir so hin das man das "Problem" nicht erkennt  aber es wird immer
schwerer..deswegen mach ich die kommende Woche einen Arzttermin bei dem ich einen Test
machen lasse, sofern ich einen Arzt finde...um endlich mit einer BEhandlung anzufangen.
Naja Minox müsste ich mir dann ja morgens vorm Haare machen reinschmieren, wer weiss wie
schwer die sich dann noch machen lassen
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