Subject: ich liebe mein toupet....
Posted by thursday on Thu, 14 Jul 2011 10:08:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

da ich hier momentan ofters lese, dass leute gratuliert werden, die sich von ihren zweithaar
trennen, oder es doch nicht flr gut empfinden, bzw. ihre anspriche nicht erfullt, werde ich
mal kurz meine geschichte dazu schreiben.

da ich schon in jungen jahren mit haarausfall zu kampfen hatte, der dazu noch sehr aggressiv
zugange war, hatte ich

ein enormes problem mit mir selbst.

das selbstbewusstsein war bei null und irgendwie war an jedem problem der haarausfall schuld.
man hat sich zuriickgezogen und wertvolle zeit seiner jugend verschwendet.

heute kdnnte ich mich daflr einfach nur ohrfeigen, da durch mein selbstmitleid soviel wertvolle
zeit verloren ging.

mittlerweile ist es aber wirklich so, dass ich nach vorne schauen kann, mein selbstbewusstein hat
wieder den status

erreicht, den ich nicht mal vor meiner haarausfall karriere hatte. ich kann offen mit menschen
umgehen/ ansprechen und lebensfreude ausstrahlen,

dass auch bei meinen mitmenschen sehr positiv ankommt.

ok, jetzt kbnnte man zwar sagen, der herr tragt ein toupet und versteckt sich dadurch irgendwie
immer noch und selbstbewusst klingt das fuir einige hier bestimmt auch nicht.

da kann ich nur sagen, dem ist nicht so.

mittlerweile habe ich kein problem damit, dartiber offen zu reden. selbst in meiner arbeitstelle,
habe ich es zum thema gemacht,

als uber einen jungen "klatzen" trager gelacht wurde.

erstmal hat es mir niemand abgekauft...

danach habe ich fast nur positives feedback bekommen, unteranderem, weil ich damit offen
umgehen kann.

klar gibt es auch kollegen, die versuchen diese schwachstelle auszunutzen, oder ins lacherliche
ziehen.

aber meistens sind es solche personen, die mit sich selbst nicht klar kommen, zumindest rede ich
mir das dann immer ein

mir ist einfach wichtig, dass ich mit mir zufrieden bin, dass ich in den spiegel schauen kann und
mit mir zufrieden sein kann.

werde fast jedes wochenende von damen angesprochen, was sicherlich nicht an meinen
(falschen) haaren liegt, sondern eher daran, weil ich mit mir zufrieden bin und das auch nach
aussen austrahlen kann.

mein hilfsmittel zu dem was ich jetzt bin war das toupet, keine frage!

aber deswegen rate ich jetzt nicht jedem, der mit haarausfall zu kdmpfen hat zu diesem schritt.
nein, viel wichtiger ist das jeder seine personliche |6sung findet.

manchmal ist es schwer und auf den ersten blick auch hoffnungslos, aber man sollte niemals den
kopf hangen lassen und sein lebensstil dadurch beeinflussen lassen!
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und gerade die ersten 2 jahre mit einem zweithaar, sind alles andere als einfach.
man macht sich 1000 gedanken, hat héhen und tiefen, die selbst mit der zeit nicht ganz
verschwinden, aber doch deutlich weniger werden.

zweithaar ist nicht die ultimative l6sung, aber soviele einschrdnkungen, wie hier einige von sich
geben, kann ich einfach nicht zustimmen.

die einzige einschrankung die ich habe, ist das vorausplanen und alle 5-14 tage neu verkleben.
dazu zwei unterschieldiche systeme + kleber und ich kann allen aktivitaten nachgehen.

das vorausplanen bezieht sich nicht auf kleinigkeiten und spontan aktionen, sondern ob ich auf
ein festival gehe, oder in den urlaub fliege.

natdrlich kann es auch bei mir mit 30-40 jahren passieren, dass ich pl6tzlich keines mehr
tragen mochte, aber dann kann ich das auch sofort ohne einschrankungen machen, da ich
jederzeit die option dazu habe.

also hier mal ein bericht, von einem zufriedenen toupet trager!

Subject: Aw: ich liebe mein toupet....
Posted by Mona on Thu, 14 Jul 2011 10:34:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Klasse Beitrag, thursday!

Subject: INFO: ich liebe mein toupet...
Posted by semprecapelli on Thu, 14 Jul 2011 11:17:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das musste einmal ganz deutlich genau so gesagt werden, deshalb auch von uns:

Grul3
sempre capelli-Team
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Subject: Aw: ich liebe mein toupet....
Posted by Ruul on Thu, 14 Jul 2011 12:20:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das selbe gilt fir mich, auser die Sache mit dem rumposaunen, aber enge Freunde wissen alle
bescheid und das war nie ein Problem fur die.

Subject: Aw: ich liebe mein toupet....
Posted by Goodbye Hair! on Thu, 14 Jul 2011 17:43:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Obwohl ich mich vom Toupet trennen will, finde ich deine Einstellung auch klasse!

Ich widerspreche dir auch nicht in dem Punkt, dass jeder Toupet-Trager dieses tragt, weil er

kein Selbstbewusstsein hat.

Das zeigt schon dein Umgang in der Offentlichkeit damit!

Kdnnte man aber auch geschickte "Flucht nach vorne" nennen, was aber auch immer noch
besser ist, als mit allen Mitteln davon abzulenken, dass man einen Haarersatz hat.

Ich bin ja auch froh, dass mir Haarteile viele Jahre ein gutes Geflihl gegeben haben, daher
werde ich mich hiten, Toupets zu verteufeln.

Fur MICH Uberwiegen nun mal seit einigen Jahren die Nachteile, und ich gebe zu, dass ich
sogar bei Leuten es schon verleugnet habe, die mich drauf angesprochen haben, ob ich eventuell
was mit meinen Haaren gemacht habe.

Auch mehrere Freundinnen, die ja gerne mal beim Sex in den Haaren wuscheln, habe ich
belogen und gesagt, dass ich es schon immer hasse, wenn mir Jemand in den Haaren rum fasst.
All diese Lugen will ich nicht mehr, kein Versteckspiel, keine Angst vor der Entdeckung!

Also gab es fur mich auch nur 2 Optionen:

Toupet weiter tragen und sehr offen mit umgehen
oder
Weg damit und zum Haarproblem stehen. Hauptsache man ist authentisch!!

Eine Frage habe ich an dich:
Wenn du so offen damit umgehst,-nimmst du es auch Nachts ab , oder zumindest vor der
Freundin/Familie?

DAS ware dann fur mich die gnadenlose, echte Offenheit.

Subject: Aw: ich liebe mein toupet....
Posted by Ruul on Thu, 14 Jul 2011 18:00:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich nehm es nicht Nachts ab, was aber nur an meine Bequemlichkeit liegt (verklebe alle 2
Wochen und wahrend den 2 Wochen will ich mich net um meine Haare kiimmern missen),
aber meine Freundin und meine Family haben mich schon 6éfters ohne gesehen. Fremden zeig
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ich es nicht, aber Family ist kein Stress und Freundin sowieso net.

Subject: Aw: ich liebe mein toupet....
Posted by Goodbye Hair! on Thu, 14 Jul 2011 18:08:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ruulkasar schrieb am Thu, 14 July 2011 20:00lch nehm es nicht Nachts ab, was aber nur an
meine Bequemlichkeit liegt (verklebe alle 2 Wochen und wahrend den 2 Wochen will ich mich
net um meine Haare kimmern mussen), aber meine Freundin und meine Family haben mich
schon ofters ohne gesehen. Fremden zeig ich es nicht, aber Family ist kein Stress und Freundin
sowieso nhet.

Finde ich prima! Ich habe nie richtig dazu gestanden! NIEMAND, aul3er der Frau, die meine
Toupets und mein Eigenhaar geschnitten hat, hat mich je ohne gesehen. Auch nicht meine
4-Jahre Beziehung! Obwohl Sie sagte, es wirde sie nicht stdren, wenn sie es sieht - und es
auch sicher so gewesen ware.

Du lasst es wirklich so lange drauf? So richtig gepflegt kam ich mir nie vor, wenn ich es mal 2-3
Tage bei einer Freundin am Stlick getragen habe.

Subject: Aw: ich liebe mein toupet....
Posted by Ruul on Thu, 14 Jul 2011 18:13:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

joa 2 Wochen sind ok, wirde auch langer gehen, aber wie gesagt liegt an meiner
Bequemlichkeit. Keine Lust mich taglich damit zu beschéftigen. Also ich wasche sie mir sehr
oft, sprich jeden tag mit Wasser und alle 2 Tage mit Shampoo und Conditioner, aber auf
verkleben hab ich nie Lust, deswegen nur alle 2 Wochen

So schlimm ist das net, keine Hautiritationen und das Eigenhaar wachst auch net so krass
drunter. Ist fir mich so am angenehmsten.

Subject: Aw: ich liebe mein toupet....
Posted by thursday on Fri, 15 Jul 2011 09:47:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

erstmal danke fir das positive feedback!

@goodbye hair
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mein offener umgang mit dem zweithaar hat nichts mit "flucht nach vorne" zu tun.

den eigentlich fange ich nicht jeden ersten satz damit an, dass ich ein toupet trage .

normal bringe ich das nie zum thema, da es interessanteres zu reden gibt. ausserdem muss ich
es ja nicht jedem auf die nase binden!

warum ich es an meinem arbeitsplatz zum thema gemacht habe war der punkt, dass ich mehrere
kollegen gehdrt habe, wie sie sich Uber einen 21 jahrigen mitarbeiter "lustig" gemacht haben,

der wirklich schon einen schlechten haarstatus hat.

und da musste ich mal die damen und herren aufklaren, wie ich selbst darunter mal zu leiden
hatte. war also alles andere als geplant.

zu deiner frage, nein ich nehme mein haarteil nachts nicht ab, da diese option alleine aus
bequemlichkeit bei mir ebenfalls wegfallt .

familie und meine exfreundin haben mich auch ohne gesehen. bei anderen habe ich dieses
bedurfnis nicht, warum auch?

Subject: Aw: ich liebe mein toupet....
Posted by eragon on Fri, 15 Jul 2011 10:30:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich trage zwar keines und ich kAme auch ohne klar, aber mein Vater méchte es nicht missen.

Das ist doch auch vollkommen OK wenn der Trager sich damit wohler fiihlt. Leute, die sich
dariiber (oder Uber lichtes Haar) lustig machen, mdchten damit nur ihre eigenen Defizite
Uberdecken. Wie viele tragen denn ein Gebil3 (und das manchmal schon relativ friih)? Das
legt auch keiner neben die Tastatur wenn er arbeitet

Subject: Aw: ich liebe mein toupet....
Posted by Juergen85 on Fri, 15 Jul 2011 14:17:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich kann es auch garnicht abnehmen z.B.

Es ist alle 14 Tage fest drauf und dann fur 3-4 Stunden "ab" fir Reinigung” und neu
aufsetzen.

Nur mein bester Kumpel weil3 es und meine Mutter.
Warum sollte ich es auch allen erzahlen, nehme es es sowieso nie ab

Subject: Aw: ich liebe mein toupet....
Posted by Ruul on Fri, 15 Jul 2011 14:34:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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thursday schrieb am Fri, 15 July 2011 11:47

warum ich es an meinem arbeitsplatz zum thema gemacht habe war der punkt, dass ich mehrere
kollegen gehort habe, wie sie sich Uber einen 21 jahrigen mitarbeiter "lustig" gemacht haben,

der wirklich schon einen schlechten haarstatus hat.

und da musste ich mal die damen und herren aufklaren, wie ich selbst darunter mal zu leiden
hatte. war also alles andere als geplant.

jeah awesome von dir. Sowas kann ich Uberhaupt net leiden. KA ob ich auch so offen gewesen
ware bei nicht engen Freunden, aber dass Leute jemand wegen den Haaren verarschen ist,
besonders als Betroffener immer unterste Schublade.

Ein Komilitone von mir ist NW3 und ich war mal mit dem in ner Disco, der hatte ne Cap auf und
flirtete mit einem Madel. Ich stand zufalligerweise daneben, aber hab mich nicht integriert, da

er die angebagert hat und sie hat zurtick gebagert. Die hat wahrend des Gespréchs ihm die
Mitze abgenommen und auf einmal ihn ausgelacht... Fir ihn war es ein Schock und ich war
ziemlich aggro, als ich das gesehen hab, also ich bezweifle die wird jemals wieder so etwas tuen.

Ich hab zwar net verraten, dass ich ein Haarteil trag, aber ich hab die verbal fertig gemacht und
dannach erstmal 30 Min gebraucht um meinem Kumpel wieder aufzubauen. So etwas macht man
einfach nicht als anstandiger Mensch.

Subject: Aw: ich liebe mein toupet....
Posted by Goodbye Hair! on Fri, 15 Jul 2011 16:34:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Ein Komilitone von mir ist NW3 und ich war mal mit dem in ner Disco, der hatte ne Cap auf
und flirtete mit einem Madel. Ich stand zufalligerweise daneben, aber hab mich nicht integriert,
da er die angebagert hat und sie hat zurtick gebagert. Die hat wahrend des Gesprachs ihm

die Mutze abgenommen und auf einmal ihn ausgelacht... Fur ihn war es ein Schock und ich
war ziemlich aggro, als ich das gesehen hab, also ich bezweifle die wird jemals wieder so etwas
tuen.

Ich hab zwar net verraten, dass ich ein Haarteil trag, aber ich hab die verbal fertig gemacht und
dannach erstmal 30 Min gebraucht um meinem Kumpel wieder aufzubauen. So etwas macht man
einfach nicht als anstandiger Mensch.

Die Tussi war ja unterste Schublade!! Ich kann sehr gut verstehen, dass du richtig sauer wurdest!!
Mir ist mal was ahnliches passiert, wo ich aggressiv wurde:

Ich hatte damals ca. 1 Jahr mein erstes Haarteil und ein Bekannter wusste davon. Er hatte selbst
ein massives Haarproblem, meinte aber, dass fur IHN ein Haarteil nicht in Frage kédme. Bis

dahin alles OK...

Dann trafen wir uns in einer Disco und er war angetrunken. 2 Typen waren bei ihm, die ich eh
nicht so ab haben konnte, weil sie immer recht arrogant riiber kamen.

In Anwesenheit dieser beiden Typen sagte er laut:
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"Und? Schwitzt du nicht unter deinem Pfiffi??"

Ich war total geschockt, sehe in 3 mich auslachende Gesichter und bin ausgetickt.

Eine Sekunde spater hatte mein Bekannter einen Zahn weniger und das Blut lief aus seinem
Mund...

Ich sollte mal dazu sagen, dass ich DAMALS Bodybuilder war, 6 x die Woche trainiert habe und
1,94 grof3 bin...

NIE wieder kam ein Spruch von ihm und die beiden Anderen gehen mir bis heute aus dem Weg...

Angezeigt hat mich der Bekannte nie, weil ich ihm nach dem Schlag klar gemacht habe, dass er
bei Anzeige mehr Ersatzteile als ein Toupet braucht.

Subject: Aw: ich liebe mein toupet....
Posted by Ruul on Fri, 15 Jul 2011 17:16:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

krass manchmal denke ich mir was in solchen Kopfen vorgeht? Haben die kein Gewissen oder
so? Der hat doch selber HA gehabt, da muss er doch verstehen wie man sich da fuhlt...

Ich bin ja generel ein sehr einfuhlsamer Mensch und habe eine hohe soziale Kompetenz, aber
in dem Augenblick war das mir ehrlich total egal, dass die fast am heulen war.

Ich mein die hat meinen Freund ziemlich verletzt, da hatte ich keine Probleme ihre korperlichen
Defizite auf zuzahlen usw. und Worte zu benutzen, die sie Monate lang genauso verfolgen
werden. Ich hab sie nicht mal beschimpft, ich habe ihr hofflich und ernst geschildert, dass alles
andere als dem Schohnheitsideal entspricht und wie sie auf die Idee kommt jemanden
auszulachen, wenn sie doch selber so einen minderwertigen Koérper hat.

Innerlich hab ich natlrlich gebrodelt wie ein Vulkan, aber habs mir nicht anmerken lassen, weil
ich wusste das die Psychotour ihr mehr nachgehen wird, als wenn ich sie mit Ausdriicken
beschimpft hatte.

Ware sie ein Mann gewesen ware es wahrscheinlich auch zu einer korperlichen
Auseinandersetzung gekommen, so hatte sie einfach nur fast geheult und ich bin dann mit
meinem Kumpel weg gegangen und hab dann mich erstmal mit ihm unterhalten und ihn wieder
aufgebaut.

Er weiss dass ich ein Haartetil trag, aber er traut sich nicht den Schritt zu tun, weil halt bei ihm
jeder weiss, dass er NW3 bzw NW3,5. Er hat halt Angst vor Reaktionen von anderen usw.. Und
das obwohl er ja meine Ergebnisse sieht und es toll findet, aber er ist halt eine ziemlich
verletzliche Seele und hat kein Selbstvertrauen und lasst deswegen seine Glatze, obwohl er
damit extrem unglicklicht ist.

Subject: Aw: ich liebe mein toupet....
Posted by Goodbye Hair! on Fri, 15 Jul 2011 18:34:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@Ruulkasar, nimmt denn dein Freund Fin oder Minox, um wenigstens den Stand zu halten?
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Wenn er so drunter leidet, solltest du ihm dieses mal empfehlen (wenn nicht schon geschehen)

Subject: Aw: ich liebe mein toupet....
Posted by jpo03 on Fri, 15 Jul 2011 19:19:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich finde er sollte es mit einem toupet versuchen. auch wenn es fiir seinen bekanntenkreis
vermutlich offensichtlich ist, dass er eins tragt. vlit. fihlt er sich dann damit trotzdem besser.

Subject: Aw: ich liebe mein toupet....
Posted by night-11 on Sun, 17 Jul 2011 00:50:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das einzige, was zahlt,ist wie man sich fuhlt, wenn man in den Spiegel schaut oder ein Foto
gemacht wird.

Was ist denn schon authentisch?
Frauen schminken sich und lassen ihre Brust vergrossern.
Jungs rasieren sich untenrum.

Im 20sten Jahrhundert designt sich halt jeder selbst.
Und das ist auch gut so.
Ich jedenfalls mochte keine Frau die wie im 70er Porno behaatrt is.

Wenn man wieder gerne in den Spiegel schaut ist ein Toupet total ok!
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