
Subject: Stoppt der Haarausfall
Posted by derbrecher on Fri, 08 Jul 2011 17:07:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hey leute,

ich hab ma ein paar fragen die hier so im forum noch nicht so beantwortet worden sind.

ich nehm seit 2 monaten fin und würde gerne mal wissen wie ihr beurteilt habt dass der ha
gestoppt wurde.
ich glaub bei mir ist der haarausfallrate zurrückgegangen nur mir fallen immer noch haare aus.
ich hab die haare nie über dem ganzen tag gezählt gehabt deshalb, vorallem dann nicht als
ich geduscht habe(kein duschsieb, kann ich nicht einschätzen inwieweit er sich verbessert hat.
mir fällt zb noch auf das ich in der letzten woche nie mehr als 3 haare aufm kopfkissen hatte
oder über den tag verteilt fällt mir auf dass mir immer weniger haare von mir auf meiner
kleidung zb auffällt.

um meinen haarausfall einschätzen zu können würde ich gerne mal wissen, wie viel ca
prozent der ausgefallenen haare sich beim duschen davon machen 10, 50 oder 90% so in der
einschätzung.

als fin gewirkt hatte bei euch in welchem zeitraum von aga ausfall zu keinem mehr hat es
gedauert?
oder ist es eher über nacht?
oder ein schleichender rückgang?

grüße

Subject: Aw: Stoppt der Haarausfall
Posted by jochenknochen on Mon, 11 Jul 2011 09:45:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also ich hab leider sehr starke Probleme die Wirkung zu beurteilen und bin jetzt im Herbst 2 Jahre
dabei.
Haarlinie geht langsam nach hinten und GHE werden größer.
Aber das so langsam, dass ich nicht genau sagen kann obs weiterhin zurück geht oder
gestoppt hat 

Subject: Aw: Stoppt der Haarausfall
Posted by derbrecher on Mon, 11 Jul 2011 20:49:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

also ist bei dir nun kein richtiger stopp des ha eingetreten.
vielleicht aber eine eventuelle verlangsamung des ha?
verlierst du immer noch viele haare?
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Subject: Aw: Stoppt der Haarausfall
Posted by jochenknochen on Tue, 12 Jul 2011 09:31:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

derbrecher schrieb am Mon, 11 July 2011 22:49also ist bei dir nun kein richtiger stopp des ha
eingetreten.
vielleicht aber eine eventuelle verlangsamung des ha?
verlierst du immer noch viele haare?

wie gesagt, ich hab keine Ahnung... es war schon immer so schleichend, dass ich es selber nicht
mitbekommen habe.
Ja verliere haare... wie jeder mensch... nur weiß ich halt nicht, ob die alle nachwachsen oder
paar einfach wegbleiben 

Subject: Aw: Stoppt der Haarausfall
Posted by Mink on Tue, 12 Jul 2011 10:17:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ein Duschsieb solltest du dir zulegen. Dort sah ich die Veränderung zuerst. Vor Fin war es
dermassen voll mit Haaren, dass das Wasser nicht mehr abgelaufen ist. Nachdem Fin seine
Wirkung voll entfaltete, waren noch 5 haare drin. 
Irgendwann hat sich das dann auch auf die Optik ausgewirkt, sprich, die Haare wurden wieder
dichter und ich musste keine Haarspray-Kunstwerke mehr vollbringen, konnte sogar geelen -
vorher undenkbar. 

Subject: Aw: Stoppt der Haarausfall
Posted by derbrecher on Tue, 12 Jul 2011 11:15:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich hab mich schon auf die suche nach einem geeignetem duschsieb für unsre dusche
gemacht, aber wir haben so einen ganz komisch gestalteten abfluss. da passt einfach kein
duschsieb rein.
ich denke nämlich auch das man durch ein duschsieb einen wichtigen indikator hat nachdem
man seine haarausfallrate beurteilen kann. 

deshalb wollte ich halt mal wissen wie viele haare( in prozent) der gesamtausgefallenen haare am
tag im abfluss verschwinden.
beim einshamponieren hab ich auch nur 2-3 haare in der hand.
 

mir kommt es halt so vor dass sich meine haarausfallrate sich vllt schon normalisiert hat, den die
letzten 3 tage hatte ich zb kein einziges haar aufm kopfkissen und davor die tage max 3 haare.
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vor ca 1-2 monaten haate ich unzählige haare aufm kissen und über den tag sind mir dauernd
haare von mir entgegengekommen.

wenn das so weitergeht kann ich schon jetzt sagen das fin mir den ha gestoppt hat und das nach
2 monaten.

wie war das bei dir mit dem wirkungseintritt?
übernacht der wirkungseintritt und dann keine haare mehr ausgefallen?

Subject: Aw: Stoppt der Haarausfall
Posted by Mink on Sat, 16 Jul 2011 09:36:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Der Wirkungseintritt kommt schleichend, genauso wie bei einem Absetzen von Fin, die Haare
auch nicht über Nacht gleich alle wieder ausfallen, sondern nach und nach. 
Ohne Fin wachsen ausgefallene Haare nur immer schwächer nach bis gar kein neues Haar
mehr kommt. Dem trittst Du mit Fin entgegen, die Anagenphase wird gestärkt, durch die
5aR-Hemmung wird der Haarfolikel nicht weiter geschwächt und regeneriert. 
Bei mir war es auch so, dass zuerst der HA stoppte und dann sich die Haare wieder verdichteten.
Denke, dass Du gut auf Fin ansprichst und somit auf einem guten Weg bist.  
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