
Subject: Blutwerte testen - welche noch?
Posted by Tomba on Wed, 06 Jul 2011 01:41:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Schonmal vorab vielen Dank für eure Hilfe.

Bin 22 Jahre alt und habe neben meinem Haarausfall noch einige andere Symptome und
möchte deswegen jetzt mal meine Blutwerte checken lassen:

- wie gesagt, Haarausfall, Norwood 2
- Akne im Gesicht + trockene, schuppige Gesichtshaut die Abends trotzdem fettig ist
- sehr dünn, Untergewicht, Gewichtszunahme fast unmöglich
- sehr geringe Körperbehaarung (nur Beinhaare, minimaler Bartwuchs am Kinn und Oberlippe
(minimal!), keine Haare an Brust, Bauch, Armen, Rücken)
- ziemlich oft müde und abgeschlagen
- niedriger Blutdruck
- schnelles schwitzen

Habe mich schon in einigen Beiträgen eingelesen und bin dadurch auf die folgenden Werte
gekommen.

- Testosteron
- Androstendion
- DHT (DTES)
- SHBG
- DHEA-S
- 17ß-Östradiol (E2)
- IGF-1
- Cortisol
- 17-OH-Progesteron
- Prolactin
- FT3
- FT4
- TSH

Gibt es noch andere die ich überprüfen sollte? 
Vielen Dank euch!   

Subject: Aw: Blutwerte testen - welche noch?
Posted by Latisha on Wed, 06 Jul 2011 20:01:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zink (im Vollblut)
Ferritin
B-Vitamine 
25 (OH) Vitamin D3 (hat mir aber noch nie einer getestet )
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Magnesium
Calcium
Biotin

Gibt noch einige andere, aber weiß nicht, wie wichtig die sind.
Mein arzt hat auch Jod und Kupfer getestet- soweit ich mich erinnere.

Grüße
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