
Subject: Anwendung von Minox
Posted by steve77 on Mon, 04 Jul 2011 16:14:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo User,

also ich versuche seit kurzem Minox von Kirkland und hab da kurze Fragen, um eine optimale
Anwendung zu erzielen. Und aus der englischsprachigen Packungsbeilage werde ich nicht 100%
schlau...:
1. Soll man Minox auf die betroffenen Stellen nur auftröpfeln oder auch mit den Fingern
einmassieren?
2. Kann man auch die GHE miteinbeziehen oder nur die Tonsur?
3. Ist Minox nach dem Haarewaschen ins feuchte Haar besser oder ins trockene Haar?

Danke für eure kurze Auskunft, Grüße

Stefan

Subject: Aw: Anwendung von Minox
Posted by Minox86 on Mon, 04 Jul 2011 18:53:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Stefan,

ich kann dir nur beschreiben wie ich es anwende. Ob das nun richtig oder falsch ist sei mal
dahingestellt.   Habe, so wie ich es auftrage, aber ganz gute Erfahrungen damit machen können.

Zu 1: Ich habs mit den Fingern weiter verteilt und auch etwas einmassiert (Pfoten waschen
danach!).

Zu 2: Alles mit einbeziehen! Außer vieleicht den unteren Haarkranz. Minox erweitert die
Blutgefäße. Dadurch können wieder mehr Nährstoffe den Haarfolikel erreichen. Je besser
deine "Infrastruktur" auf dem gesamten Kopp ausgebaut ist, desto belebter kann auch ein
Nährstofftransport vonstatten gehen. Du setzt ja auch keine gut ausgebaute Stadt mitten in die
Wüste (außer du bist Amerikaner). Soll heißen nur GHE z.B. bringt eher wenig. So hab ich
es zumindest verstanden ... lasse mich von erfahreneren Forumsmitgliedern aber auch noch
gerne belehren!   

Zu 3: Hab mir die Haare immer trocken geföhnt vorher. Dauert ohnehin lange bis es einzieht. Bei
nassem Haar vermutlich also noch länger.

So hoffe ich konnte helfen. Wenn ich Mist gelabert habe, schlagt mich!    
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Posted by steve77 on Mon, 04 Jul 2011 19:18:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke   !
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