
Subject: Extrem fettige Haare und Schuppen nur im "Haarausfallbereich"
Posted by Meinert on Sun, 26 Jun 2011 22:50:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi,
ich bin 24 und leide jetzt schon seit 4 Jahren an Haarausfall. Bei einer Hautärztin war ich auch
schon, die einen Trichoscan gemacht hat und dann lapidar "erblich bedingter Haarausfall" als
Diagnose ausgespuckt hat. 
Nunja, bei mir verläuft es nicht 100% typisch(hatte zum Beispiel nie wirkliche Geheimratsecken,
meine Haare fallen einfach wie ein Flächenbrand von vorne-mittig bis hinten aus.), aber
dennoch ist es wohl erblicher bedingter Haarausfall. 

Was ich nur komisch finde und mir nicht erklären kann:
-Seitdem ich den Haarausfall habe, habe ich auch extrem fettige Haare. Ich wasche mir jeden Tag
die Haare, aber schon am Abend sehen meine Haare(die, die noch übrig sind) wirklich widerlich
aus, als ob ich sie 10 Jahre nicht gewaschen hätte.
-Genau an den Stellen wo mir die Haare ausfallen(und auch nur da) habe ich schuppige Kopfhaut
und manchmal Pickel. Das verwundert mich extrem, wenn dann sollte ich ja doch überall
schuppige Kopfhaut haben und nicht nur da wo die Haare lichter werden(gerade da kommt ja
eher mehr Luft hin, was ja eher gut für die Kopfhaut ist).

Kennt ihr das auch? Oder habt ihr eine Erklärung?

Subject: Aw: Extrem fettige Haare und Schuppen nur im "Haarausfallbereich"
Posted by EinesTages on Mon, 27 Jun 2011 01:40:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ok.. wenn ich dch wäre würde ich die haare auf 1 mm rasieren. hab ich auch.. und das
schuppen mit einer ket - schampoo wirst sicher im griff bekommen. hatte ich auch nach minox
auftragen seit ket- ist alles weg. glab mi rasiere dein haare auf 1mm und du bist ein last weniger
und glücklich!!

Subject: Aw: Extrem fettige Haare und Schuppen nur im "Haarausfallbereich"
Posted by Meinert on Mon, 27 Jun 2011 11:18:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke für die Antwort, ja auf 1mm werde ich sie wohl bald schneiden.

Die Schuppen sind auch nicht sonderlich stark, ich merke nur, dass sich meine Kopfhaut an den
Stellen mit Haarausfall total schlecht anfühlt(irgendwie ölig und man kann einzelne
Hautschüppchen mit dem Fingernagel abkratzen). Und aber nur an den Stellen an denen die
Haare weniger werden bzw. gar nicht mehr vorhanden sind. 
Da muss es doch einen Zusammenhang geben?!
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Subject: Aw: Extrem fettige Haare und Schuppen nur im "Haarausfallbereich"
Posted by EinesTages on Mon, 27 Jun 2011 11:36:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

den zusammenhang kenne ich nicht.. sollten sich die mal melden die besser verstehen. aber bei
mir fing es genau so an. mit 16-17  bekamm ich tarke haarausfall.. es wurde rasant lichter..
ich bekamm schuppen also auch genau dort wo es start gelichtet wurde. ist vielleicht ein anfang
gang vom erblichen haarausfall oder so.. kein ahnung. aber ebben es ist am besten die haare auf
1mm zu schneiden. hab s erst seit 1 jahr so und bereue wieso ich es nicht damals sofort machte!
auch ist es wichtig mit einer therapie anzufangen. das ket schampoo ist super gegen schuppen.
pro woche nur 2-3 mal benutzen! 

hast du schon mit fin angefangen ? oder minox ?

Subject: Aw: Extrem fettige Haare und Schuppen nur im "Haarausfallbereich"
Posted by buttkeis on Mon, 27 Jun 2011 15:54:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hört sich stark nach seb an
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