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Hallo Leute,
ich bin 19 Jahre alt und hab seit ca 2 Jahren Haarausfall. Anfangs war es vielleicht nur Einbildung
aber wie ich dann wirklich täglich mehr als 100 Haare verloren habe machte ich mir ernsthafte
Gedanken. Mein Hautarzt meinte ich soll doch den Wirkstoff Propecia versuchen, doch nach
einem halben Jahr täglichen Tabletteneinwerfens konnnt ich keine wirkliche Verbesserung
erkennen deshalb setzte ich die Tabletten wegen horenten Kosten wieder ab. Mein zweiter
Versuch war das Wässerchen Ragaine für Männer, dort merkte ich aber innerhalb 3 Wochen
dass beim Auftagen wesentlich mehr Haare ausgingen wie normal. Deshalb beschloss ich nichts
mehr dagegen zutun und mich damit abzufinden. 
Einige Wochen vor dem Abitur verlor ich noch wesentlich mehr Haare vielleicht auch Stress
bedingt.

Doch dass wunderliche ist nun dass ich ca ein Monat nach dem Abitur vielleicht täglich nur noch
10 - 20 Haare verliere.

Kann es sein dass der Haarausfall nur temporär stattgefunden hat vielleicht wegen der
Pubertät oder dem Stress? Man muss allergings anmerken dass mein Großvater im Alter ein
Glatze bekamm aber mein Opa väterlicher Seite Haare im Überschuss hatte 

Was mir auch etwas spanisch vorkommt ist, dass ich zwar weniger Haare verliere aber es mir
trotzdem vorkommt als würden die Haare viel dünner werden und eine Glatze doch im
voranschreiten ist. Ich seh auch keine anderen Haare auf der Kopfhaut nachwachsen. 

Ab und zu nehme ich Kieselerde ein, würde eine regelmäßige Einnahme helfen oder ist das
auch sinnlos? 

Ich würde mich sehr über einge Kommentare freuen
liebe Grüße
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