
Subject: Shedding, gut oder einfach starker HA?!
Posted by kidu on Thu, 16 Jun 2011 20:24:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi.
nehme jetzt seit gut 1,5 monaten fin oral. habe davor ca 2 monate dut topisch und davor 6 monate
minox topisch genommen. seit ca. 1 woche fällt mir auf, dass sau viel kleine häarchen
ausfallen. wenn ich mir 10 mal durch die haare fasse liegen ca 30 dieser kleinen häarchen
(0,5-1,5 cm) und ca 15 normale haare auf dem tisch. ist das eine reaktion auf das fin ( shedding)
oder sind das einfach schon so verkrümmte haare die nichmehr länger wachsen und deshalb
eben so oft ausfallen?

MfG kidu

Subject: Aw: Shedding, gut oder einfach starker HA?!
Posted by kkoo on Fri, 17 Jun 2011 10:55:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kidu schrieb am Thu, 16 June 2011 22:24Hi.
nehme jetzt seit gut 1,5 monaten fin oral. habe davor ca 2 monate dut topisch und davor 6 monate
minox topisch genommen. seit ca. 1 woche fällt mir auf, dass sau viel kleine häarchen
ausfallen. wenn ich mir 10 mal durch die haare fasse liegen ca 30 dieser kleinen häarchen
(0,5-1,5 cm) und ca 15 normale haare auf dem tisch. ist das eine reaktion auf das fin ( shedding)
oder sind das einfach schon so verkrümmte haare die nichmehr länger wachsen und deshalb
eben so oft ausfallen?

MfG kidu

kann dir keiner sagen. vielleicht hängt das mit dem wechsel der meds. zusammen. 

empfehlung: 2 bis 3x 5mg fin. in 60 ml minox mixen, und das also als topical 3 wochen pro monat
anwenden. mit ket 2 bis 3x pro woche die haare waschen. das ist nach gegenwärtigen
erfahrungen das beste, was man tun kann. 

Subject: Aw: Shedding, gut oder einfach starker HA?!
Posted by hairadise.lost on Fri, 17 Jun 2011 18:17:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kidu schrieb am Thu, 16 June 2011 22:24habe davor ca 2 monate dut topisch und davor 6
monate minox topisch genommen.

Du nimmst jetzt also kein Minoxidil mehr? Dann fallen dir jetzt vllt. dir Haare aus, welche mit
Minox nachgewachsen sind...
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Subject: Aw: Shedding, gut oder einfach starker HA?!
Posted by kidu on Sat, 18 Jun 2011 14:06:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

minox will ich nicht mehr nehmen. nach nem jahr solls eh keine wirkung mehr haben und ob ichs
jetzt lass oder in nem jahr spielt auch keine rolle.. 
ich vertrau weiterhin auf fin und schau einfach mal wie sichs in den nächsten 6-9 monaten
entwickelt..

Subject: Aw: Shedding, gut oder einfach starker HA?!
Posted by hairadise.lost on Sat, 18 Jun 2011 16:54:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kidu schrieb am Sat, 18 June 2011 16:06minox will ich nicht mehr nehmen. nach nem jahr solls
eh keine wirkung mehr haben und ob ichs jetzt lass oder in nem jahr spielt auch keine rolle.. 
ich vertrau weiterhin auf fin und schau einfach mal wie sichs in den nächsten 6-9 monaten
entwickelt..

Aber jetzt hast du wenigsten die Erklärung, warum dir Haare ausfallen. Das sind halt die von
Minox abhängigen Haare.

Zusammen mit Fin sollte man länger die Minox-Erfolge halten können. Ich würds nur
absetzen, wenns gar keinen Neuwuchs oder NWs bringt. 

Ich wär mir auch nicht so sicher, ob Minox seine Wirkung wirklich verliert. Ich würde eher
sagen, dass ohne DHT-Blocker die natürliche AGA trotzdem voranschreitet, wobei man
trotzdem noch mehr Haare hat, als wenn man nie Minox genommen hätte. 

Ok, wenn du ohnehin kein guter Minox-Responder bist, kannst du es auch lassen. Aber
diejenigen, die gut darauf reagieren, sollten sich nicht von Berichten entmutigen lassen, dass es
nach einem Jahr nicht mehr wirken könnte.
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