Subject: fin nebenwirkung halten an - seit 20 tagen abgesetzt
Posted by gurkendieb on Sat, 21 May 2011 19:45:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hi

hab Uber den ganzen april fin genommen, erste 2 wochen 1mg, letzte 2 wochen 0.5mg dann
abgesetzt.

wéhrend der einnahme hatte ich eine sehr verschlechterte libido und schwache erektionen

sowie hodenschmerzen an den ersten tagen, ca eine woche nach dem absetzen war alles wieder
gut. doch dann kamen die hodenschmerzen und die nebenwirkungen zurtick und sind jetzt ca
4-5 tage geblieben.

ich hab tierisch schiss.

weis jmd rat? hat jmd &hnliche erfahrungen gemacht?

ist es normal das die nebenwirkung wiederkehren bevor dann doch noch alles gut wird? hab
tierisch schiss leute bitte helft mir weiter

Subject: Aw: fin nebenwirkung halten an - seit 20 tagen abgesetzt
Posted by gurkendieb on Mon, 23 May 2011 03:57:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

gottverdammt wieso kann nicht einfach mal jemand was dazu schreiben. ist das zuviel verlangt?

Subject: Aw: fin nebenwirkung halten an - seit 20 tagen abgesetzt
Posted by hajo on Mon, 23 May 2011 06:14:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

gurkendieb schrieb am Sat, 21 May 2011 21:45hi

hab Uber den ganzen april fin genommen, erste 2 wochen 1mg, letzte 2 wochen 0.5mg dann
abgesetzt.

wahrend der einnahme hatte ich eine sehr verschlechterte libido und schwache erektionen

sowie hodenschmerzen an den ersten tagen, ca eine woche nach dem absetzen war alles wieder
gut. doch dann kamen die hodenschmerzen und die nebenwirkungen zurtick und sind jetzt ca
4-5 tage geblieben.

ich hab tierisch schiss.

weis jmd rat? hat jmd &hnliche erfahrungen gemacht?
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ist es normal das die nebenwirkung wiederkehren bevor dann doch noch alles gut wird? hab
tierisch schiss leute bitte helft mir weiter

an deiner stelle wirde ich zum artz gehen und das ganze untersuchen lassen. da wird dir kein
rat von irgend einen user hier helfen kénnen.

Subject: Aw: fin nebenwirkung halten an - seit 20 tagen abgesetzt
Posted by Mink on Mon, 23 May 2011 07:04:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Du hast nur 4 Wochen fin genommen. Es ist dusserst unwahrscheinlich, dass Du Uberhaupt
(von Fin ") in der kurzen Zeit ernste NW bekommen hast. Nach 4 Wochen setzt Du schon wieder
ab, das zeigt, wie sehr du dich verriickt machst und genau deswegen glaubst Du auch NW zu
spiren. Das ist alles Kopfsache bei Dir !

Subject: Aw: fin nebenwirkung halten an - seit 20 tagen abgesetzt
Posted by Backe Backe Kuchen on Mon, 23 May 2011 07:43:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Auch wenn nach 4 Wochen bei Fin in der Regel keine NWs auftauchen, heisst das nicht, dass es
nicht trotzdem sein kann. Und wenn die Schmerzen tatsachlich nicht von Fin kommen, heisst es
trotzdem nicht, dass er sie sich die Schmerzen nur einbildet. Fin NWs haben kein Patent auf
Erektionsstorungen und Hodenschmerzen.

Ferndiagnostiezieren kann hier niemand, darum ab zum Onkel Doctore.

Subject: Aw: fin nebenwirkung halten an - seit 20 tagen abgesetzt
Posted by eragon on Mon, 23 May 2011 08:01:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Im Zweifel ab zum Arzt. Ich stimme allerdings auch Mink zu. Zu viel dartiber gelesen und nun
die selbsterfullende Prophezeiung.

Subject: Aw: fin nebenwirkung halten an - seit 20 tagen abgesetzt
Posted by murdoc on Mon, 23 May 2011 21:44:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

is bei mir genauso gewesen. ich hab allerdings 5 monate 1,25 mg genommen. nach einer Woche
absetzen kurze besserung, die nich lange anhielt. naja jetzt sinds schon 8 monate ohne fin und
libidoprobleme sowie schwache erektionen sind immernoch da. bei mir sind noch
schlafstérungen und konzentrationschwéchen hinzugekommen. es kdnnte also schon so ne
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art post-finasterid-syndrom vorliegen. 4 wochen Einnahme reichen da auch schon aus.

mach dich aber nicht verriickt und warte noch ein paar monate ab. das kann sich auch von
alleine wieder einrenken. ein besuch beim onkel doc kann nicht schaden. ich wiirde mir
allerdings nicht einreden lassen, dass alles nur kopfsache ist. ich meine, wie soll man sich
hodenschmerzen einbilden???

es gibt viele andere, die dhnliche symptome haben. aber wie gesagt erstmal abwarten. bei dir
sind es ja erst wenige wochen ohne fin.

wenn die NW von alleine nicht weg gehen, lass lieber mal deine hormone checken. vielleicht
ergibt sich was. ich werds demnachst auch machen und versuch es ansonsten mit viel sport und
gesunder erndhrung. l-argin, zink chelat und bald auch tribulis nehm ich zusatzlich. im moment
kann ich wenigstens schlafen und ich hab hoffung, dass es wieder bergauf geht.

gute besserung!

Subject: Aw: fin nebenwirkung halten an - seit 20 tagen abgesetzt
Posted by gurkendieb on Tue, 24 May 2011 08:03:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:is bei mir genauso gewesen. ich hab allerdings 5 monate 1,25 mg genommen. nach einer
Woche absetzen kurze besserung, die nich lange anhielt. naja jetzt sinds schon 8 monate ohne
fin und libidoprobleme sowie schwache erektionen sind immernoch da. bei mir sind noch
schlafstérungen und konzentrationschwachen hinzugekommen. es kdnnte also schon so ne
art post-finasterid-syndrom vorliegen. 4 wochen Einnahme reichen da auch schon aus.

mach dich aber nicht verriickt und warte noch ein paar monate ab. das kann sich auch von
alleine wieder einrenken. ein besuch beim onkel doc kann nicht schaden. ich wirde mir
allerdings nicht einreden lassen, dass alles nur kopfsache ist. ich meine, wie soll man sich
hodenschmerzen einbilden???

es gibt viele andere, die &hnliche symptome haben. aber wie gesagt erstmal abwarten. bei dir
sind es ja erst wenige wochen ohne fin.

wenn die NW von alleine nicht weg gehen, lass lieber mal deine hormone checken. vielleicht
ergibt sich was. ich werds demnachst auch machen und versuch es ansonsten mit viel sport und
gesunder erndhrung. l-argin, zink chelat und bald auch tribulis nehm ich zusatzlich. im moment
kann ich wenigstens schlafen und ich hab hoffung, dass es wieder bergauf geht.

gute besserung!

danke fur den post. alles kopfsache ist schwachsin, wenn man seinen penis jahrzehnte mit sich
tragt weis man wie er zu funktionieren hat. klar spielt die psyche eine grof3e rolle, aber sie
verursacht keine symptome, sie macht sie hdochstens schlimmer. ich werde so bald wie mdglich
meine hormonwerte untersuchen lassen und so gesund wie mdglich leben... seit den letzten
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tagen hat sich mein zustand ein wenig verbessert, aber ist noch langst nicht da wo es sein
sollte.

dir auch alles gute und hoffentlich wird das bei dir auch wieder...

Subject: Aw: fin nebenwirkung halten an - seit 20 tagen abgesetzt
Posted by Mink on Wed, 25 May 2011 10:29:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

gurkendieb schrieb am Tue, 24 May 2011 10:03Zitat:!

danke fir den post. alles kopfsache ist schwachsin, wenn man seinen penis jahrzehnte mit sich
tragt weis man wie er zu funktionieren hat. klar spielt die psyche eine grol3e rolle, aber sie
verursacht keine symptome, sie macht sie hdchstens schlimmer. ich werde so bald wie méglich
meine hormonwerte untersuchen lassen und so gesund wie moglich leben... seit den letzten
tagen hat sich mein zustand ein wenig verbessert, aber ist noch langst nicht da wo es sein
sollte.

dir auch alles gute und hoffentlich wird das bei dir auch wieder...

Kopfsache ist kein Schwachsinn ! Der Kopf ist das wichtigeste Sexualorgan ! Die Psyche kann zu
einer Vielzahl von kdrperlichen Symptomen fiihren. Unangenehme Nachrichten kdnnen
Magenschmerzen, Appetitlosigkeit und eben auch reduzierter Libido fuhren. Freude oder
Aufregung verandert Pulsfrequenz, Herzschlag oder Adrenalinspiegel. Oder denk mal an die
wohl unbestrittenen korperlichen Symptome unter Plazebogaben - auch hier ist es nur die
Psyche.

Wenn jemand mit der Sorge ins Bett geht, es kénnte nicht klappen, hat er gute Chancen, dass
tatsachlich dann nichts geht. Viele Erektionsschwierigkeiten zeigen sich mit der Partnerin, nicht
aber z.B. bei SB.

Denk mal druber nach !

Subject: Aw: fin nebenwirkung halten an - seit 20 tagen abgesetzt
Posted by stef84 on Fri, 27 May 2011 09:22:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also erstens kann es mal locker 4 Wochen, bei langer Einnahme (die in deinem Fall allerdings
nicht vorlag) auch mal 3 Monate dauern, bis die NW verschwunden sind.

Und ansonsten stimme ich den Vorrednern zu. Du hast wahrscheinlich zu viel dariiber gelesen.
Stichwort Nocebo-Effekt. Zudem die Unsicherheit bezgl. der NW die du unter Fin gespurt hast.
Du glaubst gar nicht wie extrem bei dieser Sache einem der Kopf einen Strich durch die
Rechnung machen kann. Ich spreche aus eigener Erfahrung! Ich hatte nach Fin mal eine
Down-Phase wo fast ein Monat nix ging. Das wurde immer schlimmer und die Unsicherheit auch.
Plotzlich gings dann wieder, von jetzt auf nachher, besser als zuvor. Mindestens dreimal pro Tag
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Diese mal war ich wohlzu besoffen um an Unsicherheiten zu denken
Hat man einmal "versagt”, setzt sich das unterbewusst fest. Sex, Libido und Erektion ist zu 90%
Kopfsache! Das grof3te Sexualorgan ist und bleibt das Gehirn!

Ein Tipp zur kleinen Starthilfe: Besorg die L-Arginin und nimm 5g pro Tag.
Dazu absolutes Pornoverbot und Enthalsamkeit bzgl. Handbetrieb um die Libido etwas zu
pushen.
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