Subject: Minox fur den Stirnansatz ?7??
Posted by hitman55 on Mon, 18 Apr 2011 13:57:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, hab gelesen das Minox nur hinten am kopf angewandt werden soll. Habe es seit 2 wochen
nun vorne gemacht. also am haaransatz und auf den geheimratsecken. habe das gefiihl das die
Haare weniger werden als das sich irgendwas verbessert oder weniger ausfallt. Gibt es bekanne
falle wo wirklich vorn sich etwas verbessert hat oder wirklich nur fir den tonus ???

danke euch viel mals

Subject: Aw: Minox flr den Stirnansatz ???
Posted by bonbon2k on Tue, 19 Apr 2011 09:12:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo hitman55
Ich benutze Minoxidil von Kirkland seit nun 4 Monaten und bin absolut begeistert.

Meine Probleme sind oben hinten am Kopf wo ich an einer kreisrunden Stelle lichtes Haar habe.
An den Geheimratsecken sowie der Haaransatz habe ich auch lichtes Haar. Mein Haarausfall ist
eigentlich normal, bin 30 Jahre alt und all diese nun fehlenden Haare sind mir eigentlich vor ca. 10
Jahren ausgefallen.

Seit diesen 4 Monaten in denen ich Minox benutze, sieht man kaum noch, dass ich oben hinten
am Kopf einmal ein "Haariges Problem" hatte. Die Wirkung ist phdnomenal und tber das
Resultat bin ich sehr erstaunt! Wenn es so weitergeht, habe ich in einigen Monaten an dieser
Stelle schénes, volles Haar!

Vorne an den Geheimratsecken und am Haaransatz sind Fortschritte bereits sichtbar, auch wenn
nicht so deutlich wie im Tonusbereich. An den Geheimratsecken sind die Haare bereits mehr
geworden, was man auch sieht. Vorne am Haaransatz auch, aber noch nicht wirklich viel... ich
sehe dort aber viele feine helle neue Haarchen und hoffe, dass diese ordentlich wachsen
werden.

Von einer Shreddingphase habe ich interessanterweise nichts bemerkt.
Ich denke, dass man vorne am Haaransatz keine Wunder erwarten kann, aber eine Verbesserung

ist durchaus moglich. Die ersten Fortschritte habe ich nach 3 wochen festgestellt. Ich nehme
Morgens und Abends jeweils 1ml Minox und verteile es mit den Fingern am Tonus und vorne.

Subject: Aw: Minox flr den Stirnansatz ???
Posted by hitman55 on Tue, 19 Apr 2011 11:29:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Page 1 of 5 ---- Cenerated from Haarausfall - All genei nes Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=9268
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=19018&goto=203759#msg_203759
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=203759
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=9417
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=19018&goto=203810#msg_203810
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=203810
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=9268
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=19018&goto=203817#msg_203817
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=203817
https://www.alopezie.de/fud/index.php

Danke dir erstmal fur die erfolgsgeschichte..macht mut.
ich nehms jetzt seit 2 wochen und kein effekt zu sehen.
hast du prob mit schuppen bekommen und nimmst du flissig oder foam ????

wie machst du es vorne, hab immer angst wenn ich am ansatz einmassiere das ich mir mehr
haare rausreisse als alles andere... vll hast ein tipp

g

Subject: Aw: Minox flr den Stirnansatz ???
Posted by bonbon2k on Tue, 19 Apr 2011 11:58:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

wahrscheinlich kommt es auf deinen aktuellen Haarzustand an, ob du dir durchs einmassieren
noch die Haare rausreisst oder nicht Ich benutze die mitgelieferte Pipette und gebe 1-3 Tropfen
auf eine Stelle, dann wische ich ein paar Mal mit dem Finger dartiber und fertig. Man sollte es ja
eigentlich nicht einmassieren, eine ganz diinne Schicht sollte auf der Kopfhaut bleiben. Ich
benutze Minoxidil 5% flussig.

Kann es sein, dass dir die Haare vor allem wéahrend dem Auftragen ausfallen, weil sie schon

recht schwach sind? Hast du es vielleicht mal mit einer Erndhrungsumstellung oder einer

Haarkur mit zum Beispiel Priorin probiert? Ich finds namlich bisschen komisch, dass sich dein
Haarzustand seit Minox noch verschlechtert hat?! Das sollte ja eigentlich wirklich nicht sein. Wenn
du das schon in den ersten Tagen festgestellt hast, dann ist es jedenfalls nicht diese
"Shreddingphase", sondern wohl andere Umstéande.

Ich habe eine normal bis fettige Kopfhaut und daher kein grosses Problem mit den Schuppen,
hochstens 1x in der Woche. Dann benutze ich aber Head&Shoulders Antischuppen Shampoo
und schon sind sie weg Ansonsten benutze ich recht viele verschiedene Shampoos und wechsle
diese immer ab.

Vor 2 Jahren habe ich Bernet's Hairback Haarwuchsmittel verwendet. Leider nur ein halbes Jahr
lang... ich glaube nicht, dass es gewirkt hat, hochstens ein paar Flaumhaare sind mir
gewachsen, aber wer weiss, ob die nicht auch so gekommen waren Danach nahm ich
jedenfalls fir ein halbes Jahr Inneov Kapseln gegen Haarausfall. Vielleicht haben diese
Vorbereitungen ja eine Rolle gespielt, dass Minox so gut bei mir wirkt. Aber eines ist ziemlich
sicher, je lAnger die Haare schon weg sind - umso langer dauert es, bis sie wiederkommen.

Subject: Aw: Minox flr den Stirnansatz ???
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Posted by hitman55 on Tue, 19 Apr 2011 12:40:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hehe also sie fallen nicht gleich aus aber ich hab halt angst davor )))

bin aber froh das du das ut anwendest und mal sehen was passirt. tausend dank fur deine tips

lg

Subject: Aw: Minox flr den Stirnansatz ???
Posted by bonbon2k on Tue, 19 Apr 2011 13:06:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich hoffe, dass sich bei dir der Erfolg auch bald zeigt, ansonsten einfach mal Geduld haben und
hoffen. Ich weiss selbst nicht, was ich getan hatte, wenn mir mehr Haare ausgefallen wéren...
es kommt wohl auf die Menge an es hatte mich sicher abgeschreckt, aus neugier hétte ich
vielleicht einfach weitergemacht

Viel Erfolg!

Subject: Aw: Minox fur den Stirnansatz ???
Posted by Mita on Tue, 19 Apr 2011 16:00:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wird wohl Shedding sein (gutes Zeichen). Die Haare, die durchs Verteilen ausfallen, waren auch
so ausgefallen. Weiter machen! zwei Wochen sind gar nichts!!

Subject: Aw: Minox flr den Stirnansatz ???
Posted by hitman55 on Wed, 20 Apr 2011 13:09:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

und ab wann kann man mit ersten ichtbaren erfolgen rechnen ???

lg

Subject: Aw: Minox flr den Stirnansatz ???
Posted by bonbon2k on Wed, 20 Apr 2011 15:32:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das ist ziemlich individuell, ich denke das kommt auch darauf an, wie lange du mit dem
Haarausfall schon zu kdmpfen hast. Bei mir habe ich nach 3 Wochen einen kleinen Erfolg
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festgestellt, aber bis es wirklich ordentlich sichtbar wirkt, muss man es schon ein paar Monate
anwenden.

Subject: Aw: Minox flr den Stirnansatz ???
Posted by hitman55 on Wed, 20 Apr 2011 20:51:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hast dus auch vorn am ansatz gemacht ???

Subject: Aw: Minox fur den Stirnansatz ???
Posted by bonbon2k on Wed, 20 Apr 2011 21:22:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja hab ich!

Subject: Aw: Minox flr den Stirnansatz ???
Posted by hitman55 on Wed, 20 Apr 2011 22:56:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hast ein vorher nachher bildchen

Subject: Aw: Minox flr den Stirnansatz ???
Posted by bonbon2k on Thu, 21 Apr 2011 06:39:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hab ich absichtlich nicht gemacht, weil ich mir keine zu hohen Erwartungen gemacht habe

Vorne am Haaransatz dauerts halt auch langer, zumindest bei mir. Die "Haarmenge" ist schon
etwas mehr geworden, aber noch lange nicht so wie ich es mir wiinschen wuirde. Dafur sind
an diesen Stellen kleine Flaumhaare gewachsen und ich hoffe, dass daraus noch ordentliche
Haare entstehen

Subject: Aw: Minox flr den Stirnansatz ???
Posted by hitman55 on Thu, 21 Apr 2011 12:15:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wie Ing bist aktiv dabei ?
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Subject: Aw: Minox flr den Stirnansatz ???
Posted by bonbon2k on Thu, 21 Apr 2011 13:32:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Inzwischen seit 4 Monaten und schmiere es mir taglich 2x auf den Kopf
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