
Subject: Blutdruck
Posted by Gast on Fri, 15 Apr 2011 16:22:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Es heißt ja Minox wäre ein Mittel zur Senkung des Blutdrucks. Dann behaupten auch manche,
dass sie durch Minox oft müde sind, was sicherlich auf den niedrigen Blutdruck
zurückzuführen ist.

Deshalb traue ich mir Minox nicht zu. Ich habe von Natur aus niedrigen Blutdruck und hätte
Angst es zu verwenden.

Nach einer Operation wurde mir mal gesagt, dass mein Blutdruck gefährlich niedrig gewesen
sei. Andererseits wird mir zwar nicht mehr schwarz vor Augen, Bodyweigttraining sei dank, aber
mein Blutdruck ist dennoch niedrig, sprich 100-105/65-75. Im liegen sicherlich nochmal niedriger,
ich messe meinen Blutdruck wenn, dann nur in Sitzposition. (habe gerade kein Gerät zum
Messen)

Wenn ich jetzt Minox nehme, würde er doch sicherlich noch weiter fallen, oder?
Hat jemand Erfahrung damit gemacht, wenn der Blutdruck vorher schon niedrig war? Wenn die
Blutgefäße durch Minox erweitert werden, bringt es was, wenn meine wahrscheinlich schon
erweitert sind? Es heißt ja auch Potenzprobleme hätten viel öfter Leute mit hohem Blutdruck,
weil die Blutgefäße über die Zeit Schaden nehmen. Wenn meine gesund sind und "nur" reich
an DHT sind, dürfte Minox doch nichts bringen? Ich habe einfach vor noch niedrigerem
Blutdruck Angst...

Subject: Aw: Blutdruck
Posted by pilos on Fri, 15 Apr 2011 16:41:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ninja88 schrieb am Fri, 15 April 2011 19:22

Wenn ich jetzt Minox nehme, würde er doch sicherlich noch weiter fallen, oder?

nicht wirklich..weil es kaum in die blutbahn gelangt...testen

Subject: Aw: Blutdruck
Posted by hairmaster on Sat, 16 Apr 2011 12:57:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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also ich verwende auch minox und konnte keine auswirkungen auf den blutsruck feststellen. diese
müdigkeit kommt vermutlich daher, weil das minox bei einigen auf die augen schlägt( trocken
,rot usw.)

Subject: Aw: Blutdruck
Posted by unruh on Wed, 04 May 2011 18:59:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

minox hat mich zu einem tagesschläfer gemacht war dauermüde, nach absetzten alles wieder
i.o. gewesen!

Subject: Aw: Blutdruck
Posted by guzu on Wed, 04 May 2011 20:04:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

unruh schrieb am Wed, 04 May 2011 20:59minox hat mich zu einem tagesschläfer gemacht war
dauermüde, nach absetzten alles wieder i.o. gewesen!

Yop, deswegen habe ich die Dosis reduziert und nehme es jeden 2 Tag. Ich war auch relativ
müde durch Minox bei 2 mal täglicher Anwendung.
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