
Subject: Falten im Gesicht
Posted by Helveticus on Wed, 13 Apr 2011 13:11:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo

Ich habe da ein kleines Problem was nicht direkt mit AGA zu tun hat. Und zwar geht es um meine
Haut im Gesicht. Ich habe da bei beiden Augen so Falten, also vom Augenende bei der Nase
Richtung Backe, wobei es beim linke Auge schlimmer ist.

Am meistens stören mich aber die Falten im Mundbereich. Und zwar habe ich da zum einen so
Lachfalten und was mich noch mehr stört ist so oberhalb der Lippe eine Erhebung oder auch
leichte Falte. D.h. meine Haut ist nicht mehr eben.

Wie können so Falten entstehen? Ich bin erst 24 und habe eher eine fettige Haut. Könnte es
vielleicht sein, dass sie vom Selbstbräuner kommen? Ich verwene schon mehrere Jahre
Selbstbräuner, allerdings nicht jeden Tag und auch nicht extrem viel, aber schon über das
ganze Jahr hinweg. Teilweise habe ich auch nur eine Tagescreme mit Selbstbräuner verwendet,
jetzt verwende ich aber wieder einen reinen Selbstbräuner. Man hört ja auch Sachen, dass
Selbstbräuner vielleicht Krebs auslösen oder die Haut altern lassen könnte. Daher habe ich
ein wenig Schiss, dass es davon kommt.

Was kann man da machen? Feuchtigkeitscreme habe ich schon probiert, hilft nicht wirklich.
Fettreiche Creme sollte ich nicht zu viel verwenden, da ich sonst Pickel bekomme und zudem
schon eher eine fettige Haut habe. Cotison hilft auch nicht wirklich.

Subject: Aw: Falten im Gesicht
Posted by Sunken on Wed, 13 Apr 2011 13:39:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wie können Lachfalten entstehen? Lachen. Was kann man dagegen machen? Nie wieder
lachen.   Oder Hyaluronsäure spritzen. Ich habe gehört, Estriol-Salbe soll auch helfen.

Außerdem nicht zu viel in die Sonne gehen, nicht rauchen und solche Sachen.
Sonnenschutzcreme hilft wohl auch besser gegen Falten als Anto-Falten-Cremes.

Subject: Aw: Falten im Gesicht
Posted by Helveticus on Mon, 25 Apr 2011 20:14:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nicht mehr lachen versuche ich bereits, aber fällt mir schwer.    Man könnte auch noch Botox
nehmen, möchte ich aber nicht. Was ist denn Estriol-Salbe? Kann Selbstbräuner auch eine
negative Wirkung haben?
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Subject: Aw: Falten im Gesicht
Posted by benutzer81 on Tue, 26 Apr 2011 10:06:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Signifikante Hautalterungen können wie beispielsweise HA, auch in Schüben auftreten. D. h. ,
dass innerhalb weniger Wochen neue Falten entstehen können. 

Oftmals wird dies etwas zeitversetzt nach Phasen längerer psychischer und physischer
Belastungen festgestellt.

Ein Selbstbräuner wird für die Haut wohl auch nicht gerade Balsam sein, ist aber bestimmt
nicht die einzige Ursache. Du wirst einfach älter..

Hör lieber auf dich darum zu sorgen, sonst werden deine Falten zunehmen... ein Teufelskreis   

Subject: Aw: Falten im Gesicht
Posted by Norwood-packt-das-an on Sat, 28 May 2011 17:38:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hast Du schon den Dermaroller probiert?
Einfach auf die Falten rollern, danach eine Anti-Falten-Creme auftragen. Dann kann die Creme
auch in die tiefen Schichten der Haut eindringen.
Ohne Dermaroller kann die Creme nur in die obrsten Hautschichten gelangen. Das ist das
Problem!

Dass Du fettige Haut hast kann ich mir gar nicht vorstellen.
Weil normalerweise reduziert eine fettige Haut Falten.

Auch Akupressur soll helfen. Im Internet findet man auch die entsprechenden Punkte.
Sinnvoll wäre auch eine Behandlung von innen: Silizium, Vitamin C, Biotin, Schüsslersalze.
Dass es vom Selbstbräuner kommt glaube ich nicht.
Das höre ich zum ersten Mal.

Subject: Aw: Falten im Gesicht
Posted by Frauenpower on Wed, 15 Jun 2011 13:49:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Geh doch mal zu einer Hautärztin!! Vielleicht hat die ja noch eine gute Idee. Sonst würde mir
auch nur Botox oder so einfallen!! Aber in den jungen Jahren ist das schon komisch! Oder liegt
das bei dir in der Familie???!! Sonst gibt es  ja auch andere Faltenbehandlungen, warum ist denn
eine Hyaluron-Faltenbehandlung nicht gut? Kennst sich damit jemand aus?? 

Subject: Aw: Falten im Gesicht
Posted by *Gelöscht - 07/2015*  on Thu, 16 Jun 2011 05:01:39 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

kann mich da(auch auf die gefahr hin,dass ich ich wiederhole^^) nur anschliessen-dermaroller ist
das beste,was man machen kann,besser noch(und günsitger) als sich irgendeinen sch..
spritzen lassen,da dadurch die haut uneben wird-
dermaroller dagegen in verbindung mit hyaluronsäure uo. kollagen ist das beste,was man
machen kann.falten(bei mir nasolabial und stirnfalten stark geglättet,hautbild/porentiefe
EXTREM verbessert)
bin fast 32 und werde seit behandlung auf 25 geschätzt^^ 

Subject: Aw: Falten im Gesicht
Posted by Sinner85 on Thu, 16 Jun 2011 09:41:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

WOher bekommt man einen Dermoroller!?? Und was kostet das ca.!??LG

Subject: Aw: Falten im Gesicht
Posted by Homers on Thu, 16 Jun 2011 09:45:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

zu dermaroller kann ich nichts sagen, tippst du jedoch falten in die suchfunktion, wirst du so viele
tipps wie auf keiner anderen deutschsprachigen seite bezüglich hautalterung finden  
apothekenkosmetik bringt auch nicht viel mehr als nivea und co

Subject: Aw: Falten im Gesicht
Posted by *Gelöscht - 07/2015*  on Thu, 16 Jun 2011 14:20:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

link
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