
Subject: Minoxidil gegen Geheimratsrecken?
Posted by TheDude on Mon, 11 Apr 2011 13:41:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich bin 20 Jahre alt und habe immer weniger Haare an den Geheimratsecken. 
Kann ich dem mit Minoxidil entgegenwirken?
Laut der Packungsbeilage von Regaine, hilft es nur im Tonsurbereich und nicht für die
Geheimratsecken. Was meint ihr?

Finasterid möchte ich, wegen der Nebenwirkungen, nicht nehmen.
Gibt es sonst noch irgendwelche Mittel?

Würde mich sehr über euere Antworten freuen.

mfg

Subject: Aw: Minoxidil gegen Geheimratsrecken?
Posted by jpo03 on Mon, 11 Apr 2011 14:25:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

es kann zum neuwuchs in den ghe's beitragen.
und es wirkt auf dem ganzen kopf, nicht nur im tonsurbereich.
dieser zustand ist allerdings bis auf wenige ausnahmen immer temporär, sodass sich nach
spätestens 2 jahren der alte zustand wiederherzustellen beginnt.
wer weiß, vllt. gehörst du auch zu den ganz wenigen, die über einen längeren zeitraum mit
den medikament auskommen können.

Subject: Aw: Minoxidil gegen Geheimratsrecken?
Posted by MatzMaker on Mon, 11 Apr 2011 15:03:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo TheDude,

Mit Minoxidil kannst du durchaus  Geheimratsrecken verdichten. Es gibt hier viele Fälle
(einschließlich mir) bei denen Neuwuchs in den  Geheimratsrecken stattgefunden hat.

Allerdings wirst du diesen Status nicht lange halten können wenn du nur Minoxidil nimmst.

Mit Finasterid kannst du eventuell den Neuwuchs von Minoxidil langfristig behalten.
Einfach mal ausprobieren.
Bei manchen sind die NW's garnicht so krass. Ich z.B habe so gut wie keine.
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Einfach mal ausprobieren ... kannst es ja wieder absetzen wenn die NW's zu krass werden.
Die NW's verschwinden nach Absetzen auch bei den meisten wieder.

Ansonsten noch viel Glück beim Kampf gegen den HA!

Subject: Aw: Minoxidil gegen Geheimratsrecken?
Posted by TheDude on Wed, 13 Apr 2011 10:51:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Vielen Dank für eure Antworten!

Propecia ist für mich keine Option, da mir 2 Hautärzte davon abgeraten haben und man im
Internet auch sehr viel über Nebenwirkungen liest.

Gibt es bei Minoxidil auch NBW, die häufig auftreten?
Wieviel sollte ich täglich (morgens & abends) auf die Haare auftragen?

mfg

Subject: Aw: Minoxidil gegen Geheimratsrecken?
Posted by Sunken on Wed, 13 Apr 2011 11:25:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Minoxidil kann ebenfalls starke Nebenwirkungen haben und wirkt alleine nicht ewig. Probier doch
Finasterid erstmal aus - wenn Nebenwirkungen auftreten, kannst du es immernoch absetzen.

Subject: Aw: Minoxidil gegen Geheimratsrecken?
Posted by MatzMaker on Wed, 13 Apr 2011 14:44:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ohne DHT-Blocker wirst du deinen Haarstatus nicht langfristig halten können ...

Subject: Aw: Minoxidil gegen Geheimratsrecken?
Posted by alpha2 on Wed, 13 Apr 2011 20:39:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also ich nehme Fin. jetzt seit 4 Monaten .. Anfangs mit leichten Nebenwirkungen ,welche sich
aber mittlerweile alle gelegt haben.

Zudem habe ich vor gut 1,5 Monaten Minox dazu genommen - nur in den den GHE !

Und ich muss sagen ,dass die GHE einiges dichter geworden sind. Zumindest sind die Haare dort
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dicker geworden und möglicherweise könnte im nächsten Monat noch Neuwuchs
dazukommen.
Nebenwirkungen habe ich mit Minox nie gehabt - ist aber von Person zu Person unterschiedlich
und auch nur durch Probieren herauszufinden.

Subject: Aw: Minoxidil gegen Geheimratsrecken?
Posted by bonbon2k on Tue, 19 Apr 2011 09:29:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich benutze Minoxidil von Kirkland seit nun 4 Monaten und bin absolut begeistert.

Meine Probleme sind oben hinten am Kopf wo ich an einer kreisrunden Stelle lichtes Haar habe.
An den Geheimratsecken sowie der Haaransatz habe ich auch lichtes Haar. Mein Haarausfall ist
eigentlich normal, bin 30 Jahre alt und all diese nun fehlenden Haare sind mir eigentlich vor ca. 10
Jahren ausgefallen.

Seit diesen 4 Monaten in denen ich Minox benutze, sieht man kaum noch, dass ich oben hinten
am Kopf einmal ein "Haariges Problem" hatte. Die Wirkung ist phänomenal und über das
Resultat bin ich sehr erstaunt! Wenn es so weitergeht, habe ich in einigen Monaten an dieser
Stelle schönes, volles Haar! 

Vorne an den Geheimratsecken und am Haaransatz sind Fortschritte bereits sichtbar, auch wenn
nicht so deutlich wie im Tonusbereich. An den Geheimratsecken sind die Haare bereits mehr
geworden, was man auch sieht. Vorne am Haaransatz auch, aber noch nicht wirklich viel... ich
sehe dort aber viele feine helle neue Häärchen und hoffe, dass diese ordentlich wachsen
werden.

Von einer Shreddingphase habe ich interessanterweise nichts bemerkt. Nebenwirkungen habe ich
auch keine.

Ich denke, dass man vorne am Haaransatz keine Wunder erwarten kann, aber eine Verbesserung
ist durchaus möglich. Die ersten Fortschritte habe ich nach 3 wochen festgestellt. Ich nehme
Morgens und Abends jeweils 1ml Minox und verteile es mit den Fingern am Tonus und vorne
sowie an den Geheimratsecken.
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