Subject: Was hat sich bei euch seit dem HA geéandert?
Posted by Jaja on Wed, 30 Mar 2011 19:32:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

mich wird mal interessieren was sich bei euch seit dem HA so geandert hat. ich hab ca. vor
einem Jahr festgestellt, dass es losgeht und seit dem bin ich so unmotiviert fir alles. Verbringt
ihr auch soviel zeit irgendwas uber Haare nachzulessen?standig fahr ich mir durch die haare
um zu kuggen ob mir welche ausgehen ich bin friher nur unterwegs gewesen und hab ewig viel
sport gemacht. heute wollt ich eigtl. basketball spielen. Stattdessen hab ich nachgesehen bei
wievielen leuten Minox Erfolg gebracht hat...ich bin so der Krasse Langweiler geworden.
wahnsinn. und wenn ich rausgeh dann meistens mit kappe. Ich hab schon sehr grof3e angst,
dass ich mit glatze sehr kagge ausseh,weil meine Kopfform is schon eher komisch.

gehts euch da auch so?

liebe grufie

Subject: Aw: Was hat sich bei euch seit dem HA geandert?
Posted by Lefti on Wed, 30 Mar 2011 20:03:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mich beschaftigt seit ca 1/2 Jahr intensiv das Thema AGA. Erst wars ziemlich schlimm und hat
mich runtergezogen. Einmal kamen mir sogar nach dem Haare waschen die Tranen (Das ist mir
zu letzt beim Staffelfinale von Prison Break passiert). Na ja mittlerweile gehts aber bergauf (mit
der Stimmung). Liegt vielleicht auch daran, dass Frihling ist. Aber ich versuche halt nicht mehr
SO negativ zu denken. Schaue in den Spiegel und sage mir, dass ich gut aussehe und dass mir
auch ne Glatze stehen wirde.

Hab realisiert dass HA immer erst im Kopf zum Problem wird. Von daher kann ich durch positives
Denken, dass Problem minimieren.

Subject: Aw: Was hat sich bei euch seit dem HA geandert?
Posted by Jaja on Wed, 30 Mar 2011 23:31:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

jo versuch ich ja auch. aber wie machst du das wenn du unter leuten bist. ich weil} ja net wie
schlimm es bei dir ist aber ich hab schon ne recht sichtbare Tonsur und mein haar ist auf jedenfall
schon sehr licht. und v.a. wie machst du das bei Madels. ich galt eigtl. immer als recht hilbsch

bei den madels aber mit meinem Gluhbirnen kopf seh ich da demnéchst eher schwarz .

Subject: Aw: Was hat sich bei euch seit dem HA geéandert?
Posted by Joxx on Thu, 31 Mar 2011 15:13:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bis auf weniger Haare auf dem Kopf nichts. Hab auch kein Problem die ndchsten 5 Jahre eine
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Glatze zu haben. Gibt ja genug Wissenschaftler die an Behandlungen arbeiten.

Subject: Aw: Was hat sich bei euch seit dem HA geéndert?
Posted by Jaja on Fri, 01 Apr 2011 17:09:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

du hast bestimmt schon immer nen kurzhaarschnitt oder? ich glaub leute mit langen haaren trifft
das ganze doch starker

Subject: Aw: Was hat sich bei euch seit dem HA geandert?
Posted by Joxx on Fri, 01 Apr 2011 23:42:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Unterschiedlich, hab mir schon ein Paar mal die Haare komplett abrasiert , aber es gab auch
Zeiten wo ich so ziemlich lange Haare hatte. Trotzdem ist meine Existenz oder Lebensqualitat
nicht von meinen Haaren abhéngig, da ich ziemlich viel zu bieten hab.

Subject: Aw: Was hat sich bei euch seit dem HA geandert?
Posted by Jaja on Sat, 02 Apr 2011 09:22:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich war haut beim friseur und hab mal gefragt, wie es mit abrasieren aussieht? und dann meinte
sie dass mein kopf hinten sehr falch abfallt...also eher kagg kopfform,hast du sowas
auch???und ich hab definitiv auch mehr zu bieten als meine haare. ich bin eigtl. schon ein
beliebter kerl,mach viel sport,studier was anspruchsvolles,mach aber auch party und krieg auch
sonst so alles hin. aber dieser haarausfall macht mich momentan echt kaputt. und ich hab angst,
dass sich einiges verandert wird wenn ich keine haare mehr hab.deswegen wird mich mal
interessieren wie es bei jemandem gelaufen ist der seine haare verloren hat und keinen perfekten
glatzenkopf hat, und ob man auch mit so ner richtig komischen Kopfform noch attraktiv bleiben
kann. Ich denk mir halt immer Agassi ist da n gutes Beispiel fir. aber meinste das geht auch mit
Typen die keine superstars sind?

grusse

Subject: Aw: Was hat sich bei euch seit dem HA geandert?
Posted by renkie on Sat, 02 Apr 2011 10:41:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Oh das hab ich auch schon hinter mir...

Als ich mit 18 schon sehr grof3e Geheimratsecken hatte ging es mir genauso wie dir. Also viel im
Internet gelesen, kein Bock mehr auf Sport, gehemmter bei den Weibern usw. Ich habe dann mit
20 Fin, Minox und Ket Shampoo angefangen und den Haarausfall so gestoppt. Heute mit 25 hab
ich den gleichen Haarstatus wie mit 18 und mittlerweile ist es nicht mehr so schlimm wie friiher.
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Geh auch ungefahr seit der Zeit 6fters mal ins Solarium, das hilft m.E. ein wenig um von dem
HA abzulenken (also jetzt vom AuRerlichen her).

Wirde dir daher empfehlen zumindest Medis auszuprobieren und vielleicht kannst du ja den
Haarausfall damit stoppen. Dann ein bil3chen sparen und eine HT machen lassen (ist zumindest
mein Plan)

Subject: Aw: Was hat sich bei euch seit dem HA geandert?
Posted by Saul on Thu, 28 Apr 2011 08:41:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also ich muss sagen bei mir hat sich eigentlich nicht so viel geandert. Mittlerweile ist das
gesellschaftlich so akzeptiert (wieviele lassen sich "freiwillig" ne Glatze rasieren). Ich denke das
ist nicht mehr wirklich nen Problem. Man gleicht es dann eben mit mehr Bart aus

Was meint lhr?

Subject: Aw: Was hat sich bei euch seit dem HA geandert?
Posted by Saul on Thu, 28 Apr 2011 08:43:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

also ich finde es hat sich nicht so viel geandert. Gesellschaftlich ist das heutzutage so akzeptiert
denke ich (ich meine wieviele lassen sich "freiwillig" ne Glatze rasieren) Man gleicht das dann
halt durch etwas mehr Bart aus

GriuRRe
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