
Subject: Minoxidil hilft irgendwie nicht :-(
Posted by thefresh on Wed, 16 Mar 2011 05:38:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hallo zusammen,

seit über einem jahr benutze ich nun schon das 5% minox von 
kirkland. anfangs hab ich das noch mit alpecin shampoo und 
alpecin liquid kombiniert, aber nach einigem lesen hier im 
forum musste ich zu der erkenntnis kommen, dass ich den 
alpecin kram weg lassen kann.

allerdings muss ich mir eingestehen, dass auch das minox 
scheinbar außer dem shedding am anfang nicht viel gebracht 
hat  ... jeden morgen, wenn ich mir die haare mache, 
liegen ne ganze menge (15-20 st.) im waschbecken. das ist
schon wirklich deprimierend. 

ich würde gerne propecia einsetzen, kann aber nicht zum 
arzt gehen, da ich aus bestimmten gründen nicht versichert
bin. 

hat einer ne idee was ich machen kann, ohne hautarzt und 
ohne das propecia im ausland bestellen zu müssen??

vielen dank

gruß
stylerxxl

Subject: Aw: Minoxidil hilft irgendwie nicht :-(
Posted by Mlecko on Sat, 02 Apr 2011 22:33:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Minoxidil wirkt selbst laut Hersteller nur im Tonsurbereich und ein befriedigendes Ergebnis
komme angeblich auch nur selten zustande.
Bei mir wirkts auch nur im Tonsurbereich. Meine Geheimratsecken gedeihen weiterhin prächtig. 
 

Das Shedding ist ein Zeichen dafür, dass die Behandlung gut anspricht. In der Regel wir dabei
das alte Haar ausgeworfen und durch ein neues und dickeres ersetzt.
15-20 Haare im Waschbecken ist nicht unbedingt schlimm. Erst wenns mehr als 100 sind, sollte
man sich Gedanken machen.

0_o eigentlich ist man doch in Deutschland gesetzlich Krankenversichert. Ohne Rezept vom Arzt
wird das in deutschen Apotheken nichts.^^
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Subject: Aw: Minoxidil hilft irgendwie nicht :-(
Posted by thefresh on Mon, 04 Apr 2011 10:36:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ja, das mit dem shedding war mir schon bewusst. 
jedenfalls habe ich keinerlei neuwachstum und am 
tag verliere ich trotzdem an die 100 haare 

normal ist man in deutschland krankenversichert,
ich allerdings nicht. habe aber in den kommenden 
wochen einen termin in einer privaten hautarzt-
praxis um mir einen leberfleck weglasern zu lassen
und werd da mal fragen, ob der mir finasterid auf
privatrezept verschreiben kann. 

ich glaub das ist das, was am besten hilft...

Subject: Aw: Minoxidil hilft irgendwie nicht :-(
Posted by Mlecko on Mon, 04 Apr 2011 12:02:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bei mir hat Minox auf jeden Fall dabei geholfen, keine weiteren Haare am Hinterkopf zu verlieren.

Finasterid ist erfolgsversprechener. Du hast eine Chance von ca. 85%, dass dein HA gestoppt
wird. Noch effektiver wär da Dut. allerdings ist das nicht als Haarwuchsmittel zugelassen und die
NWs sind noch derber als bei Fin.

Subject: Aw: Minoxidil hilft irgendwie nicht :-(
Posted by Exabyte on Mon, 04 Apr 2011 17:28:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Habe selbst Minoxidil noch nicht ausprobiert, aber man sollte es doch zumindest nach
Herstellerangaben absetzen sofern es nicht nach 4 Monaten wirkt?

Subject: Aw: Minoxidil hilft irgendwie nicht :-(
Posted by attax on Mon, 04 Apr 2011 20:42:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wie ist denn der Status jetzt,besser schlimmer oder genauso wie vorher.Das mit den 20 Haaren
im Waschbecken ist nicht viel an Information!Wendest du es morgens und abends an?

Subject: Aw: Minoxidil hilft irgendwie nicht :-(
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Posted by thefresh on Tue, 05 Apr 2011 08:15:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hi,

also ich wende ich morgends und abends an. aktuell ist es wieder was schlechter geworden. ich
würde schätzen das incl. duschen ca. 50-70 haare am tag das zeitliche segnen. 

ist schon klar das man sagt, nach 4 monaten unwirksamkeit absetzen, aber ich weiß ja nicht ob
das minox doch einige haare hält!?!? das ist das problem... 

Subject: Aw: Minoxidil hilft irgendwie nicht :-(
Posted by attax on Thu, 07 Apr 2011 20:17:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Die Anzahl der  ausfallenden Haare ist nicht wichtig.Wie ist der Status?

Subject: Aw: Minoxidil hilft irgendwie nicht :-(
Posted by thefresh on Fri, 08 Apr 2011 06:09:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hi,

aha ... also ich werd die tage mal fotos machen. habe aber mitlerweile ziemliche ghe bekommen
und am hinterkopf wird
die "platte" langsam sichtbar... von hinterkopf bis zur stirn
wird es so lichte, dass man bei 4 cm haarlänge schon leicht die kopfhaut sehen kann. jetzt bei
etwa 7 cm haarlänge sieht man sie allerdings nicht mehr. 

ich hab jetzt das minox seit 2 tagen abgesetzt und werde mir
kommende woche finasterid verschreiben lassen.

gruß
stylerxxl

Subject: Aw: Minoxidil hilft irgendwie nicht :-(
Posted by Mita on Mon, 11 Apr 2011 21:28:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hab auch 8 Monate Minox benutzt, ohne Erfolg. Ich hatte aber im Gegensatz zu dir auch kein
Shedding...
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Subject: Aw: Minoxidil hilft irgendwie nicht :-(
Posted by hairmaster on Tue, 12 Apr 2011 16:34:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

tja bei minox gibts nur entweder responder oder nicht-responder.
bei mir ists allerdings irgendwie so ein zwischending. habe auch wieder angefangen damit und
das shedding traf wieder ein. inzwischen stabilisiert sich alles wieder. läuft alles wie bei der
letzten behandlung. 

Subject: Aw: Minoxidil hilft irgendwie nicht :-(
Posted by forzamilan on Wed, 27 Apr 2011 17:14:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich benutze Minoxidil auch schon seit über einem Jahr. Ich bin denke ich auch ein
Nicht-Responder. Benutze es aber vorerst weiterhin. Mein Problem sind vor allem Front und
Geheimratsecken. Hat jemand in diesem Bereich mit irgeneinem Produkt Erfolge erzielt?

Subject: Aw: Minoxidil hilft irgendwie nicht :-(
Posted by *Gelöscht - 07/2015*  on Thu, 28 Apr 2011 19:18:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich bin zugegebermassen neu auf dem minoxidil-feld,nehme es aber jetzt selbst seit paar
wochen(fin seit 2 jahren)..
ich kann dir als non-responder nur dazu raten,bevor du das minox draufschmierst,die betroffenen
stellen vorher mit dem sogenannten dermaroller zu behandeln,damit das zeug auch wirklich ins
system eindringen und effektiv WIRKEN kann-(dermaroller piekst die haut an betroffener stelle
leicht auf,wirkstoffe können besser "einziehen")
ich habe nach ausgiebiger recherche im netz von zahlreichen ärzten bestätigt bekommen,dass
diese prozedur die wirksamkeit des minox erheblich steigern soll-
beachte hierbei aber,dass du dies nicht anwenden solltest,wenn du unter niedrigem blutdruck
leiden solltest,da minox urspgl. als blutdrucksenker eingeführt würde und daher
"kontaproduktiv".
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