
Subject: Neuvorstellung
Posted by manman on Thu, 30 Mar 2006 16:45:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen

erstmal herzlichen Dank an das tolle Forum hier. Lese schon seit einiger Zeit mit jedoch hab ich
noch ein paar fragen, die sich auch nicht befriedigend mit der Suchfunktion beantworten lassen.

Erstmal zu mir: bin 22 und durch meine genetischen Vorfahren prädesziniert dazu  AGA
bekommen. Nehme seit einem Jahr jetzt Proscar geviertelt und seit 3 Wochen noch
unterstützend NEM?s. Schilddrüse hab ich auch kontrollieren lassen, da meine Mutter eine
Überfunktion hat, ist aber laut den Ärzten soweit in ordnung. 

Mein Problem das ich habe ist folgendes: ich verliere immer noch 30-50 Haare am Tag. Ich habe
häufig noch ein Kopfhautjucken, vorallem wenn ich zum Beispiel mit dem Kopf an einer Wand
gelehnt habe, oder auf der Couch liege, oder ne Mütze aufhab?juckt es an den Stellen an
denen Druck herrschte. Zudem hab ich immer ein wenig "Kniest" auf dem Kopf, will heissen,
wenn ich mit den Fingernägeln dran kratze hab ich meist Talgablagerungen unter den Nägeln.
Ist diese Talgüberproduktion ein Trigger für den HA? Was sind da die besten
Behandlungsmethoden?
Hab Ket-Shampoo jetzt seit 3 Wochen 2 mal die Woche probiert, ist aber noch nicht besser
geworden.

Anbei noch ein Bild von meinem Status, leider schlechte Qualität, da ein Handybild.

File Attachments
1) Bild039.jpg, downloaded 518 times
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Subject: Re: Neuvorstellung
Posted by Norwood-packt-das-an on Thu, 30 Mar 2006 20:05:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Willkommen im Forum!

Wie sahen Deine Haare vor der Behandlung mit Proscar aus?
Ist es dadurch besser geworden?

Grundsätzlich ist es normal, dass bis zu 100 Haare am Tag ausgehen. Bei Dir jedoch ist am
Hinterkopf tatsächlich eine kahle Stelle zu sehen.

In der Tat sind Schuppen ein Trigger für HA. Das habe ich auch selber feststellen müssen. Es
triggert den HA, Schuppen alleine sind jedoch nicht die Ursache Nr1, sondern das DHT.

Es gibt grob 3 Arten von Schuppen:

- trockene Kopfhaut
- zu fettige Kopfhaut
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- Pilz/Bakterien

Wenn Du eine Ahnung hast, welche Ursache es ist, gibt es auch Behandlungsmöglichkeiten:

- Bei trockener Kopfhaut:
Jeden Tag mit Öl einmassieren, einwirken lassen, ausspülen ohne Shampoo.

- Bei fettiger Kopfhaut:
Apfelessig gemisch mit Apfelsaft zu 50/50 und
Head & Shoulders-Shampoo

- Bei Bakterien/Pilze:
Topisch und oral Kolloidales Silberwasser
siehe auf meiner Homepage...

Ich persönlich hatte viel zu trockene Kopfhaut wegen Minox und topisches Öl hat mir geholfen.
Seitdem sind jegliche Anzeichen von Schuppen verschwunden. Vor 4 Jahren hatte ich das
Problem, dass die Kopfhaut zu fettig war. Hier hat mir H&S sehr geholfen.

An Deiner Stelle würde ich auch noch Minox 5% nehmen, dann wächs die Tonsur schneller
wieder zu. Auch Sägepalmextrakt würde ich noch ergänzend zum Fin nehmen.

Lässige Grüsse,
2007

Subject: Re: Neuvorstellung
Posted by manman on Fri, 31 Mar 2006 11:03:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

noch irgendwelche anderen vorschläge?

denn von siber wasser und sägepalme halt ich persönlich nicht wirklich was...

Subject: Re: Neuvorstellung
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 31 Mar 2006 11:30:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Dann bleib halt weiter kahl      
Wenn Du mehr auf Chemie stehtst: Minox hab ich Dir ja auch empfohlen.

Subject: Re: Neuvorstellung
Posted by MedTech on Fri, 31 Mar 2006 11:31:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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ja, wer silber und/oder säge nimmt sollte sich der aspekte bewusst sein die gegen eine
einnahme dieser mittel sprechen.

dein juckreiz könnte ja auch durch ein kopfhautexzem kommen. probier vielleicht mal
Crinohermal Antischuppen Shampoo. das gibt es in der apotheke. es ist nicht ganz billig aber so
ne flasche reicht dafür für weit über ein jahr lang aus.

kannst es ja mal ausprobieren, und wenn es nach ein paar wochen nicht besser wird kannste ja
auch mal die kopfhaut vom hautarzt untersuchen lassen.

cheers

Subject: Re: Neuvorstellung
Posted by MedTech on Fri, 31 Mar 2006 11:36:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ab-2007-volles-haar schrieb am Fre, 31 März 2006 13:30Dann bleib halt weiter kahl      
Wenn Du mehr auf Chemie stehtst: Minox hab ich Dir ja auch empfohlen.

dieser kommentar ist vollkommen daneben und völlig unangebracht. das ist genauso, als wenn
ich mich darüber lustig machen würde dass du bereits eine tonsur am hinterkopf hast und ich
nicht. was den schlechter werdenden haarstatus angeht sitzen letztlich alle in einem boot.

ich habe ja erst gedacht dass du die leute nur provozieren willst, aber je mehr ich von dir lese
desto eher erscheint es mir als hättest du gar kein einfühlungsvermögen für die reaktionen
anderer leute. ich fände es sehr schade wenn neulinge die vielleicht eh unsicher sind durch
solche abwertenden kommentare wieder rausgeekelt werden  

Subject: Re: Neuvorstellung
Posted by frühaufsteher78  on Fri, 31 Mar 2006 11:42:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Dieses Kerium Shampoo soll anscheinend auch ziemlich gut sein, habs aber nicht getestet.
Du könntest auch eine Finerhöhung in Betracht zeihen.

Subject: Re: Neuvorstellung
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 31 Mar 2006 11:54:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

MedTech schrieb am Fre, 31 März 2006 13:31ja, wer silber und/oder säge nimmt sollte sich
der aspekte bewusst sein die gegen eine einnahme dieser mittel sprechen.

dein juckreiz könnte ja auch durch ein kopfhautexzem kommen. probier vielleicht mal
Crinohermal Antischuppen Shampoo. das gibt es in der apotheke. es ist nicht ganz billig aber so
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ne flasche reicht dafür für weit über ein jahr lang aus.

cheers

Erst lesen, dann urteilen!

Zitat:Die Anwendung von kolloidalem Silber ist ohne Nebenwirkungen. Medizinjournalberichte und
dokumentierte Studien der letzten hundert Jahre sprechen von 'keinen Nebenwirkungen durch
oral oder intravenös verabreichtes Silberkolloid, weder bei Tieren, noch bei Menschen, selbst
bei hohen Konzentrationen'. Es sind auch keine Wechselwirkungen oder Störungen mit (wegen)
anderen eingenommenen Medikamenten bekannt.

 http://www.chemtrails-info.de/kolloidales-silber/anwendung-i ndikationen.htm

Subject: Re: Neuvorstellung
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 31 Mar 2006 11:57:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

MedTech schrieb am Fre, 31 März 2006 13:36ab-2007-volles-haar schrieb am Fre, 31 März
2006 13:30Dann bleib halt weiter kahl      
Wenn Du mehr auf Chemie stehtst: Minox hab ich Dir ja auch empfohlen.

dieser kommentar ist vollkommen daneben und völlig unangebracht. das ist genauso, als wenn
ich mich darüber lustig machen würde dass du bereits eine tonsur am hinterkopf hast und ich
nicht. was den schlechter werdenden haarstatus angeht sitzen letztlich alle in einem boot.

ich habe ja erst gedacht dass du die leute nur provozieren willst, aber je mehr ich von dir lese
desto eher erscheint es mir als hättest du gar kein einfühlungsvermögen für die reaktionen
anderer leute. ich fände es sehr schade wenn neulinge die vielleicht eh unsicher sind durch
solche abwertenden kommentare wieder rausgeekelt werden  

Naja, er war ja auch nicht gerade freundlich. Ich geb ihm so ausführliche Tipps und dann ist ihm
alles nicht gut genug. Was will er denn? Sogar Chemiekeule Minox hab ich ihn empfohlen.

Subject: Re: Neuvorstellung
Posted by MedTech on Fri, 31 Mar 2006 12:21:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ja aber ist doch seine sache ob er diese tipps umsetzt oder nicht. wenn jemand durch die tipps
schon mal zur erkenntnis kommt dass eine bestimmte behandlung nichts für ihn ist, so ist auch
das schon mal ein ergebnis 

mir persönlich wären z.B. behandlungen wie die von tino zu hart.
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Subject: Re: Neuvorstellung
Posted by manman on Fri, 31 Mar 2006 12:43:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

sorry 2007

das was ich lediglich gesagt habe ist, dass ich von silberwasser und säge nichts halte und ich
mir weitere vorschläge bezüglich der behandlung der kopfhaut einholen wollte. ich denke,
dass das mehr als legitim ist da durch eine diskussion mit pro unt contra man eher zum ergebnis
kommt als wenn man sich bedingungslos  auf den rat eines einzelnen verlässt.

warum ich silberwasser ablehne will ich dir auch kurz erklären: aufgrund meines chemie
studiums bin ich doch recht gut darüber aufgeklärt, was schwermetalle im körper anrichten,
zudem ich mir nichts unter einem kolloidalen silberwasser vorstellen kann. sind das nun
silbercluster, silberatome oder silberionen in wasser? es ist meiner meinung nach egal welche
form vorliegt, gesund kann es nicht sein.

minox will ich nicht nehmen, oder versuche es zu vermeiden, da ich so schon manchmal unter
kreislaufproblemen leide, die ich schon als jugendlicher besessen habe.

zu meinem haarstatus ist zu sagen, dass das handybild den status krasser rüber bringt als er
ist, zudem es direkt unter der lampe aufgenommen ist,wodurch die haare über der lichten stelle
nicht zu sehen sind. sie ist also keineswegs kahl.

ich mach mir einfach nen termin beim hautarzt, dass er mir ne diagnose bzgl. der kopfhaut gibt..

danke MedTech das shampoo probier ich mal

Subject: Re: Neuvorstellung
Posted by tristan on Fri, 31 Mar 2006 12:51:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

Könntest du mal ausprobieren:

 http://www.alopezie.de/fud/index.php/mv/msg/1867/c8ebbffc8d2
b8973a93cb9cdcf97228a/#msg_17106

LG
tristan

Subject: Re: Neuvorstellung
Posted by tvtotalfan on Fri, 31 Mar 2006 12:55:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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ab-2007-volles-haar schrieb am Fre, 31 März 2006 13:57MedTech schrieb am Fre, 31 März
2006 13:36ab-2007-volles-haar schrieb am Fre, 31 März 2006 13:30Dann bleib halt weiter kahl  
   
Wenn Du mehr auf Chemie stehtst: Minox hab ich Dir ja auch empfohlen.

dieser kommentar ist vollkommen daneben und völlig unangebracht. das ist genauso, als wenn
ich mich darüber lustig machen würde dass du bereits eine tonsur am hinterkopf hast und ich
nicht. was den schlechter werdenden haarstatus angeht sitzen letztlich alle in einem boot.

ich habe ja erst gedacht dass du die leute nur provozieren willst, aber je mehr ich von dir lese
desto eher erscheint es mir als hättest du gar kein einfühlungsvermögen für die reaktionen
anderer leute. ich fände es sehr schade wenn neulinge die vielleicht eh unsicher sind durch
solche abwertenden kommentare wieder rausgeekelt werden  

Naja, er war ja auch nicht gerade freundlich. Ich geb ihm so ausführliche Tipps und dann ist ihm
alles nicht gut genug. Was will er denn? Sogar Chemiekeule Minox hab ich ihn empfohlen.

Natürlich kann Dir keiner verbieten Deine Tipps an den Mann zu bringen, so doof sie für den
ein oder anderen auch sind...

Aber Du merkst doch schon seit Monaten dass Deine persönlichen Behandlungsmethoden hier
im Forum nicht gerade gepusht werden und zum allergrößten Teil sogar auf Ablehnung
stoßen, also wieso tust Du dann immer vor Neulingen so als ob Du der Medizinmann der AGA
wärst ? 
Schau Dir doch mal genau diese Threads an in denen Du als Erster einem Neuling einen Tipp
gegeben hast, sie enden immer gleich, nämlich dass Dich Leute aus dem Forum in Frage stellen
um dem Neuling und Dir selbst zu zeigen dass Du doch ein ziemlicher Freak bist...

Subject: Re: Neuvorstellung
Posted by manman on Fri, 31 Mar 2006 13:50:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ah genau super tristan

den thread hat ich schonmal gelesen. isoprop. = isopropyl? stimmt das so?
lass ich mir mal vom arzt verschreiben. wie trag ich das dann auf? ähnlich wie shampoo und
danach einmassieren?

Subject: Re: Neuvorstellung
Posted by tristan on Fri, 31 Mar 2006 15:38:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

manman schrieb am Fre, 31 März 2006 15:50ah genau super tristan
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den thread hat ich schonmal gelesen. isoprop. = isopropyl? stimmt das so?
lass ich mir mal vom arzt verschreiben. wie trag ich das dann auf? ähnlich wie shampoo und
danach einmassieren?

yep, stimmt.

Nach dem Haarewaschen mit Pipette verteilen. Ich hatte auf meinem Rezept stehen 25 Tropfen
tgl., aber das ist irgendwie schwer umzusetzen. Ich nehme ca. 2 Pipetten-züge.

LG
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