
Subject: Minoxidil abgesetzt...großer Fehler + Frage
Posted by Dalihol on Sun, 13 Mar 2011 23:57:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich verfolge seit nunmehr 2 jahren die Foreneinträge hier, hab mich auch immer genug informiert
gefühlt durch die zahlreichen Einträge, so dass ich bisher auch nicht das bedürfnis hatte
aktiv an Diskussionen teilzunehmen.
Ich mache gerade eine weniger erfreuliche Erfahrung durch, die mich dazu motiviert hat eine
Warnung im Hinblick auf das Absetzen von Minox zu lancieren.
Kurz zu mir und meiner Anfangsgeschichte: Bin 27 jahre alt und bin mir seit ziemlich genau 4
Jahren meines Haarausfalls bewusst. Habe damals auch sofort mit gevierteltem Proscar
angefangen. Ich habe es nach einem jahr abgesetzt, da ich nicht sicher war, ob es wirkt.  Nach 2
Monaten setzte ein erhöhter Haarausfall mit einer einhergehenden Ausdünnung des
gesamten Kopfhaares ein. Ein Jahr später, das eine stetige Verschlechterung mit sich brachte,
habe ich mich dann dazu entschlossen wieder mit Finasterid anzufangen. Diesmal aber
zusätzlich auch Regaine ins Boot geholt. Haare wurden hierzu komplett abrasiert. Die
Gesamtwirkung war gut, meine Haare fühlten sich nach 4 Monaten deutlich voller an, auch
wenn ich nie das gefühl hatte, dass sich die Geheimratsecken wieder aufgefüllt hätten. Die
Wirkung von meiner Kombi aus Fin und Minox ging leider max. 1 Jahr nach der Behandlung
wieder zurück, so dass ich mich vor 3 Monaten dazu entschlossen habe nur noch mit Fin
weiterzumachen. Ich wollte testen, inwiefern Minox überhaupt noch am aktuellen Status
beteiligt ist.
Und somit komm ich auf mein Anliegen hier zurück: Nach 2 Monaten sind mir soviele haare
ausgefallen, wie noch nie in meinem Leben. Schmiere nun seit 3 Wochen wieder Regaine, um
das wieder rückgängig zu machen. Noch wirds aber leider immer schlimmer und die Tonsur
hat sich schon etwas gelichtet. Hätte nie gedacht, dass der Haarausfall in so einer Heftigkeit
auftritt, hat mich völlig schockiert. Ich schreibe dies extra, weil ich bis jetzt Erfahrungsberichte
solcher Art nicht gelesen habe (oder zumindest keine, die das abseits wissenschaftlicher
Schlussfolgerungen---Fin hält keine Minox-Haare--- oder mit so einer Heftigkeit beschrieben
haben). 
Jetzt auch eine Frage an Leute, die vllt schon Erfahrung damit gemacht haben: Kann ich davon
ausgehen, dass sich der Haarstatus, der vor meinem Absetzen von Minoxidil herrschte, wieder
einstellt? Wenn ja, kann ich mit einer Verdichtung schneller rechnen, als zu der Zeit, als ich mit
Minox zum ersten mal angefangen habe?

Bin dankbar für Antworten, da ich jetzt irgendwie ne Aufheiterung brauche, nachdem ich
innerhalb von 4 Wochen ordentlich Haare lassen musste.

Subject: Aw: Minoxidil abgesetzt...großer Fehler + Frage
Posted by malcanum on Mon, 14 Mar 2011 00:40:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Dalihol schrieb am Mon, 14 March 2011 00:57
Hallo,
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ich verfolge seit nunmehr 2 jahren die Foreneinträge hier, hab mich auch immer genug informiert
gefühlt durch die zahlreichen Einträge, so dass ich bisher auch nicht das bedürfnis hatte
aktiv an Diskussionen teilzunehmen.
Ich mache gerade eine weniger erfreuliche Erfahrung durch, die mich dazu motiviert hat eine
Warnung im Hinblick auf das Absetzen von Minox zu lancieren.
Kurz zu mir und meiner Anfangsgeschichte: Bin 27 jahre alt und bin mir seit ziemlich genau 4
Jahren meines Haarausfalls bewusst. Habe damals auch sofort mit gevierteltem Proscar
angefangen. Ich habe es nach einem jahr abgesetzt, da ich nicht sicher war, ob es wirkt.  Nach 2
Monaten setzte ein erhöhter Haarausfall mit einer einhergehenden Ausdünnung des
gesamten Kopfhaares ein. Ein Jahr später, das eine stetige Verschlechterung mit sich brachte,
habe ich mich dann dazu entschlossen wieder mit Finasterid anzufangen. Diesmal aber
zusätzlich auch Regaine ins Boot geholt. Haare wurden hierzu komplett abrasiert. Die
Gesamtwirkung war gut, meine Haare fühlten sich nach 4 Monaten deutlich voller an, auch
wenn ich nie das gefühl hatte, dass sich die Geheimratsecken wieder aufgefüllt hätten. Die
Wirkung von meiner Kombi aus Fin und Minox ging leider max. 1 Jahr nach der Behandlung
wieder zurück, so dass ich mich vor 3 Monaten dazu entschlossen habe nur noch mit Fin
weiterzumachen. Ich wollte testen, inwiefern Minox überhaupt noch am aktuellen Status
beteiligt ist.
Und somit komm ich auf mein Anliegen hier zurück: Nach 2 Monaten sind mir soviele haare
ausgefallen, wie noch nie in meinem Leben. Schmiere nun seit 3 Wochen wieder Regaine, um
das wieder rückgängig zu machen. Noch wirds aber leider immer schlimmer und die Tonsur
hat sich schon etwas gelichtet. Hätte nie gedacht, dass der Haarausfall in so einer Heftigkeit
auftritt, hat mich völlig schockiert. Ich schreibe dies extra, weil ich bis jetzt Erfahrungsberichte
solcher Art nicht gelesen habe (oder zumindest keine, die das abseits wissenschaftlicher
Schlussfolgerungen---Fin hält keine Minox-Haare--- oder mit so einer Heftigkeit beschrieben
haben). 
Jetzt auch eine Frage an Leute, die vllt schon Erfahrung damit gemacht haben: Kann ich davon
ausgehen, dass sich der Haarstatus, der vor meinem Absetzen von Minoxidil herrschte, wieder
einstellt? Wenn ja, kann ich mit einer Verdichtung schneller rechnen, als zu der Zeit, als ich mit
Minox zum ersten mal angefangen habe?

Bin dankbar für Antworten, da ich jetzt irgendwie ne Aufheiterung brauche, nachdem ich
innerhalb von 4 Wochen ordentlich Haare lassen musste.

Ich bin auch der Meinung daß das Absetzen von Minox meistens eine böse Überraschung
nach sich zieht.
Ich hatte zu Beginn meiner AGA Karriere auch mit Fin und Minox angefangen. Haarstatus wurde
etwas besser. Dann Minox abgesetzt, Status wurde relativ schnell schlechter. Aber, nach zig
Jahren wieder mit Minox angefangen, und ca. die gleiche positive Wirkung ist
zurückgekommen. Fin hatte ich die gesamte Zeit kontinuierlich eingenommen.
Aus meiner Erfahrung...neuer Minox Start = neue Hoffnung   

Das sich eine schnellere Verdichtung als beim erstenmal ergibt, glaube ich eher weniger. Aber ich
wünsche es Dir!
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Subject: Aw: Minoxidil abgesetzt...großer Fehler + Frage
Posted by Dasilvorio on Mon, 14 Mar 2011 17:46:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hab vor 2 Jahren die selbe Erfahrung gemacht.
Minox abgesetzt, da ich der Annahme war dass es nichts mehr bringt und nach 3-4 Monaten war
eine deutliche Lichtung der Haare sichtbar. Dann wieder mit Minox angefangen, 2 mal täglich
und die Haare sind wieder so dicht wie vor dem Absetzen...
Würde dir raten zumindest die ersten 3-4 Monate wieder 2 mal täglich anzuwenden, danach
kannste dass geschmiere etwas drosseln 

Subject: Aw: Minoxidil abgesetzt...großer Fehler + Frage
Posted by Silas78 on Mon, 12 May 2014 21:28:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Dasilvorio,

ich habe deinen Beitrag gelesen und habe auch das Problem das ich Regain abgesetzt habe weil
ich dachte bringt nichts und wird schon nichts passieren. Das Ergebnis war ernüchternd, hatte
immer volles Haar auf dem Kopf hatte Regain nur genommen weil ich leichte geheimratecken
hatte und dem entgegen wirken wollte. 

Ca. drei bis vier monate nach absetzten, lichtete sich mein Oberkopf Diffus, so das man bei
bestimmten Lichtverhältnissen die Kopfhaut sieht. Dachte erst durch Stress oder andere
Einflüsse und bin dann auf Minox gekommen. 

Das ganze ist jetzt ein halbes Jahr her und die Haare haben sich noch nicht wieder regeneriert,
Habe auch vor vier Monaten Fin angefangen auf anraten von meinem Hautartzt. Seit vier wochen
nehme ich nun wieder Minox, in der hoffnung meinen alten Harstatus vom letzten Jahr wieder zu
erreichen.

Wie lang hattest dudenn Pause gemacht und wie ist dein Haarstatus heute?

Gruß Silas

Subject: Aw: Minoxidil abgesetzt...großer Fehler + Frage
Posted by Dasilvorio on Tue, 13 May 2014 07:49:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

der Beitrag ist schon etwas länger her 
Also hatte glaub ich 2-3 Monate gedauert bis die Haare wieder dicht waren. Habe es damals aber
wirkoich 2-3 mal am Tag aufgetragen.
Mittlerweile benutze ich es nur noch alle zwei Tage 1x und es hält alles 
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Subject: Aw: Minoxidil abgesetzt...großer Fehler + Frage
Posted by Muad'Dib on Thu, 15 May 2014 17:36:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Minoxidil abrubt absetzen geht leider nach hinten los. Komplett wirkungslos wird Minox auch nie,
es wird immer den Haarwachstum stimulieren, das Problem ist nur, dass es die Ursache des
Haarausfalls nicht bekämpft, so ist fin früher oder später notwendig.

Subject: Aw: Minoxidil abgesetzt...großer Fehler + Frage
Posted by Silas78 on Fri, 16 May 2014 22:32:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Vielen Dank für die Antwort,

habe einen interessanten Link gefunden: arznei-telegramm.de/html/1992_10/9210100_04.html

Also gehe ich recht in der Annahme das die Haarwurzel durch das absetzten nicht geschädigt
worden sind, sondern nur der Zyklus bzw die Wachtumsfphasen verkürtzt sind und sich das
nach ein paar Monaten wieder einpendelt mit Minox   
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