
Subject: Fin absetzen, Hormonwerte untersuchen
Posted by Nutrition on Fri, 04 Mar 2011 18:00:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

ich werde Fin oral aufgrund der Nebenwirkungen nach 1,5 Jahren absetzen. Da gewissen Foren
(nicht nur propeciahelp) mit den Behandlungen von dem Post-Finasterid-Syndrom "überquillen",
möchte ich noch meine Hormonwerte unter Fin untersuchen lassen und dabei möglichst alles
von Relevanz abdecken.

Hairlosstalk.com: LH, FSH, testosterone, estrogen, prolactin and SHBG

Kennt sich damit jemand aus und kann die Liste ergänzen? Und kennt jemand einen guten
Endokrinologen in Düsseldorf:)?

Anschließend steige ich auf eine geringe Konzentration Fin topisch um und wenn die Mehrheit
recht hat, dass Fin topisch auch komplett systemisch wirkt und die NWs nicht
verschwinden...dann werd ich wohl nen paar weitere Nächte in den Foren hocken und mir die
schwächelnden Alternativen zusammensuchen:)!

Subject: Aw: Fin absetzen, Hormonwerte untersuchen
Posted by kkoo on Fri, 04 Mar 2011 18:30:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nitrogenius schrieb am Fri, 04 March 2011 19:00Hi,

ich werde Fin oral aufgrund der Nebenwirkungen nach 1,5 Jahren absetzen. Da gewissen Foren
(nicht nur propeciahelp) mit den Behandlungen von dem Post-Finasterid-Syndrom "überquillen",
möchte ich noch meine Hormonwerte unter Fin untersuchen lassen und dabei möglichst alles
von Relevanz abdecken.

Hairlosstalk.com: LH, FSH, testosterone, estrogen, prolactin and SHBG

Kennt sich damit jemand aus und kann die Liste ergänzen? Und kennt jemand einen guten
Endokrinologen in Düsseldorf:)?

Anschließend steige ich auf eine geringe Konzentration Fin topisch um und wenn die Mehrheit
recht hat, dass Fin topisch auch komplett systemisch wirkt und die NWs nicht
verschwinden...dann werd ich wohl nen paar weitere Nächte in den Foren hocken und mir die
schwächelnden Alternativen zusammensuchen:)!

die bestimmung der werte nützt dir nichts!, und das selbst wenn du werte hättest von vor der
fin.-einnahme.
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Subject: Aw: Fin absetzen, Hormonwerte untersuchen
Posted by Foxi on Fri, 04 Mar 2011 18:46:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hab ich 2x gemacht
bringt gar nix und werte waren alle Normal

welche NW's hast du?
benutzt du Minox?

Foxi

Subject: Aw: Fin absetzen, Hormonwerte untersuchen
Posted by Nutrition on Fri, 04 Mar 2011 22:26:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ja das hab ich auch schon oft gelesen. trotzdem gibt es z.b. einige fälle, deren testosteronwerte
im anschluss viel zu niedrig bleiben. dort setzt dann eine behandlung an.

für die, die irgendwann mal mit der suche drauf stoßen:) :
Punkt 6
http://www.propeciahelp.com/faq

Subject: Aw: Fin absetzen, Hormonwerte untersuchen
Posted by Nutrition on Fri, 04 Mar 2011 22:34:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kkoo schrieb am Fri, 04 March 2011 13:30

die bestimmung der werte nützt dir nichts!, und das selbst wenn du werte hättest von vor der
fin.-einnahme.

hoffen wir, dass ich mir die nie anschauen muss. aber falls doch, will ich froh sein, den test
gemacht zu haben.

 Does anyone recover from Finasteride side effects?

[...]
Thus, while most Finasteride users generally recover from side effects in a short time frame (often
in weeks/months), for some it may take much longer, sometimes years... or in some cases, they
only recover up to a certain point. As each person's endocrine system and situation is different,
there are no guarantees.
[...]
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Be aware that there may also be many other hormone imbalances which can be commonly
overlooked as a result of Finasteride use (ie, some men present with elevated Prolactin, elevated
Sex Hormone Binding Globulin -- aka SHBG, etc.). Thus, it is imperative to obtain a full hormone
profile to assess your situation, and work with a knowledgeable medical professional who will help
select the proper drug treatment course, depending on your bloodwork results.
[...]

Subject: Aw: Fin absetzen, Hormonwerte untersuchen
Posted by Koiti on Sat, 05 Mar 2011 00:18:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

also ich hab Fin seit 2 Wochen abgesetzt (nur 2 Monate Einnahme)und irgendwie hab ich
ziemliche Probleme mit der Libido etc. Während Fin Einnahme hatte ich da eigentlich keine
Probleme, nur mit den Augen. Mach mir leicht Sorgen, weil ich mir schonmal die Achse
"zerschossen" habe und überlege schon Clomid zu nehmen.

Kann Fin die Achse derart schädigen und hat schon jemand solche Erfahrungen gemacht?

zur Threatstellerfrage: Meisten Endo's machen da sowieso ein Standardlaborprogramm, da sind
deine ganzen Parameter natürlich mit drinne 

Subject: Aw: Fin absetzen, Hormonwerte untersuchen
Posted by Nutrition on Thu, 10 Mar 2011 20:10:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Koiti schrieb am Fri, 04 March 2011 19:18

Kann Fin die Achse derart schädigen und hat schon jemand solche Erfahrungen gemacht?

ja! auch auf längere / unbestimmte dauer! da spielt aber scheinbar auch die dauer der einnahme
eine rolle, 2 monate ist da nicht viel

wie schauts momentan aus?

Subject: Aw: Fin absetzen, Hormonwerte untersuchen
Posted by knopper22 on Fri, 11 Mar 2011 20:23:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Koiti schrieb am Sat, 05 March 2011 01:18also ich hab Fin seit 2 Wochen abgesetzt (nur 2
Monate Einnahme)und irgendwie hab ich ziemliche Probleme mit der Libido etc. Während Fin
Einnahme hatte ich da eigentlich keine Probleme, nur mit den Augen. 
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...
 

Das ist normal, und kenn ich auch. Das ist die sozusagen die "Entwöhnung" von Fin, wo sich
irgendwie alles "nullt", und dann gehts wieder richtig los. Das Ganze dauert (bei mir jedenfalls) ca.
28 Tage.
Warte einfach noch ab!

Wenn ich jetzt Quatsch erzählt habe korrigiert mich bitte   
  , aber ist schon irgendwie so!

Subject: Aw: Fin absetzen, Hormonwerte untersuchen
Posted by Koiti on Sat, 12 Mar 2011 13:20:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

naja bin gerade bei 26 Tagen, dann warte ich nochmal 2 Tage  

Subject: Aw: Fin absetzen, Hormonwerte untersuchen
Posted by Koiti on Sat, 12 Mar 2011 23:41:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hat denn der Threadsteller Hormonwerte bestimmen lassen oder sogar Ergebnisse?

Subject: Aw: Fin absetzen, Hormonwerte untersuchen
Posted by woodend on Sun, 13 Mar 2011 15:38:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi,
 heißt das, dass sich Fin nach einem Monat komplett abgebaut hat?

Gruß

Subject: Aw: Fin absetzen, Hormonwerte untersuchen
Posted by Koiti on Sun, 13 Mar 2011 16:10:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

naja, da Fin ne HWZ von 7h hat, kann ich mir das nicht richtig vorstellen. Ich glaube auch nicht,
dass sich der DHT Spiegel erst nach einigen Wochen wieder normalisiert

Subject: Aw: Fin absetzen, Hormonwerte untersuchen
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Posted by woodend on Sun, 13 Mar 2011 19:56:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also glaubst du, dass es schon nach wesentlich weniger Tagen abgebaut ist?
Gruß!

Subject: Aw: Fin absetzen, Hormonwerte untersuchen
Posted by Nutrition on Mon, 14 Mar 2011 21:34:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ihr müsst mal nach der halbwertszeit von dem enzym googlen, das durch fin geblockt wird. fin
ist schnell wieder raus ausm körper, aber ich habe ~1 Monat als halbwertszeit für 5ar-II im
Kopf. Entweder war das die halbwertszeit der "enzymherstellung" oder ungefähr die zeit, bis die
enzymkonzentration wieder stimmt.

Subject: Aw: Fin absetzen, Hormonwerte untersuchen
Posted by Koiti on Tue, 15 Mar 2011 11:27:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

irgendwie ist an den 28 Tagen was drann, hab genau am 28. Tag Haarausfall bekommen  
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