
Subject: (Potenz-)Nebenwirkungen zu heftig, brauche Entscheidungshilfe...Fin
topisch
Posted by Nutrition on Sun, 27 Feb 2011 10:22:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi zusammen,

ich habe hier lange Zeit mit gelesen und nehme seit 1,5 Jahren Fin. Ich dünne difus aus (vor
allem in der Front), starke Geheimratsecken, bin anfang 20. Nebenwirkungen waren sofort
bemerkbar: Potenzprobleme, mal gings, mal nicht. Da ich genau zu dieser Zeit Single wurde, war
das aber schwer vergleichbar und mich hats nicht weiter gestört. Nach einem "peinlichen" ONS
hatte ich seitdem nur noch Sex mit leichten Viagra / Cialis Dosierungen, was wunderbar geklappt
hat. Klar hab ich überlegt Fin dran zugeben, aber mein Haarausfall wurde STARK gebremst
und der Plan war immer, das bis zu einer endgültigen Lösung (Histogen?) in den kommenden
Jahren durch zuziehen. 

Nun habe ich seit 3 Monaten eine Freundin. Immer wenn wir uns sehen, hab ich einen leichten
Cialisspiegel im Blut und schmeiße nach Bedarf 1/5 Viagra nach. Das funktioniert
zufriedenstellend und das krasse ist, für viele sicher unverständlich, das würde ich lieber
weiter so durchziehen, als Fin abzusetzen wenn keine Alternative in Sicht ist.

Zwei Dinge die mich dabei aber gravierend stören: 

- Wenn ich mir das Zeug schmeiße (Edit: Viagra, Cialis), sehe ich dank Augenrändern und
Gesichtsrötungen aus wie ein Zombi. Daher nehme ich die nur bei Bedarf meist abends, wenn
wir nicht mehr weggehen.

- Spontansex ist nicht wirklich möglich. Schlüsselerlebnis war vor 3 Wochen auf einer Party,
ich konnte nur für 2h hin, nicht an Sex gedacht und plötzlich stand ich mit ihr halbnackt in
einem Zimmer. Ich habe NICHT daran gedacht, dass er nicht mitspielen könnte, also keine
Kopffickerei, sie war rattenscharf, sie ist sowieso optisch und generell der pure Wahnsinn...und
bei mir hat sich NICHTS getan. Nicht ein Zucken:P, wie komplett vom Körper getrennt. 

Tja das Ding ist...ich denke jetzt darüber nach Fin abzusetzen, WENN ich den Haarstatus
trotzdem halbwegs gehalten bekomme. Habe mich gerade tot gesucht nach topischem Fin, aber
finde da keine befriedigenden Aussagen zu den Erfolgen. 

Daher die Fragen:
1.) Wie hoch ist die Wahrscheinlichkeit, dass ich mit Fin topisch die gleichen Erfolge habe?
2.) Womit ergänze ich ideal, Pantostin?
3.) Kirkland Minox trocknet mir die Kopfhaut aus, nehme an das wird mit Alkohol das gleiche sein,
gibt es praktikable Alternativen?
4.)Aussage von Hirschgeweih in einem anderen Thread: "fin topisch wirkt fast genausogut, ne
studie zu fin topisch gibts auch irgendwo in älteren threads."
Hat wer diese Studie bzw. kann die Aussage bestätigen?
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Subject: Aw: (Potenz-)Nebenwirkungen zu heftig, brauche Entscheidungshilfe...Fin
topisch
Posted by Sunken on Sun, 27 Feb 2011 10:31:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wenn du Nebenwirkungen an den Augen hast, ist Fin topisch keine Alternative. Die Augen sind
sehr viel stärker von topischem Fin betroffen, das wird unerträglich.

Kannst es natürlich ausprobieren, aber raten würde ich dr dazu nicht.

Subject: Aw: (Potenz-)Nebenwirkungen zu heftig, brauche Entscheidungshilfe...Fin
topisch
Posted by Nutrition on Sun, 27 Feb 2011 10:41:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Die Nebenwirkungen um die Augen habe ich durch die PDE5-Hemmer . Fin oral schlägt bisher
nicht auf die Augen.

Subject: Aw: (Potenz-)Nebenwirkungen zu heftig, brauche Entscheidungshilfe...Fin
topisch
Posted by Foxi on Sun, 27 Feb 2011 10:51:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Blos nicht Fin Topisch
du bekommst Augen wie ein Zombie

Fin Oral 0,5mg jeden 2ten Tag, vieleicht wird es besser
und reicht genau so

Foxi

Subject: Aw: (Potenz-)Nebenwirkungen zu heftig, brauche Entscheidungshilfe...Fin
topisch
Posted by Sunken on Sun, 27 Feb 2011 11:04:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Okay, dann mal ran:

Zitat:1.) Wie hoch ist die Wahrscheinlichkeit, dass ich mit Fin topisch die gleichen Erfolge
habe?Musst es ausprobieren. Die Wirkung sollte aber ähnlich sein.

Zitat:2.) Womit ergänze ich ideal, Pantostin?Pantostin kannst du dazu nehmen. Einfach 4
Tabletten zu je 5 mg in das Pantostin geben und davon jeden Tag 1ml auftragen.
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Zitat:3.) Kirkland Minox trocknet mir die Kopfhaut aus, nehme an das wird mit Alkohol das gleiche
sein, gibt es praktikable Alternativen?Gegen trockene Kopfhaut? Vielleicht ein
feuchtigkeitsspendendes Shampoo? Falls du ohehin Minox verwenden möchtest, kannst du das
Fin auch gleich ins Minox geben.

Zitat:4.)Aussage von Hirschgeweih in einem anderen Thread: "fin topisch wirkt fast genausogut,
ne studie zu fin topisch gibts auch irgendwo in älteren threads."
Hat wer diese Studie bzw. kann die Aussage bestätigen?Bestätigen ja. Die Studie
herauszusuchen, bin ich aber zu faul.   Es gibt diese Studie.

Subject: Aw: (Potenz-)Nebenwirkungen zu heftig, brauche Entscheidungshilfe...Fin
topisch
Posted by Rosso on Sun, 27 Feb 2011 13:44:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

http://www.alopezie.de/fud/index.php/mv/msg/10317/106244/#msg_106244

Als Ergänzung würde ich Spironolacton und Pantostin nehmen. Bin mir ziemlich sicher, dass
du damit ähnlich gute Erfolge haben wirst. Prinzipiell kannst du sogar alle 3 Wirkstoffe
zusammenmischen, so dass du nur einmal auftragen musst.

Subject: Aw: (Potenz-)Nebenwirkungen zu heftig, brauche Entscheidungshilfe...Fin
topisch
Posted by Nutrition on Sun, 27 Feb 2011 16:24:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hey, danke für die Antworten.
Gibt schon wieder sooo viel zu lesen, Spiro, Fluta, Revivogen, Pantostin, irgendeine ZIX
Formel...habs mir bisher nicht geschafft da den Überblick zu geben, vor allem in Kombination
mit Fin topisch.

Werd nach deinem Vorschlag 20mg Fin in 100ml auflösen und 1ml täglich nehmen.

Welche Fin-topisch-Kombinationen sind denn noch erfolgversprechend, außer Fin ins Minox?
50ml Pantostin + 20mg Fin + 50ml Minox mischen, würde das Sinn machen?

Subject: Aw: (Potenz-)Nebenwirkungen zu heftig, brauche Entscheidungshilfe...Fin
topisch
Posted by Nutrition on Sun, 27 Feb 2011 19:16:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Weitere Fragen:
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5.) Die Aussage "Nebenwirkung bei Freundin" finde ich etwas abwägig, was meint ihr?

"Futhermore, I had to drop the topical FIN because not only was it giving me sides, it was giving
my girlfriend sides. It gets in combs, on pillows...And she played with my hair. Topical is NOT a
good idea. Its the same as oral anyway so I'd stick to oral."

6.) Auf www.hairlosstalk.com ließt man oft, dass es die gleichen Auswirkungen aufs Plasma hat
und daher die gleichen Nebenwirkungen. Gibt es hier überhaupt irgendeinen, bei dem die
Nebenwirkungen beim Umstieg von oral auf topisch verschwunden sind?

Aussage User hairlosstalk: gleicher DHT Gehalt im Blut bei oraler und topischer Einnahme.

"I personally had blood test done before starting any Fin and a few weeks ate starting 6%Plus and
then again few weeks after switching to Oral Propecia only at .5mg. 
My results the 6%Plus 2x daily dropped my DHT levels almost identically to the .5mg. The .5mg
was slighter higher drop but this can also be because of the longer period of use of Fin over a 90
day period from first topical application."

Subject: Aw: (Potenz-)Nebenwirkungen zu heftig, brauche Entscheidungshilfe...Fin
topisch
Posted by Desmond on Sun, 27 Feb 2011 21:39:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey,

Wieso benutzt du denn nicht als Kur 5mg L-Argenin+OPC mit 25-30 Zink Chelat. Nach einem
Monat läufst du mit einer Dauerlatte rum  

Subject: Aw: (Potenz-)Nebenwirkungen zu heftig, brauche Entscheidungshilfe...Fin
topisch
Posted by ddd1986 on Sun, 27 Feb 2011 22:18:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nitrogenius, hattest Du so ein ähnliches Prob nicht schon mal und hast das mit 'ner geringeren
Dosis und Arginin in den Griff bekommen!?

Subject: Aw: (Potenz-)Nebenwirkungen zu heftig, brauche Entscheidungshilfe...Fin
topisch
Posted by Nutrition on Mon, 28 Feb 2011 11:33:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi, 
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ja das hat damals eingeschlagen wie eine Bombe. Nach dem Absetzen gings dann wieder
schlechter, hatte erneut angefangen, kaum Besserung, sehr komisch.
Nun nehme ich seit Januar zum 3. Mal wieder 3g Arginin+OPC morgens und 2g Arginin
nachmittags, 1x 900mg Maca, 100mg Diindolylmethane (senkt Östrogen) und 50mg Zink Chelat.

Besserung, aber nicht zufriedenstellend. Spontansex so nicht (immer) möglich bzw...selbst wenn
es damit gehen sollte, umgehe ich die Fin Nebenwirkungen ja nur.

Überlege, mit 5mg Tadalafil (Cialis) täglich weiterzumachen und zu schauen, ob sich diese
nervige Gesichtsröte einstellt...Worst Case wäre, Fin abzusetzen und die NWs bleiben, wie
man in vielen Foren/Berichten ließt (Post-Finasterid-Effect). Dann könnte ichs gleich
weiternehmen:)!

Frage 6 interessiert mich immer noch am meisten.

Subject: Aw: (Potenz-)Nebenwirkungen zu heftig, brauche Entscheidungshilfe...Fin
topisch
Posted by Nutrition on Mon, 28 Feb 2011 11:49:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@Foxi

ich nehme nur 0,2mg Fin. Blockt ja nach einer Studie genauso, Haarstatus verschlechtert sich
weiterhin nur sehr langsam, Nebenwirkungen sind nicht schwächer geworden.

Edit:

Frage 7: Ich finde immer wieder beim Suchen "Pilos Rezeptur" für Fin topisch. Wie lautet die
denn? 4x5 mg fin auf 60 ml Pantostin und 60 ml Minox? Und wieviel davon wie oft auftragen?
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